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2.

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ktoré
upravuje dopravu v suvislosti s programom odberov a transplantacii organov,
tkaniv, buniek

Cislo: 18864/2009-0ZS
Diia: 3.2.2010

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podl'a § 45 ods. 1 pism. b) zakona ¢. 576/2004
Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zneni
neskorsich predpisov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov vydava
toto odborné usmernenie:

CLI

Toto odborné usmernenie upravuje postup zachrannej zdravotnej sluzby,') dopravnej sluzby?)
ainych dopravcov pri doprave organov, tkaniv a buniek, transplantaénych a odberovych timov
a darcov organov v suvislosti s transplantaciou (d’alej len ,,doprava v suvislosti s transplantaciou®).

CLII

(1) Dopravu v stvislosti s transplanticiou vykonava
a) zachranna zdravotna sluzba,
b) dopravna sluzba,
¢) iny dopravca.
(2) Na ucel tohto odborného usmernenia sa pod pojmom iny dopravca rozumie dopravca, ktory:
a) prevadzkuje leteckt dopravu,
b) je poskytovatel'om zdravotnej starostlivosti vykondvajlicim transplantacie s vlastnym motorovym
vozidlom, ktoré mé pravo prednostnej jazdy °).
(3) Poskytovatel’ zdchrannej zdravotnej sluzby vykonéava dopravu na zaklade pokynov
operac¢ného strediska zachrannej zdravotnej sluzby, ktoré sa riadi podl'a poziadaviek odberového timu.
(4) Na zabezpecenie dopravy v suvislosti s transplanticiou sa odporti¢a uzavriet’ zmluvu,
v ktorej sa dohodnt podrobnosti a podmienky dopravy medzi poskytovatelom dopravnej sluzby, alebo
inym dopravcom a poskytovatel'om zdravotnej starostlivosti vykonavajicim transplantacie. V
naliehavej situacii, a ak je predpoklad skratenia doby dopravy, odporaca sa pouzit’ iného dopravcu.
(5) Sposob dopravy sa urcuje podl'a naliechavosti. Naliechavost’ ur¢i lekar odberového timu.
V pripade dopravy ambulanciou zachrannej zdravotnej sluzby transport konzultuje lekar
transplantacného centra s lekarom operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby. Doprava darcov
organov sa vykondva dopravnymi prostriedkami uréenymi na transport chorého. Doprava odobratych
orgéanov, transplanta¢nych timov, odberovych timov sa méze vykonat’ aj inymi dopravnymi
prostriedkami poskytovatel'a zdchrannej zdravotnej sluzby, dopravnej sluzby alebo iného dopravcu.

') Zakon ¢&. 579/2004 Z. z. o zachrannej zdravotnej sluzbe a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov.

) § 14 zakona ¢&. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov.

3) § 40 ods. 3- 5 zakona ¢&. 8/2009 Z.z. o cestnej premavke a o zmene a doplneni niektorych zikonov v zneni neskorsich
predpisov.
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(6) Klasifikacia dopravy v suvislosti s transplantaciou, poziadavky na materialno-technické
vybavenie vozidla, na personalne zabezpecenie a sposob dopravy, su uvedené v prilohe.

CL 111
Uéinnost’

Toto odborné usmernenie nadobtida Gi¢innost’ diom uverejnenia vo Vestniku Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky.

Richard RaS§i, v.r.
minister
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Priloha

Klasifikacia dopravy, poZiadavky na materialno-technické vybavenie vozidla, personalne
zabezpecenie a sposob dopravy

Naliehavost’ dopravy

Materialno-technické
vybavenie

Personalne zabezpecenie

Sposob
dopravy

A

Kategoria

Neodkladny
/okamZity

e doprava darcu v
kritickom stave

e vynos ¢.10548/20090L

z 11.3.2009, ktorym sa

® vynos ¢.10548/20090L

z 11.3.2009, ktorym sa

e ambulancia
RLP*

vyzadujicom ustanovuju podrobnosti ustanovuju podrobnosti | ® ambulancia
$pecializovanu 0 z&chrannej zdravotnej o zachrannej zdravotnej RLP/MI1J/
starostlivost’ na sluzbe sluzbe TI**
udrzanie zivotnych o vrtulnikova
funkcii 7.7 Sk

e nutnost’ dopravy bezné na dopravu o0sdb vodi¢, eventualne pilot | e iny dopravca
odberovych timov, bez zdravotnickej o DSH***

odobratych organov,
transplantacnych
timov

kvalifikacie

vynos ¢.10548/20090L
z 11.3.2009, ktorym sa
ustanovuju podrobnosti
o0 zachrannej zdravotnej
sluzbe

e ambulancia
RZP sksksksksk

e vrtulnikova
778

Kateg()ria e doprava darcu vynos ¢.10548/20090L vynos ¢.10548/20090L | e ambulancia
B v kritickom stave z 11.3.2009, ktorym sa z 11.3.2009, ktorym sa RLP
Planovany vyzadujicom ustanovuju podrobnosti ustanovuju podrobnosti | e ambulancia
$pecializovanu 0 z&chrannej zdravotnej o0 zachrannej zdravotnej RLP/MILJ/TI
starostlivost’ na sluzbe sluzbe
udrzanie Zivotnych
funkcii
e nutnost’ dopravy bezné na dopravu osob vodic¢, eventudlne pilot | e iny dopravca
odberovych timov, bez zdravotnicke;j e DS
transplantacnych kvalifikacie
timov, odobratych -
organov vynos ¢.10548/20090L | e ambulancia
z 11.3.2009, ktorym sa RZP
ustanovuju podrobnosti | e vrtulnikova
0 zachrannej zdravotnej 778
sluzbe
Vysvetlivky:

*) Ambulancia RLP — ambulancia rychlej lekarskej pomoci.

**) Ambulancia RLP/MIJ/TI — ambulancia rychlej lekarskej pomoci s vybavenim mobilnej intenzivne;j
jednotky upravenej aj pre transport inkubatora.
*#%) Vrtulnikovad ZZS — vrtul'nikové zachranna zdravotna sluzba.
*#%%) DS — dopravna sluzba.

*d#x%*) Ambulancia RZP - ambulancia rychlej zdravotnej pomoci.
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3.

Koncepcia odboru fyzioterapia

Cislo: 23609 /2009 - OZS
Dia: 15.1.2010

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podl'a § 45 ods. 1 pism. a) zdkona ¢. 576/2004 Z.
z. 0 zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a
doplneni niektorych zakonov a v zneni neskorsich predpisov vydava tuto koncepciu:

1. Napli zdravotnej starostlivosti v odbore

1. 1 Definicia a charakteristika odboru

Fyzioterapia je nelekarsky odbor zaoberajuci sa liecbou smerujucou k udrzaniu, podpore,
obnove maximalnej funkcnej zdatnosti alebo spomaleniu progresie u osoby s vrodenou chybou,
chorobou alebo trazom s cielom prinavratit’ stratené schopnosti alebo funkcie 'udského organizmu
ako celku. Neodmyslitelnou sucastou fyzioterapie je zhodnotenie funkénych poruch a pohybového
potencialu osoby v ramci komplexného vyhodnotenia fyzioterapeutickej starostlivosti a prevencia na
udrZanie prinavratenych schopnosti osoby alebo funkcii 'udského organizmu ako celku.

1. 2 Napli, hlavné ulohy starostlivosti a vymedzenie ¢innosti

Fyzioterapia svojimi Specifickymi prostriedkami zasahuje tam, kde pohyb a ostatné fyzické i
psychické funkcie osoby su ohrozené urazom, chorobou, vrodenou chybou alebo procesom starnutia.
Centrom zaujmu odboru fyzioterapia na vSetkych urovniach poskytovania zdravotnej starostlivosti
osobe je aj podpora a zachovanie zdravia, prevencia a vychova k zdraviu.

Hlavné ulohy fyzioterapie

1. V oblasti liecby na zdklade zhodnotenia funkéného stavu a stanovenia komplexného
fyzioterapeutického planu vyuziva liecebné prostriedky fyzikdlnej povahy a realizuje
predovsetkym:

e kinezioterapeutické metdédy a postupy ako napr. mdkké a mobilizatné techniky, techniky
postizometrickej relaxacie, recipro¢nej inhibicie, facilitatno-inhibi¢né techniky, Specialne
fyzioterapeutické metodiky,

e metodiky a programy ovplyviujuce riadiace mechanizmy pohybu na vsetkych trovniach, ako
napr. metddy senzomotorickej stimulacie, proprioceptivnej neuromuskularnej facilitacie, Vojtova
metddu, koncept manzelov Bobathovych, metédy Brunkowovej, Bruggra, Pilatesa,

e mechanické podnety ako klasicka maséaz, prostriedky reflexnej terapie, reflexna masaz,

lymfodrenaz a komplexna liecba lymfedému, gravitacia — trak¢né techniky,

termické, tlakové a vztlakové sily hydroterapie,

fototerapiu,

ucinky elektroterapie a magnetoterapie,

ucinky prirodnych liecivych vod, klimatickych podmienok vhodnych na lieCenie, peloidov,

prirodnych liecivych soli a plynov,

ergodiagnostiku a ergoterapiu.

2. 'V oblasti prevencie identifikuje rizika a predchadza vzniku a zhorSovaniu porich motoriky a
motorického vyvoja, druhotnych poskodeni najmd pohybového, ale aj srdcovocievneho,
dychacieho, kozného, vylu¢ovaciecho ainého systému. Uplatituje predovSetkym poznatky
vyvinovej kinezioldogie a prostriedky pohybovej Zivotospravy a aplikuje prostriedky
psychosocialnej a vychovnej rehabilitacie.

3. Voblasti zhodnotenia funkéného stavu vyuziva komplex Specifickych vySetreni, merani,
hodnoteni a testov na rozpoznanie, kvantifikdciu a objektivizaciu odchylky od normy. Pouziva
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Specidlne vySetrovacie metédy posudzovania lokomocného systému, fyzikdlne merania na
stanovenie rozsahu pohybu v kiboch, stupiia svalovej sily a vyhodnotenie pohybovych vzorov
posturadlneho a lokomoc¢ného spravania sa osoby, ktoré¢ vedu k stanoveniu komplexného
fyzioterapeutického planu a ergonomickému poradenstvu.

4. 'V oblasti edukacie podporuje zdravie, zdravy Zzivotny S§tyl, pohybovu zivotospravu a kvalitu
Zivota osoby.

5. 'V oblasti vzdelavania sa podiel'a na vzdelavani a priprave fyzioterapeutov a masérov na vykon
zdravotnickeho povolania.

6. 'V oblasti vyskumu sa zameriava na objektivizaciu terapeutickych vysledkov v odbore a na vyvoj
a aplikaciu novych diagnostickych a terapeutickych metod.

1. 3 Vztah odboru k vednym disciplinam

Fyzioterapia ako interdisciplinarny odbor uizko spolupracuje s odborom fyziatria, balneologia a
lieCebnd rehabiliticia, ale aj s inymi medicinskymi a humanitnymi odbormi, ktoré¢ st zamerané na
prevenciu, dispenzarizaciu, diagnostiku, liecbu a biomedicinsky vyskum. Poznatky z jednotlivych
odborov fyzioterapie tvorivo rozpracovava a pretvara v zavislosti od potrieb fyzioterapeutickej tedrie
a fyzioterapeutickej praxe. Pri riadeni, planovani, poskytovani, koordinovani a vyhodnocovani
fyzioterapeutickej starostlivosti fyzioterapia spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi a
inymi fyzickymi a pravnickymi osobami.

1. 4 Odborno-metodické vedenie v odbore

Fyzioterapiu odborne a metodicky riadi Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
v spoluprédci s hlavnym odbornikom Ministerstva zdravotnictva SR pre fyzioterapiu, krajskymi
odbornikmi pre fyzioterapiu a so Slovenskou komorou fyzioterapeutov.

1. 5 Povinné hlasenia a spracovanie Statistickych udajov

Fyzioterapeut pri poskytovani fyzioterapeutickej starostlivosti vedie zdravotnii dokumentéciu,
ktord je podkladom pre vyskum, Statistické spracovanie a sledovanie urovne fyzioterapeutickej
starostlivosti. Za kalendarny rok sa spracovdvaju ro¢né vykazy podla pokynov Narodného centra
zdravotnickych informacii.

2. Rozvoj starostlivosti v odbore

2.1 Trendy vyvoja starostlivosti v odbore

Prioritou vyvoja fyzioterapie v sulade s odpori¢aniami Svetovej zdravotnickej organizacie je
rozvoj odboru v nadvdznosti na celospolo¢enské programy zamerané na komplexnu prevenciu, véasnil
diagnostiku a racionalnu terapiu civiliza¢nych chordb na podklade novych poznatkov so zameranim
na zlepSenie kvality zivota 0sob.

Z uvedenych skutoc¢nosti a potrieb vyplyvaji trendy vyvoja starostlivosti v odbore fyzioterapia
na nasledujucich 5 — 10 rokoch a to hlavne:

e uplatiovat’ fyzioterapeutické postupy v starostlivosti o rizikové skupiny populacie napr. deti
s poruchami psychomotorického vyvoja, seniori, osoby s disabilitami s cielom podpory, ochrany
zdravia a zvySenia kvality zivota,

e vypracovat fyzioterapeutické Standardy pre zabezpecenie kvalitnej starostlivosti a zaviest’ ich do

praxe,

zostavit’ fyzioterapeutické, ergoterapeutické a edukacné postupy u invalidizujicich diagnoz,

zadefinovat’ fyzioterapeuticku dokumentaciu v ramci projektu e-Health,

rozsirit’ ¢innost’ fyzioterapeutickych pracovisk o komplexnu prevenciu civilizaénych chordb,

zaviest’ a rozvijat’ centrd komunitnej rehabilitacie zamerané na starostlivost’ a podporu integracie

0s0b so zdravotnym postihnutim,

e rozvijat' ergonomické poradenstvo a konzilidrnu cCinnost’ pri aplikdcii ergoterapeutickych
postupov,
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e posilnit’ edukaciu a terapiu osobam zamerand na prevenciu vzniku funkénych portch pohybového
aparatu,

e zdokonalovat’ fyzioterapeutické postupy a zavadzat nové vySetrovacie a liecebné metodiky
s orientdciou na uplatilovanie novych pristrojov a zariadeni, s vyuzivanim prudkého vedecko-
technického rozvoja najma v oblasti elektroniky,

e posiliiovat’ vedeckovyskumné aktivity a publika¢nl ¢innost’.

2. 2 Systém kontroly kvality

Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti nepretrzite zabezpecuju systém kvality, ktorého ciel'om
je poskytovanie Standardizovanej starostlivosti. Systém kvality zabezpeCuje poskytovanie
fyzioterapeutickej starostlivosti podla S$tandardizovanych postupov, dodrziavanim minimalneho
normativu personalneho zabezpeéenia a materialno-technického vybavenia spifajicim poziadavky na
bezpecnost’, systém sustavného vzdelavania, registracie a Statistického vyhodnocovania vysledkov
poskytovanej starostlivosti.

Kyvalita starostlivosti sa hodnoti podl’a indikatorov kvality, ktoré sii zamerané na vyjadrenie
spokojnosti 0s0b s poskytnutou starostlivostou a na sledovanie presne stanovenych a dohodnutych
kritérii.

3. Vzdelavanie pracovnikov

Fyzioterapiu poskytuji fyzioterapeuti v zdravotnickych zariadeniach ambulantnej zdravotnej
starostlivosti, vSeobecnych a $pecializovanych nemocniciach, lieCebniach, hospicoch, domoch
oSetrovatel’skej starostlivosti, prirodnych lieCebnych kupeloch a kupelnych liecebniach. Podmienkou
pre vykondvanie zdravotnickeho povolania fyzioterapeuta je ziskanie odbornej spdsobilosti.

Na vykonavanie Specializovanych a certifikovanych pracovnych Cinnosti je potrebné ziskat
odbornu sposobilost’ na vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti a odbornti spdsobilost’ na vykon
certiﬁkmlz)an}'/ch pracovnych cCinnosti v akreditovanych Studijnych programoch podla osobitného
predpisu”

3.1 Specializa¢né a certifikaéné §tidium

V zaujme zvySenia urovne a kvality poskytovania zdravotnej starostlivosti v odbore
fyzioterapia moéze fyzioterapeut ziskat' Specializdciu v akreditovanych Specializa¢nych Studijnych
programoch alebo certifikaéni pripravu v akreditovanych certifikacnych Studijnych programoch
podla osobitného predpisu ).

3.2 Sustavné vzdelavanie

Ststavné vzdelavanie je vzhl'adom na dynamicky rozvoj odboru vyznamné a dolezité.
Sustavné vzdelavanie je priebeZzné obnovovanie a udrZiavanie ziskanej odbornej sposobilosti v stilade
s rozvojom odboru po cely ¢as vykonu povolania fyzioterapeuta.

Ucinnost’

Tato koncepcia nadobtida u€innost’ dilom uverejnenia.

Richard Rasi, v.r.
minister

") Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 322/2006 Z. z. o sposobe d’alsieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov,
sustave Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



