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Vec: Odborné usmernenie MZ SR o koordinacii poskytovania zdravotnej starostlivosti

pri zadrZani zasielky s podozrivym obsabom — zaslanie.

V prilohe Vam zasielam odbomé usmemenie MZ SR o koordinécii poskytovania

zdravotne;j starostlivosti pri zadrZani zasielky s podozrivym obsahom.

Upozoriiujem, Ze v zmysle tohto odbormého usmemenia sa bude na miesto zisahu

privolavat’ aj regiondlny hygienik, a to vpripade, Ze sa obsah zéisielky podozrivy
z pritomnosti nebezpe¢nej latky uvolnil do okolitého prostredia. Ulohou regionélneho
hygienika bude okrem iného aj:

1.

Priloha: podla textu

Osobam potencionalne e xponovanym neznamemu materialu nariadit’ podl'a § 21 ods. 3
pism. d) zdkona NR SR €. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia l'udi v zneni neskorgich
predpisov opatrenie na predchidzanie ochoreniam; tymto opatrenim bude spravidla
nariadenie karanténnych opatreni podla § 4 ods. 1 pism. c¢) zakona NR SR &. 272/1994 Z.
z. 0 ochrane zdravia l'udi v zneni neskorsich predpisov, ktoré bude spoéivat’ vo zvysenom
zdravotnom dozore a lekarskom dohl'ade v siilade s §17 ods. 2, 4 a 5 vyhlasky MZ SR &.
79/1997 Z. z. o opatreniach na predchadzanie prenosnym ochoreniam. Podl'a § 11 pism. a)
zdkona NR SR &.272/1994 Z. z. o ochrane zdravia Pudi v zneni neskor$ich predpisov su
fyzické osoby povinné plnit’ tieto opatrenia na predchadzanie ochoreniam; porudenie
povinnosti na useku ochrany zdravia fyzickou osobou sa povazuje za priestupok na tuseku
zdravotnictva podl’a zdkona o priestupkoch.

Ureit’ potencionalne exponované osoby po prichode na miesto zasahu. Za potencionalne
exponované osoby sa povazuju vietky osoby, ktoré boli pritomné v miestnosti, kde sa
vyskytla otvorena z asielka s podozrivym o bsahom a taktieZ osoby, ktorych pracovné
miesto zdiela spoloény vykurovaci, ventilany a vzduchotechnicky systém s danou
miestnostou.

S pozdravom

AN\
h. doc. MUDr Ivan Rovny, PhD., MPH
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Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o koordinacii
poskytovania zdravotnej starostlivosti pri zadrzani zasielky s podozrivym obsahom

I?ratislava, 1.8.2005
Cislo: 20105/2005-OKM

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 20 ods. 3 pism. h) ar)
zdkona Narodnej rady Slovenskej republiky €. 272/1994 Z. z. o0 ochrane zdravia 'udi v zneni
neskorsich predpisov vydava toto odborn€ usmemenie:

CLI

Uéelom odborného usmernenia je definovat’ &innosti pozemnej zachrannej zdravotne;
sluZby a usmemit’ koordinaéné strediska integrovaného zachranného systému pri krajskych
uradoch v oblasti riadenia ¢innosti pozemnej zéchrannej zdravotnej sluZby a poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti pri rieSeni opatreni po zachyteni zésielky s podozrivym obsahom. Je
uréend koordinaénym strediskam integrovaného zachranného systému pri krajskych uradoch,
organizacidm pozemnej zAachrannej zdravotnej sluzby, poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti, regionalnym uradom verejného zdravotnictva, toxikologicko - informa¢nému
centru, hasi¢skému a zachrannému zboru a krizovému manaZmentu rezortu zdravotnictva.

L1

Koordinaéné stredisko integrovaného zachranného systému nevysiela pozemnu
zachrannu zdravotnu sluzbu pri zachyteni zasielky s obsahom podozrivym na nebezpeénu
latku, ak nedoslo k jej otvoreniu a obsah podoznivej latky neunikol do prostredia a nespdsobil
kontaminaciu 0séb a prostredia.

Cl. 11

(1) Pozemna zachranna zdravotna sluzba sa vysiela vzdy, ak sa obsah zasielky podozrivy na
nebezpecnu latku uvolnil do okolitého prostredia, a do§lo ku styku 0séb s jej obsahom.

(2) Ak nastane pripad podl'a ods.  je potrebné, aby:

(a2) kontaminované osoby vyckalt v kontaminovanom priestore na prichod policie,
prisludnikov hasi¢ského zachranného zboru, jednotiek civilnej ochrany, pozemnej
zachrannej zdravotnej sluzby a regionalneho hygienika,

(b) sa zabezpelilo tymto osobam poskytovanie pitnej vody a pristup k hygienickym
zariadeniam,

(c) miestnost’ na docasnu izolaciu zasiahnuté osoby neopustali, ¢im sa zabrani, aby sa
pripadny nebezpeény obsah roznasal.

(3) Kontaminované osoby sa podrobuju hygienickej oCiste a v pripade potvrdenia, Ze ide
o nebezpednu latku dekontaminacii.

(4) Dekontaminaciu podla poltu kontammnovanych osdb vykonavaju jednotky civilnej
ochrany alebo hasi¢ského zachranného zboru v blizkosti priestoru ohrozenia. V ramci



dekontaminacie vykonaju odobratie kontaminovaného odevu zamorenych o0sdb, ajeho
uschovanie do igelitovych vakov kazdému zasiahnutému samostatne, ktory sa previaZe,
zapecati a ozna¢i menovkou.

(5) V urenom priestore, ktory stanovi velitel' zasahu pozemna zachranna zdravotna sluZba
vykona prvé predbezné lekarske vySetrenia zasiahnutych oséb a poskytne prvd lekarsku
pomoc a zabezpeli po ich dekontaminacii prevoz na prisludné infekéné pripadne interné
oddelenia najbliziieho zdravotnickeho zariadenia, ktoré vykona prijem oséb aich
hospitalizaciu.

(6) Koordinacné stredisko integrovaného zichranného systému pri krajskom urade podla
poziadavky veduceho lekdra pozemnej zachrannej zdravotnej sluZby poskytne informacie
najblizsiemu zdravotnickemu zariadeniu, v ktorom sa nachédza infekéné oddelenie a interné
oddelenie.

(7) Ak sa preukaze pritomnost biologickej latky v podozrivej zasielke, regionalny hygienik
informuje hlavného hygienika, SR, v pripade potvrdenia pritomnosti chemickej latky,
regionalny hygienik informuj%foxikologicko informac¢né centrum SR, za u€elom navrhnutia
sposobov poskytovania zdravotnej starostlivosti.

(8) Kontaminované 3atstvo a osobn€ veci zasiahnutych si samostatne dekontaminované,
pokial’ sa nerozhodne o ich pripadne;j likvidacii.

(9) Zdravotnicke zariadenie, ktoré prijme na poskytovanie zdravotnej starostlivosti osoby,
zriaduje informaéné centrum. ktoré informuje verejnes’ aredinnych prisluSnikov
hospitalizovanych o priebehu hospitalizicie a vedie prehl'ad o prijatych osobach do ustavnej
zdravotnej starostlivosti. ‘ '

CLIV

Pri poskytovani zdravotnej starostlivosti pre kontaminované osoby je potrebné vidy
vykonat' zékladné lekarske vySetrenia za uéelom zistenia, €i obsah podozrivej zasielky nie je
zdraviu skodlivy, Zivotu nebezpeény, alebo vysoko infekény. O potrebe lekdrskeho vySetrenia
rozhodne operaény vedici krajského koordinaéného strediska integrovaného zichranného
systému, ktory spravu vramci svojej sluzby prijal a aktivizoval pozemnu zachrannu
zdravotnu sluzbu.

CLV

Pri zisteni podozrivej zasielky, ktorej obsah unikol do prostredia a kontaminoval
osoby, postup uvedeny ¢&l. I1. nariadi operaény veduci koordinacného strediska integrovaného
zachranného systému krajského tradu istne vprvom poradi tej osobe, ktora spravu
koordinacnému centru odovzdava. Po overeni pravdivosti spravy policia bezodkladne
zabezpedi izolaciu vsetkych kontaminovanych osob tak, aby nedoSlo k d'alSiemu uniku
podozrivej latky do prostredia, az do prichodu dekontamina¢nych jednotiek hasiéského
zachranného zboru alebo civilnej ochrany, ktoré stanovia spdsob a postup pri dekontaminéci
(3pecialna odista, hygienicka ocista).



CL VI

Preprava kontaminovanych os6b do zdravotnickeho zariadenia sa nevykonava. Az po
vykonani dekontaminacie - &iastoénej Specialnej ocisty alebo hygienickej o&isty, po odobrani
kontaminovaného 3atstva a vydani nahradnych odevov (Zupan a preziivky zabezpecuju
dekontamina¢né jednotky a jednotky hygienickej o€isty) sa prevazaju osoby na infekéné,
pripadne interné oddelenie najblizSieho zdravotnickeho zariadenia, v ktorych sa nasledne
hospitalizuju. Osoby, u ktorych po dekontaminacii a po vykonani predbezného lekarskeho
vy3etrenia nebudu zistené priznaky ochorenia sa na ziklade rozhodnutia organu na ochranu
zdravia prepustaju do domacej izolacie anariad'uje sa im zvySeny zdravotny dozor. Po
kone&nom identifikovani obsahu podozrivej zasielky sa vykonava d’alsie liecba. Ak bol obsah
podozrivej zasielky negativny, hospitalizovani si zo zdravotnickeho zariadenia po navrateni
Satstva a osobnych veci prepusteni a pri osobach prepustenych do domacej izolacie sa tato i
zvySeny zdravotny dozor rusi.

ClL vl

Lekarske vysetrenie a nasledna hospitalizacia sa vykonava spravidla na infek¢nom
alebo internom oddeleni najbliZ§ieho zdravotnickeho =zariadenia. Aktivaciu . dotknutych
zdravotnickych zariadeni na zabezpelenie prijmu osdéb vykonava koordinatné stredisko
integrovaného zachranného systému prostrednictvom kontaktnych osdb stélej sluzby, ktoré
bezodkladne informuju riaditela a prislusny manaZment zdravotnickeho zariadenia o tejto
poZiadavke. Riaditel' zdravotnickeho zariadenia zabezpeCuje daliu organizdciu prijmu
zasiahnutych podla prislusnej €asti traumatologického planu nemocnice.

Cl. ViII

Na ¢ely tohto odborného usmernenia je potrebné, aby:

a) riaditelia dotknutych zdravotnickych zariadeni zapracovali ulohy vyplyvajice
z tohto odborného usmernenia do vlastnych traumatologickych planov,

b) hlavny hygienik Slovenskej republiky vydal ulohy vyplyvajuce ztohto
odborného usmernenia dotknutym regionalnym hygienikom,

¢) riaditelka toxikologicko informaéného centra zapracovala tlohy vyplyvajice
z tohto odborného usmernenia do povinnosti toxikologicko informacného
centra,

d) riaditel’ odboru krizového manazmentu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky usmemnil krizovy manaZment rezortu zdravotnictva v silade s tymto
odbornym usmernenim.

ClL IX

Toto odborné usmernenie nadobuda uéinnost’ dnom  septembra 2005

Rudolt ZAJAC
minister



