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345

NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky

z 10. maja 2006

o zakladnych bezpeénostnych poziadavkach na ochranu zdravia pracovnikov a obyvatelov
pred ionizujicim Ziarenim

Vlada Slovenskej republiky podla § 2 ods. 1 pism. e)
zakona ¢. 19/2002 Z. z., ktorym sa ustanovujua pod-
mienky vydavania aproximacénych nariadeni vlady Slo-
venskej republiky v zneni neskorsich predpisov naria-
duje:

PRVA CAST
ZAKLADNE USTANOVENIA

Predmet upravy

§1

(1) Toto nariadenie vlady sa vztahuje na

a) ¢innosti veduce k oziareniu, ktoré maju za nasledok
oziarenie umelym zdrojom ionizujuceho ziarenia
alebo prirodnym ionizujucim ziarenim, ked su pri-
rodné radionuklidy spractivané pre ich radioaktiv-
ne, Stiepne alebo mnozivé vlastnosti, najma na
1. vyrobu, spracuvanie, nakladanie, zaobchadza-

nie, pouzivanie, drzbu, skladovanie, prepravu,
dovoz, vyvoz, odstranovanie a ukladanie radioak-
tivnych latok,

. prevadzku elektrického zariadenia vyzarujuceho
ionizujuce ziarenie a obsahujuceho suéiastky
pracujuce s potencialovym rozdielom vaésim ako
5 kV,

b) ¢innosti doélezité z hladiska radia¢nej ochrany,

c¢) pracovné c¢innosti v prostredi so zvySenym prirod-
nym ionizujucim ziarenim, ktoré nie su uvedené
v pismene a), ale ktoré vedu k vyznamnému zvySeniu
oziarenia pracovnikov alebo jednotlivcov z obyvatel-
stva, ktoré nie je zanedbatelné z hladiska radiacnej
ochrany,

d) dalsie ¢innosti veduce k oziareniu alebo na ¢innosti
dolezité z hladiska radiacnej ochrany, uréené Ura-
dom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
(dalej len ,urad),

e) zasah v pripade radia¢ného ohrozenia a v pripadoch
pretrvavajuceho oziarenia, ktoré je dosledkom mi-
moriadnej radiacnej udalosti, alebo zasah z vykona-
vania ¢innosti so zdrojmi ionizujtceho ziarenia ale-
bo inej pracovnej ¢innosti v minulosti.

(2) Toto nariadenie vlady sa nevztahuje na oziarenie
a) radénom v pobytovych priestoroch,
b) z prirodného radioaktivneho pozadia, sposobené
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1. radionuklidmi obsiahnutymi prirodzene v Tud-
skom tele,

2. kozmickym ziarenim, ktoré je bezné na zemskom
povrchu,

3. radionuklidmi pritomnymi v zemskej kére nepo-
rusenej ludskou ¢innostou.

§2

(1) Toto nariadenie vlady dalej ustanovuje

a) zakladné principy radiaénej ochrany a poziadavky
na obmedzovanie oziarenia,

b) poziadavky na vymedzovanie a oznacovanie sledova-
nych pasem, kontrolovanych pasem a pasem s ob-
medzenym pristupom, opatrenia na obmedzenie
oziarenia,

c) poziadavky na radia¢nt ochranu pri vykonavani
¢innosti veducej k oziareniu,

d) poziadavky na zabezpecenie radia¢nej ochrany pra-
covnikov, praktikantov a Studentov,

e) poziadavky na monitorovanie,

f) podrobnosti o usmernovani ozZiarenia zvySenym pri-
rodnym ionizujucim Ziarenim na pracoviskach,

g) poziadavky na obmedzovanie oziarenia obyvatel-
stva,

h) podrobnosti o vykonavani zasahov.

(2) Zakladné pojmy a definicie veli¢in na ucely tohto
nariadenia vlady st uvedené v prilohe €. 1.

§3

Oznamovanie a povolovanie

(1) Oznamenie ¢innosti veducej k oziareniu sa nevy-
zaduje, ak sa pri jej vykonavani bude pouzivat
a) radioaktivna latka, pre ktoru plati, ze
1. stuicet podielov aktivit v nej obsiahnutych radio-
nuklidov a prislusnych hodnét aktivit uvedenych
v prilohe €. 2 nie je vacsi ako jeden, alebo

2. sucet podielov hmotnostnych aktivit v nej obsiah-
nutych radionuklidov a prislusnych hodnot
hmotnostnych aktivit uvedenych v prilohe ¢. 2 nie
je vacsi ako jeden,

b) zariadenie typovo schvalené, ktoré obsahuje radio-
aktivne latky vo forme uzavretého radioaktivneho
Ziari¢a, presahujuce hodnoty uvedené v pismene a),
skonstruované tak, Ze prikon davkového ekvivalen-


http://www.zbierka.sk
http://www.iura.sk

www.zbierka.sk

Ciastka 122

Zbierka zakonov ¢. 345/2006

Strana 2307

tu na ktoromkolvek pristupnom mieste vo vzdiale-
nosti 0,1 m od povrchu zariadenia je mensi ako
1 uSv/h a pre ktoré boli iradom alebo prisluSnym
regionalnym turadom verejného zdravotnictva') (da-
lej len ,prislusny regionalny tirad”) urcené podmien-
ky na skladovanie,

¢) generator ionizujuceho ziarenia typovo schvaleny
a skonstruovany tak, ze za beznych prevadzkovych
podmienok prikon davkového ekvivalentu na kto-
romkolvek pristupnom mieste vo vzdialenosti 0,1 m
od povrchu zariadenia je mensi ako 1 pSv/h,

d) katodova trubica uréena na zobrazovanie obrazu
alebo akékolvek iné elektrické zariadenie pracujuce
s napatim nepresahujticim 30 KV, pri ktorom prikon
davkového ekvivalentu na ktoromkolvek pristup-
nom mieste vo vzdialenosti 0,1 m od povrchu zaria-
denia je menSsi ako 1 pSv/h,

e) material kontaminovany radioaktivnymi latkami,
ktory bol uvedeny do zZivotného prostredia na zakla-
de povolenia vydaného tiradom alebo prislusnym re-
gionalnym tradom.

(2) Povolenie na vykonavanie ¢innosti veducej k ozia-
reniu podla osobitného predpisu®) sa nevyzaduje, ak
ide o ¢innost veducu k oziareniu podla odseku 1, alebo
s ohladom na nizke riziko mozného oziarenia os6b nie
je potrebné ju posudzovat.

§4
Obmedzenie pri pouzZivani
radioaktivnych latok

Zamerné pridavanie radioaktivnych latok pri vyrobe
potravin, hraciek, kozmetickych vyrobkov, Sperkov
a osobnych ozdobnych predmetov je zakazané. Pouzi-
vat radioaktivne latky v pripravkoch urc¢enych na teto-
vanie a iné dekoracie koze je zakazané. Dovoz a vyvoz
takych vyrobkov je zakazany.

§5
Uvadzanie radioaktivnych latok
do zivotného prostredia

Kritéria na uvadzanie radioaktivnych latok do zivot-
ného prostredia st uvedené v prilohe ¢. 3. Pri uréovani
uvolniovacich urovni sa postupuje podla zakladnych
kritérii uvedenych v prilohe ¢. 2.

DRUHA CAST
OBMEDZOVANIE OZIARENIA

§ 6
Zakladné principy radiac¢nej ochrany
(1) Cinnost veducu k oziareniu mozno vykonavat, len

ak je odovodnena; za odovodnentu sa povazuje taka ¢in-
nost veduca k oziareniu, pri ktorej zdravotna ujma,

ktorti moze tato ¢innost sposobit, je vyvazena predpo-
kladanym prinosom pre osobu alebo pre spolo¢nost.
(2) Kazdy, kto vykonava ¢innost veducu k oziareniu,
je povinny zabezpecit, aby pocet oziarenych osob, uro-
ven a pravdepodobnost ich oziarenia boli trvalo udrzia-
vané tak nizko, ako je mozné rozumne dosiahnut pri
zvazeni ekonomickych a spoloc¢enskych hladisk.

(3) Kazdy, kto vykonava ¢innost veducu k oziareniu,
je povinny obmedzovat oZiarenie tak, aby celkové osob-
né davky jednotlivcov zo vSetkych vykonavanych ¢in-
nosti neprekrocili ustanovené limity oZiarenia.

8§87

Ododvodnenie ¢innosti veducej k oziareniu

(1) VSetky nové druhy ¢innosti veducich k oziareniu
sa musia pred svojim prvym zavedenim do praxe alebo
prvym povolenim oddévodnit. Tym nie je dotknuty oso-
bitny predpis,®) ktory sa vztahuje na lekarske oziare-
nie.

(2) Odovodnenia existujucich druhov ¢innosti vedi-
cich k oziareniu sa musia prehodnotit, ked sa ziskaju
nové a vyznamneé poznatky o ich pésobeni alebo nasled-
koch.

§8

Optimalizacia radia¢nej ochrany

Optimalizacia radia¢nej ochrany sa vykonava kvalita-
tivnymi a kvantitativnymi metédami. Pri optimalizacii
radia¢nej ochrany sa zvazuju len alternativy, ktoré ne-
vedu k ozZiareniu, ktoré by prevySovalo limity oZiarenia
alebo medzné davky, ak su pre dany zdroj ionizujiceho
Ziarenia alebo danu ¢innost veducu k oziareniu urcené.
Pri uréovani medznych davok pre jednotlivii ¢innost ve-
ducu k oziareniu alebo pre jednotlivy zdroj ionizujuceho
Ziarenia urad alebo prislusny regionalny urad zohladni
doterajsie skusenosti s podobnymi ¢innostami alebo
zdrojmi ionizujaceho Ziarenia tak, aby troven radiacnej
ochrany nebola nizsia, ako sa uz v praxi dosiahla a uvazi
mozny vplyv inych ¢innosti veducich k oziareniu a zdro-
jov ionizujuceho ziarenia tak, aby celkové oziarenie zo
vSetkych zdrojov ionizujuceho Ziarenia nebolo vyssSie
ako prislusné limity oziarenia. Poziadavky, postupy
a smerné hodnoty na preukazanie optimalizacie radiac-
nej ochrany st uvedené v prilohe ¢. 4.

§9

Limitovanie ozZiarenia

(1) Pracovat so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia a na-
kladat s institucionalnymi radioaktivnymi odpadmi
mozu odborne sposobilé osoby, ktoré dosiahli 18 rokov
veku.

(2) Osoby voveku od 16 rokov do 18 rokov mo6zu vyko-
navat ¢innosti veduice k oziareniu len z dovodu pripra-

!) § 6 ods. 6 zakona ¢. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

2) § 25 ods. 2 pism. a) az c) zakona ¢. 126/2006 Z. z.

%) § 3 nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 340/2006 Z. z. o ochrane zdravia os6b pred nepriaznivymi u¢inkami ionizujuceho ziarenia

pri lekarskom oziareni.
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vy na povolanie. Praktikanti a Studenti v Case svojej
Specializovanej pripravy na vykon povolania so zdrojmi
ionizujuceho ziarenia mézu vykonavat ¢innosti veduce
k oziareniu len vtedy, ak majua zabezpecené odborné ve-
denie a dozor.

(3) Osoby uvedené v odseku 2 nemozno v ¢ase ich
Specializovanej pripravy na vykon povolania zaradit
na pracu, ktora moéze viest k ich oziareniu na urovni
nad limitmi oziarenia praktikantov a Studentov podla
§ 13 a musia sa im vytvorit také pracovné podmienky
a zabezpecit taka uroven radia¢nej ochrany ako pra-
covnikom kategoérie B. V inych pripadoch nemozZno
osoby mladsie ako 18 rokov zaradovat na pracu, ktora
moze viest k ich oziareniu na trovni nad v§eobecnymi
limitmi oziarenia obyvatelov podla § 15 a musia sa im
vytvorit také pracovné podmienky a zabezpecit taka
uroven radia¢nej ochrany ako jednotlivcom z obyva-
telstva.

(4) Podmienky oziarenia a radia¢na ochrana su pre
praktikantov a Studentov, ktori dosiahli vek 18 rokov,
rovnaké ako pre pracovnikov kategorie A alebo B, podla
typu pracoviska, kde vykonavaju Specializovanu pri-
pravu.

(5) Cinnosti veduce k oZiareniu, pri ktorych efektivna
davka moze byt vyssia ako 1 mSv ro¢ne alebo ekviva-
lentna davka moze byt vyssia ako jedna desatina limitu
oziarenia o¢nej SosSovky, koZe a konc¢atin ustanoveného
v§ 11 ods. 1 pism. b) az d), m6zu vykonavat len pracov-
nici kategorie B, alebo za podmienok ustanovenych
v odseku 4 aj praktikanti a Studenti pocas svojej Spe-
cializovanej pripravy na vykon povolania so zdrojmi io-
nizujuceho ziarenia. Cinnosti veduce k oziareniu, pri
ktorych efektivna davka moze byt vy$sia ako 6 mSv roc-
ne, alebo ekvivalentna davka moéze byt vyssia ako tri
desatiny limitu oziarenia oc¢nej SoSovky, koze a kon-
catin ustanoveného v § 11 ods. 1 pism. b) az d), moézu
vykonavat len pracovnici kategorie A.

§ 10
Limity oziarenia

(1) Oziarenie os6b, ktoré su vystavené poésobeniu io-
nizujuceho Ziarenia v doésledku vykonavania ¢innosti
veducej k oziareniu, nesmie prekrocit ustanovené limi-
ty oziarenia, ak dalej nie je ustanovené inak.

(2) Limity oziarenia sa Clenia na
a) limity pre obyvatelov,
b) limity pre pracovnikov,
c) limity pre praktikantov a Studentov.

(3) Limity oziarenia sa nevztahuju na

a) lekarske oziarenie osob, ktorym sa poskytuje zdra-
votna starostlivost,

b) oziarenie osob, ktoré sa okrem svojich pracovnych
povinnosti vyplyvajucich z vykonu povolania alebo
z pracovného pomeru dobrovolne staraju o pacien-
tov vystavenych lekarskemu oziareniu, alebo tychto

pacientov navstevujua, alebo Ziju s nimi v spolo¢nej
domacnosti, ked boli po aplikacii radionuklidov pre-
pusteni zo zdravotnickeho zariadenia,

¢) dobrovolnikov zucastnujucich sa lekarskych a bio-
medicinskych vyskumnych programov.

§11

Limity oziarenia pracovnikov

(1) Limity oziarenia pracovnikov su:

a) efektivna davka 100 mSv pocas piatich za sebou na-
sledujucich kalendarnych rokov, pricom efektivna
davka v Zziadnom kalendarnom roku nesmie prekro-
¢it 50 mSv,

b) ekvivalentna davka v o¢nej SoSovke 150 mSv v ka-
lendarnom roku,

c) ekvivalentna davka v kozi 500 mSv v kalendarnom
roku, ktora sa urcuje ako priemerna davka na plo-
che jedného cm”® najviac oziarenej koze bez ohladu
na velkost oziarenej plochy koze,

d) ekvivalentna davka v hornych koncatinach od prs-
tov az po predlaktie a v nohach od chodidiel az po
¢lenky 500 mSv v kalendarnom roku.

(2) Limity efektivnej davky sa vztahuju na sticet efek-
tivnej davky z vonkajSieho oziarenia v kalendarnom
roku a uvazkov efektivnej davky z jednotlivych prijmov
radioaktivnej latky v kalendarnom roku zo vSetkych
zdrojov ionizujuceho Ziarenia, ktorym bol pracovnik vy-
staveny pri vykone ¢innosti veducich k oziareniu ok-
rem davok, ktoré dostal pri oziareni podla § 10 ods. 3.
Uvedené plati aj pre limity ekvivalentnej davky.

(3) Na oziarenie pracovnikov sa vztahuju aj ustanove-
nia odsekov 1 a 2 na pracoviskach so zvySenym ozZiare-
nim prirodnym ionizujucim ziarenim.

§ 12

Limity oziarenia tehotnych Zien
a dojciacich matiek

(1) Limit oziarenia tehotnych Zzien pracujucich na
pracovisku so zdrojmi ionizujuceho ziarenia sa ustano-
vuje tak, aby od ¢asu, ked tehotna Zena oznami teho-
tenstvo prevadzkovatelovi, az do konca tehotenstva su-
cet efektivnych davok 2z vonkajSieho oZiarenia
a uvazkov efektivnych davok z vnutorného oziarenia
plodu neprekrocil 1 mSv. Ked Zena oznami tehotenstvo
prevadzkovatelovi, oziarenie plodu sa bezodkladne ob-
medzi upravou podmienok prace tak, aby bolo neprav-
depodobné, Ze sucet efektivnych davok z vonkajsieho
oziarenia a uvazkov davok z vnutorného oziarenia plo-
du aspon po zostavajuci cas tehotenstva prekroci
1 mSv.

(2) Praca tehotnej Zeny na pracovisku so zdrojmi ioni-
zujuceho ziarenia sa podla osobitného predpisu?) pova-
Zuje za pracu spojenu so Specifickym rizikom. Vykona-
vat pracu v kontrolovanom pasme pracoviska so

%) Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 272/2004 Z. z., ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré su zakazané tehotnym
zenam, matkam do konca deviateho mesiaca po porode a dojéiacim Zenam, zoznam prac a pracovisk spojenych so Specifickym rizikom
pre tehotné zeny, matky do konca deviateho mesiaca po porode a pre dojciace Zeny a ktorym sa ustanovuju niektoré povinnosti zamest-

navatelom pri zamestnavani tychto zien.
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zdrojmi ionizujuceho ziarenia a pracu, pri vykonavani
ktorej je pravdepodobné, ze sucet efektivnych davok
z vonkajsieho oziarenia a uvazkov davok z vnutorného
oziarenia plodu po cely ¢as tehotenstva prekroc¢i 1 mSv,
je tehotnym Zenam zakazana.

(3) Ak Zena, ktora pracuje v kontrolovanom pasme
pracoviska s otvorenymi radioaktivnymi ziari¢mi,
oznami prevadzkovatelovi, ze dojci dieta, prevadzkova-
tel ju bezodkladne vyradi z prace v kontrolovanom pas-
me a upravou podmienok prace dojéiacej Zeny obmedzi
oziarenie dojcata prijmom radionuklidov z kontamino-
vaného materského mlieka.

§ 13

Limity oziarenia praktikantov a Studentov

(1) Limity oziarenia praktikantov a studentov sa vzta-
huju na oziarenie, ktorému stt vedome, dobrovolne a po
pouceni o rizikach s tym spojenych vystavené osoby
v Case Specializovanej pripravy na vykon povolania so
zdrojmi ionizujuceho Ziarenia.

(2) Limity oziarenia praktikantov a Studentov su od
kalendarneho roku nasledujiceho po kalendarnom
roku, v ktorom tieto osoby dovrs$ia 18. rok veku, rovna-
ké ako limity oZiarenia pracovnikov.

(3) Limity oziarenia praktikantov a Studentov su od
kalendarneho roku, v ktorom tieto osoby dovrsia 16.
rok veku, do konca kalendarneho roku, v ktorom dovt-
Sia 18. rok veku:

a) efektivna davka 6 mSv v kalendarnom roku,

b) ekvivalentna davka v o¢nej SoSovke 50 mSv v kalen-
darnom roku,

c) ekvivalentna davka v kozi 150 mSv v kalendarnom
roku, ktora sa urcuje ako priemerna davka na plo-
che 1 cm?® najviac oziarenej koze bez ohladu na vel-
kost oziarenej plochy koze,

d) ekvivalentna davka v rukach od prstov aZ po pred-
laktie a v nohach od chodidiel az po ¢lenky 150 mSv
v kalendarnom roku.

(4) Limity oziarenia praktikantov a Studentov sua do
kalendarneho roku, v ktorom tieto osoby dovtsia 16.
rok veku, rovnaké ako limity oziarenia obyvatelov usta-
novené v § 15.

§ 14

Vynimoc¢né oziarenie

(1) Za mimoriadnych okolnosti sa mo6zu pri vykona-
vani ¢innosti vediicej k oziareniu limity oZiarenia pra-
covnikov ustanovené v § 11 prekrocit. Také oziarenie sa
povazuje za vynimoc¢né a posudzuje ho tirad. K navrhu
na vynimocné oziarenie pri vykonavani ¢innosti vedu-
cej k oziareniu vydava urad rozhodnutie podla osobit-
ného predpisu,®) v ktorom povoli prekrocenie limitov
oziarenia konkrétnych pracovnikov (dalej len ,autori-
zované limity®), pricom

5) § 10 ods. 5 pism. a) bod 8 zakona ¢. 126/2006 Z. z.
%) § 19 ods. 5 zakona ¢. 126/2006 Z. z.
7) § 10 ods. 7 pism. a) zakona ¢. 126/2006 Z. z.

© IURA EDITION, spol. sr. 0.

a) také oziarenie sa musi ¢asovo obmedzit a mé6zu ho
podstupit len dobrovolni pracovnici,

b) ¢innosti sa musia vykonavat v uréenych pracovnych
priestoroch,

¢) autorizované limity sa musia dodrzat; nesmu pre-
krocit dvojnasobok limitov oZiarenia pracovnikov
ustanovenych v § 11.

(2) Pre ¢innost, ktora ma za nasledok vynimoc¢né
oziarenie, sa musia splnit tieto podmienky:

a) pracou sa moze poverit len pracovnik kategorie A,

b) Studenti, tehotné Zeny a dojciace matky su z takej
prace vyluceni,

¢) uréena ¢innost musi byt jedinym rieSenim situacie,
musi mat jednoznac¢ny prinos pre jej rieSenie, musi
byt prevadzkovatelom vopred odovodnena a predis-
kutovana s pracovnikmi, ich zastupcami, lekarom
podla osobitného predpisu,®) pracovnou zdravotnou
sluzbou’) alebo kvalifikovanym expertom,

d) pracovnik musi byt vopred podrobne informovany
o zdravotnom riziku takej ¢innosti a o prijatych
opatreniach,

e) udaje o oziareni pocas takej ¢innosti sa zaznamena-
ju do zdravotnej dokumentacie a do centralneho re-
gistra davok (dalej len ,centralny register”) osobitne.

(3) Prekrocenie limitov oziarenia pracovnikov pocas
¢innosti, na vykonavanie ktorej boli schvalené autori-
zované limity, nie je nevyhnutne dévodom na vyradenie
pracovnika z jeho rutinnej prace vykonavanej v ramci
¢innosti veducej k oziareniu alebo na jeho preloZenie na
iné pracovné miesto bez jeho sthlasu.

Limity oziarenia obyvatelov
§15

Limity oziarenia obyvatelov su:

a) efektivna davka 1 mSv v kalendarnom roku,

b) ekvivalentna davka v o¢nej SoSovke 15 mSv v kalen-
darnom roku,

c) ekvivalentna davka v kozi 50 mSv v kalendarnom
roku, ktora sa urcuje ako priemerna davka na plo-
che 1 cm?® najviac oziarenej koze bez ohladu na vel-
kost oziarenej plochy koze.

§ 16

Limity oziarenia ustanovené v § 15 sa pre obyvatelov
v okoli pracoviska so zdrojmi ionizujuceho ziarenia
vztahuju na priemerné oziarenie kritickej skupiny oby-
vatelov vypodéitané pre vSetky cesty oziarenia zo vset-
kych zdrojov ionizujticeho Ziarenia a pre vSetky ¢innos-
ti veduce k oziareniu, ktoré prichadzaju do avahy. Ak
nie su k dispozicii priame podklady na vypocet, pouziju
sa konzervativne odhady variacii faktorov ovplyvnuja-
cich Sirenie radionuklidov alebo oziarenie jednotlivcov
v kritickej skupine.
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§ 17

Oziarenie obyvatelstva

Prispevok k oziareniu obyvatelstva v dosledku vyko-
navania ¢innosti podla § 1 ods.1 sa musi udrziavat tak
nizko, ako je mozné rozumne dosiahnut pri zvazeni
ekonomickych a spoloéenskych hladisk.

§ 18

Hodnotenie osobnej davky

(1) Na hodnotenie efektivnych a ekvivalentnych da-
vok z oziarenia sa pouzivaju zasady, postupy, hodnoty
a vztahy uvedené v prilohe ¢. 5.

(2) Na hodnotenie efektivnych a ekvivalentnych da-
vok z vonkajSieho oziarenia sa pouzivaju zasady, po-
stupy, hodnoty a vztahy uvedené v prilohe ¢. 5.

(3) Na hodnotenie efektivnej davky a ekvivalentnych
davok z vnutorného ozZiarenia radionuklidom alebo
zmesou radionuklidov sa mézu pouzit zasady, postu-
py, hodnoty a vztahy uvedené v prilohe ¢. 5. Hodnoty
konverznych faktorov pre jednotlivé radionuklidy sa
uvedené v prilohe ¢. 6.

TRETIA CAST
OCHRANA PRACOVNIKOV

§ 19

Radiac¢na ochrana pracovnikov pri vykonavani
¢innosti veducej k oziareniu

Radiaéna ochrana pracovnikov pri vykonavani ¢in-
nosti veducej k oziareniu sa zabezpecuje najma

a) odovodnenim cinnosti a optimalizaciou radiacnej
ochrany v ramci pracovnych podmienok vratane vo-
pred vykonaného ohodnotenia charakteru a rozsa-
hu mozZného ohrozenia zdravia pracovnikov, rizik
spojenych s pripravovanou ¢innostou a pravidelnym
prehodnocovanim podla skiisenosti z prevadzky,

b) vymedzovanim sledovanych pasem a kontrolova-
nych pasem na pracovisku so zretelom na odhad
ocakavaného oziarenia pri beznej prevadzke a prav-
depodobnost a rozsah potencialneho oziarenia,

c) kategorizaciou pracovnikov,

d) zabezpecenim sustavného dozoru nad radiaénou
ochranou, regula¢nych a kontrolnych opatreni, vy-
bavenim pracoviska pristrojmi, zariadeniami a po-
mockami v dostatoénom mnozstve a v dostatocnej
kvalite na zabezpecenie merani uvedenych v monito-
rovacom plane, v havarijnom plane alebo v programe
zabezpecovania kvality; vybavenim pracovnikov
osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami so
zodpovedajucim tieniacim téinkom a ochrannymi
pomockami,

e) monitorovanim pracovnych podmienok vo vymedze-
nych ochrannych pasmach a tam, kde je to potreb-
né, aj osobnym monitorovanim,

f) zdravotnym dohladom.

© IURA EDITION, spol. sr. 0.

§ 20

Zabezpecenie radia¢nej ochrany na pracovisku

(1) Na pracovisku, na ktorom sa vykonavaju ¢innosti
veduce k oziareniu, je prevadzkovatel povinny vykonat
opatrenia na zabezpecenie radiacnej ochrany primera-
né druhu a charakteru pouzitych zdrojov ionizujuceho
ziarenia a velkosti a charakteru rizik, ak mozno ocaka-
vat, zZe efektivna davka by mohla byt vyssia ako 1 mSv
rocne, alebo ekvivalentna davka by mohla byt vyssia
ako jedna desatina limitu oZiarenia o¢nej SoSovky, koze
a koncatin ustanoveného v § 15.

(2) Rozsah opatreni a monitorovania, ich druh a kva-
lita musia zodpovedat rizikdm spojenym s vykonava-
nim ¢innostiveducich k oZiareniu. Poziadavky na vyko-
navanie ¢innosti s otvorenymi radioaktivnymi ziari¢mi
su1 uvedené v prilohe ¢. 7.

(3) Pred uvedenim pracoviska, na ktorom sa vykona-
vaju ¢innosti veduice k oziareniu, do prevadzky sa

a) vymedzia a oznacia ochranné pasma:

1. kontrolované pasmo,
2. sledované pasmo,
3. pasmo s obmedzenym pristupom,

b) pracovisko vybavi pristrojmi, zariadeniami a pracov-
nymi pomockami v sulade s monitorovacim planom,
havarijnym planom a povolenim na ¢innost veducu
k oZiareniu,

c) zabezpeci vybavenie pracovnikov na pracoviskach
so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia relevantnymi osob-
nymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami (dalej
len ,ochranny prostriedok”) s dostato¢nym tienia-
cim uc¢inkom, najmé plastami, zasterami, okuliar-
mi, rukavicami, a pracovanymi pomoéckami, najma
pinzetami, klieStami, tieniacimi ochrannymi obalmi
a kontajnermi,

d) zabezpeci vybavenie pracovnikov kategorie A osob-
nymi dozimetrami,

e) zabezpeci sustavny dozor nad dodrziavanim pozia-
daviek na bezpeénu prevadzku pracoviska odbor-
nym zastupcom a zamestnancom, ktory riadi prace
so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia.

(4) Ochranné pasma podla odseku 3 pism. a) sa vy-
medzuju tak, aby regulaciou pohybu osob, vytvorenim
ochrannych bariér, a pripadne aj stavebnymi tprava-
mi, rezimom prace, rozsahom monitorovania a dalsimi
opatreniami primeranymi pouzivanym zdrojom ionizu-
juceho ziarenia a spdosobom nakladania s nimi sa za-
bezpecilo, zZe so zdrojmi ionizujuceho ziarenia budu na-
kladat len osoby dostatoéne odborne spdsobilé,
poucené o moznom riziku prace a vybavené ochranny-
mi prostriedkami a pracovnymi pomockami a Ze do-
sledky pripadnej radiacnej nehody sa ¢o najviac obme-
dzia.

(5) Na ucely vymedzovania ochrannych pasem sa
predpoklada neprekracovanie 40-hodinového pracov-
ného tyzdna a 50 pracovnych tyzdnov v kalendarnom
roku, ak nie su k dispozicii iné tidaje o ¢ase pobytu.

(6) Kritéria na vymedzovanie ochrannych pasem
a poziadavky na tieto pasma ustanovuje § 21 az 24.
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(7) Prevadzkovatel je povinny periodicky prehodno-
covat podmienky prace v ochrannych pasmach.

Kontrolované pasmo
§21

(1) Kontrolované pasmo sa vymedzuje tam, kde by
efektivna davka z oziarenia mohla prekrocit 6 mSv ale-
bo ekvivalentné davky by mohli prekrocit tri desatiny
prislusnych limitov oZiarenia pracovnikov.

(2) Ak nie je osobitnym sposobom, najmé ¢asovo ob-
medzenym pouzivanim zdrojov ionizujuceho Ziarenia
oddvodnené inak, je ti¢elné kontrolované pasmo vyme-
dzit tam, kde sa ocakava, ze
a) prikon priestorového davkového ekvivalentu bude

v priemere pri beznej prevadzke zdroja ionizujuceho

Ziarenia vyssi nez 2,5 uSv/h,

b) stiéet sti¢inov objemovych aktivit jednotlivych radio-
nuklidov v ovzdus$i na pracovisku a konverznych
faktorov h, . pre prijem vdychnutim pracovnikom
podla prilohy ¢. 6 bude v priemere za rok vicsi nez
2,5 uSv/m?,

c) radioaktivna kontaminacia povrchov na pracovnych
miestach bude vysSia ako smerné hodnoty radioak-
tivnej kontaminacie povrchov mimo kontrolovaného
pasma pracovisk s otvorenymi ziaricmi uvedenymi
v tabulke ¢. 1 prilohy ¢. 8.

(3) Kontrolované pasmo sa vymedzuje ako ucelena
a jednoznacne urcena cast pracoviska, spravidla sta-
vebne oddelena a s takym zabezpecenim, aby do nej ne-
mohli vstapit nepovolané osoby. Na vstupoch alebo
ohranic¢eniach sa kontrolované pasmo oznacuje bez-
pecnostnymi a zdravotnymi oznaceniami, najmia vy-
straznou znackou oznacujucou nebezpecenstvo radio-
aktivnej latky a napisom ,Kontrolované pasmo*
a udajmi o charaktere zdrojov ionizujiiceho Zziarenia
a rizik s nimi spojenych. Pre ¢innosti vykonavané
v kontrolovanom pasme sa musia vypracovat pracovné
pokyny, ktoré musia byt dostupné a zodpovedajuce ri-
ziku spojenému s prevadzkou zdrojov ionizujuceho Zia-
renia a ¢innostou, ktora sa v pasme vykonava.

(4) Navrh na vymedzenie kontrolovaného pasma je
sucastou dokumentacie pracoviska a obsahuje

a) rozsah kontrolovaného pasma spravidla uvedenim
konkrétnych miestnosti, tieniacich bariér a schema-
tického planu; pre ocakavané terénne doc¢asné pra-
coviska, ako defektoskopické pracovisko alebo karo-
tazne pracovisko, urcenim hranice davkovych
prikonov, ktora sa pouzije na ohranicenie kontrolo-
vaného pasma na tychto pracoviskach,

b) pravidla na vstup a vystup z kontrolovaného pasma
a konkrétne pravidla spravania sa v kontrolovanom
pasme,

c) zdévodnenie navrhovaného rozsahu kontrolované-
ho pasma, predovSetkym vypocty a iné dokazy do-
kladujuce splnenie poziadaviek podla odseku 1,

d) opis stavebného alebo technického zabezpecenia
kontrolovaného pasma proti vstupu nepovolanych
0s06Db,

e) pocet osob pracujucich v kontrolovanom pasme
a sposob ich poucenia o rizikach pri praci v kontrolo-
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vanom pasme, najmé uvedenim vzoru pokynov na
vstup a pracu v kontrolovanom pasme.

(5) Do kontrolovaného pasma moézu vstupovat len
osoby poucené o tom, ako sa maju spravat, aby neohro-
zili svoje zdravie ani zdravie inych os6b. U pracovnikov
sa také poucenie realizuje v ramci informovania a §ko-
lenia, o poucéeni je prevadzkovatel povinny vyhotovit pi-
somny zaznam. Poucenie sa nevyzaduje u osob, ktoré
vykonavaju Statny zdravotny dozor.

(6) Cas pobytu inych 0s6b ako pracovnikov v kontro-
lovanom pasme a podmienky tohto pobytu sa obme-
dzuju tak, aby sa minimalizovala pravdepodobnost, Ze
oziarenie tychto 0séb prekroc¢i jednu desatinu ustano-
venych limitov oziarenia obyvatelov. Neprekrocenie
jednej desatiny ustanovenych limitov oziarenia obyva-
telov mozno preukazat monitorovanim.

(7) Do kontrolovaného pasma nesmu vstupovat te-
hotné Zeny a osoby mladsie ako 18 rokov, ak dalej nie je
ustanovené inak.

(8) Tehotné Zeny a osoby mladsSie ako 18 rokov moézu
vstupovat do kontrolovaného pasma, len ak sa podro-
buju lekarskemu oziareniu.

(9) Osoby starsie ako 16 rokov mozu vstupovat do
kontrolovaného pasma aj v pripade, ak sa na praco-
visku so zdrojmi ionizujuceho zZiarenia pripravuju na
vykon povolania.

(10) Kazdy, kto vstupuje do kontrolovaného pasma,
musi byt vybaveny ochrannymi prostriedkami a pra-
covnymi pomockami primeranymi riziku, spéosobu po-
uzivania a charakteru zdrojov ionizujuceho Ziarenia.

(11) Pre pobyt pracovnikov v kontrolovanom pasme sa
vykonava osobné monitorovanie v rozsahu urcenom
v monitorovacom plane. VSetci pracovnici kategorie A
musia byt vybaveni osobnymi dozimetrami. Ak prikon
davkového ekvivalentu moze prekrocit 1 mSv/h, musia
byt pracovnici vybaveni tiez operativnymi signalnymi,
priamo odcitatelnymi alebo inymi, v monitorovacom
plane uvedenymi, osobnymi dozimetrami. Pre navstevy
stacCi vybavenie operativnymi osobnymi dozimetrami.

(12) V kontrolovanom pasme pracoviska s otvorenymi
radioaktivnymi ziaricmi, ak nie je v podmienkach povo-
lenia ustanovené inak, sa pracuje len v uréenom pra-
covnom odeve a pri vystupe z neho sa vykonava kontro-
la radioaktivnej kontaminacie, v pripade potreby aj
osobna ocista.

(13) Splnenie poziadaviek ustanovenych v odsekoch
1 az 12 zabezpeci prevadzkovatel po konzultacii s kvali-
fikovanym expertom alebo pracovnou zdravotnou sluz-
bou.

(14) Prevadzkovatel kontrolovaného pasma vedie pre-
hlad o vsetkych osobach okrem pracovnikov kategorie
A, ktoré do kontrolovaného pasma vstupili, case poby-
tu tychto osob v nom a zabezpeci odhad efektivnej dav-
ky pre tieto osoby.

§ 22

(1) Vynasanim z kontrolovaného pasma do zivotného
prostredia sa rozumie vynaSanie najma drobnych
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predmetov bezného pouzivania, materialov, nastrojov,
zariadeni alebo pristrojov, dokumentov povrchovo kon-
taminovanych alebo obsahujucich radionuklidy z kon-
trolovaného pasma pracoviska so zdrojmi ionizujuceho
Ziarenia na ich dalSie neobmedzené pouzivanie mimo
kontrolovaného pasma. Za vynaSanie z kontrolovaného
pasma do zivotného prostredia sa nepovazuje vynasa-
nie radioaktivnych materialov na ucely transportu do
iného kontrolovaného pasma alebo na dalsie pouziva-
nie vinom kontrolovanom pasme a vynaSanie radioak-
tivne kontaminovanych materialov z kontrolovaného
pasma, ktorého ticelom je ich odstranenie alebo uvol-
nenie spod institucionalnej kontroly.

(2) Radioaktivne kontaminované materialy sa musia
pred vynasanim z kontrolovaného pasma dekontami-
stieratelnej kontaminacie v stilade s principom optima-
lizacie radia¢nej ochrany. Ak mozno znizit hmotnostnu
aktivitu vybratim kontaminovanych sucasti alebo
inym spdsobom odstranenia radionuklidov, musi sa

siahnutelnu aroven.

(3) Z kontrolovaného pasma mozno vynasat radioak-
tivne materialy a dalej ich neobmedzene pouzivat, len
ak hodnota ich povrchovej kontaminacie radionuklid-
mi pre povrchovo kontaminované materialy alebo hod-
nota ich hmotnostnej aktivity pre materialy kontami-
nované v celom objeme je niZSia ako hodnoty uvedené
v prilohe ¢. 8.

(4) Pri vynaSani radioaktivnych materialov z kontro-
lovaného pasma sa musi zabezpecit monitorovanie po-
vrchovej, hmotnostnej aktivity alebo povrchovej aj
hmotnostnej aktivity. Zariadenia na toto monitorova-
nie musia byt metrologicky overené. Uroven povrchovej
radioaktivnej kontaminacie sa urcuje ako priemer
z plochy nie vaésej ako 150 cm?. Pre materialy radioak-
tivne kontaminované v objeme sa hmotnostna aktivita
urcuje ako priemer v kilograme hmoty, ak nemozno vy-
nasany material rozdelit na ¢asti s hmotnostou 1 kg,
potom sa hmotnostna aktivita urcéuje ako priemer
v najmenS$ich Castiach, na ktoré mozno material ro-
zumne rozdelit, nie vSak vac¢sich ako 10 kg hmotnosti.

(5) Pri kontaminacii viac ako jednym radionuklidom
pri hodnoteni tirovne kontaminacie plati suctové pra-
vidlo uvedené v prilohe ¢. 3 odseku II bode 6. Ak ide
o kontaminaciu roznymi radionuklidmi, pricom po-
merné zastupenie jednotlivych radionuklidov na pra-
covisku je zname a nemeni sa, je potrebné zabezpecit
merania dominujacich radionuklidov alebo celkovej
aktivity tak, aby sa urcené hodnoty aktivity neprekroci-
li pri zohladneni predpokladanej aktivity ostatnych ne-
meranych kontaminantov. Ak ide o meranie celkovej
aktivity, musi citlivost meradla umoznovat overenie
dodrzania uréenych podmienok v zmesi radionuklidov
pre radionuklid najnizsej triedy radiotoxicity podla pri-
lohy ¢. 8 tabulky ¢. 2. Podmienky na overovanie vysKky-
tu a pomerov kontaminantov vratane tazko meratel-
nych radionuklidov sa musia uréit v monitorovacom
programe.

(6) Radioaktivne materialy, pri ktorych nemozno ur-
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¢it povrchovi radioaktivnu kontaminaciu, sa povazuju
za radioaktivne kontaminované v celom objeme.

§ 23

(1) V priestore kontrolovaného pasma, kde davkovy
prikon méze presahovat 5 mSv/h, sa vymedzuje pasmo
s obmedzenym pristupom, ktoré sa musi zretelne vy-
znacit zakazom vstupu a musi sa zabezpecit tak, aby
osoby v tomto pasme nemohli nekontrolovane vystavit
oziareniu ziadnu cast tela.

(2) Do priestoru pasma s obmedzenym pristupom

mozno vstupovat len na ucely

a) vykonania ¢innosti, ktora je v tomto pasme nevyh-
nutna, a len pod kontrolou odborného zastupcu ale-
bo nim povereného kvalifikovaného pracovnika,

b) podrobenia sa lekarskemu oZiareniu,

¢) pripravy na vykon povolania lekara; vopred sa vyza-
duje pisomny stihlas Studenta.

§ 24

Sledované pasmo

(1) Sledované pasmo sa na pracovisku, kde sa vykona-
va ¢innost veduca k oziareniu, vymedzuje vsade tam,
kde sa ocakava, ze efektivna davka by mohla byt vyssia
ako 1 mSv za rok alebo ekvivalentna davka by mohla byt
vyS§ia ako jedna desatina limitu ozZiarenia ocnej So-
Sovky, koze a koncatin ustanoveného v § 15.

(2) Sledované pasmo sa spravidla vymedzuje na vSet-
kych pracoviskach, ak dalej nie je ustanovené inak.
Sledované pasmo sa nevymedzuje, ak by jeho rozsah
nepresiahol rozsah kontrolovaného pasma.

(3) Sledované pasmo sa vymedzuje ako ucelena a jed-
noznacne urcena cast pracoviska, spravidla stavebne
oddelena. Ak je to potrebné na vstupoch alebo ohrani-
ceniach, sledované pasmo sa oznacuje upozornenim,
Ze ide o sledované pasmo; pripadne aj bezpe¢nostnymi
a zdravotnymi oznaceniami s udajmi o charaktere
zdrojov ionizujuceho zZiarenia a rizik s nimi spojenych.

(4) V sledovanom pasme sa zabezpecuje len monito-
rovanie pracoviska, ak nie je v monitorovacom plane
ustanovené inak.

(5) Do priestoru sledovaného pasma mozno dovolit
vstup

a) pracovnikom, ktorych praca to vyzaduje,

b) pacientom a osobam, ktoré ich sprevadzaju a dobro-
volne pomahaju pri lekarskom oziareni, u¢astnikom
lekarskeho vyskumu na ucel podrobenia sa lekar-
skemu oziareniu a osobam, ktoré sa pripravuju na
povolanie, na ucel pripravy na vykon ¢innosti vedu-
cich k oziareniu,

¢) navstevnikom.

(6) Za plnenie poziadaviek ustanovenych v odsekoch
1 az 5 zodpoveda prevadzkovatel, ktory moze proble-
matiku konzultovat s kvalifikovanym expertom alebo
pracovnou zdravotnou sluzbou. V zavislosti od charak-
teru pracoviska a pouzivanych zdrojov ionizujuceho
ziarenia musi prevadzkovatel v pripade potreby vypra-
covat pracovné instrukcie primerané riziku oziarenia.
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§ 25
Kategorie pracovnikov

Na ucely monitorovania a zdravotného dohladu sa
pracovnici zaraduju do kategorie A alebo do kategorie B
(priloha ¢. 1, body 39 a 40).

§ 26

Informovanie pracovnikov

(1) Prevadzkovatel musi pracovnikov, praktikantov

a Studentov vopred preukazatelne informovat o

a) charaktere a rozsahu mozného ohrozenia zdravia,
orizikach spojenych s ich pracou a o pripadnej zdra-
votnej ujme s tym spojenej,

b) vSeobecnych postupoch radia¢nej ochrany a opatre-
niach, ktoré sa musia prijat, najma o tych, ktoré
zodpovedaju prevadzkovym a pracovnym podmien-
kam vztahujucim sa na danu ¢innost vSeobecne
a na jednotlivé pracoviska a prace, na ktoré mozu
byt prideleni,

¢) dolezitosti dodrziavania zdravotnych, technickych
aadministrativnych poziadaviek radiacnej ochrany,

d) vyzname a nutnosti vcasného oznamenia tehoten-
stva z dovodu rizik oziarenia plodu a rizika radioak-
tivnej kontaminacie dojcéata v pripade vnutornej
kontaminacie radionuklidmi.

(2) Cielom informovania je ziskanie zakladnych zna-
losti radia¢nej ochrany nevyhnutnych na vykon prace
na pracovisku. Rozsah informacii zavisi od charakteru
vykonavanej ¢innosti.

§ 27
Skolenie pracovnikov

Prevadzkovatel je povinny najmenej raz roc¢ne zabez-
pecit skolenie pracovnikov, praktikantov a Studentov
tak, aby boli dostatocne oboznameni nielen so vseobec-
nymi pravidlami a postupmi v radiacnej ochrane, ale
najmé s opatreniami tykajticimi sa radiaénej ochrany
pri praci s konkrétnymi zdrojmi ionizujtceho Ziarenia
na pracovisku pri beznej prevadzke a za predvidatel-
nych odchylok od tejto prevadzky alebo pri vzniku mi-
moriadnej radiacnej situacie. O realizacii Skoleni a preve-
reni vedomosti pracovnikov, praktikantov a Studentov je
prevadzkovatel povinny viest pisomné zaznamy. Rozsah
Skoleni zavisi od charakteru vykonavanej ¢innosti.

§ 28

Radia¢na ochrana pracovnikov

(1) Prevadzkovatel zodpoveda za realizaciu opatreni
na zabezpecenie radiac¢nej ochrany pracovnikov a za
vyhodnotenie ich tu¢innosti.

(2) Prevadzkovatel je povinny konzultovat s kvalifiko-
vanym expertom overovanie a sku$anie ochrannych
prostriedkov a meracich zariadeni, najma
a) pred podrobnym posudzovanim projektov jednotli-

vych zariadeni z hladiska radia¢nej ochrany,

b) pri uvadzani novych zdrojov ionizujiceho Ziarenia

© IURA EDITION, spol. sr. 0.

alebo modifikovanych zdrojov ionizujtuceho Ziarenia
do prevadzky,

c) pri pravidelnom overovani uc€innosti ochrannych
prostriedkov a technickych postupov,

d) pri pravidelnej kalibracii meracich pristrojov a pri
pravidelnom overovani ich prevadzkyschopnosti
a spravneho pouzivania.

§ 29

Prevadzkovatel moze na zabezpecenie radiacnej
ochrany zriadit samostatny Specializovany utvar ra-
dia¢nej ochrany (dalej len ,$pecializovany utvar®), kto-
ry poskytuje Specifické poradenstvo v oblasti radia¢nej
ochrany; ak Specializovany utvar zriadi, musi ho vyba-
vit nevyhnutnymi prostriedkami. V zariadeniach,
v ktorych arad alebo prislusny regionalny urad pova-
zZuje za nevyhnutné zriadit taky $pecializovany utvar,
musi byt v pripade, Ze ide o vnutornu organiza¢nu jed-
notku, organizac¢ne oddeleny od vyrobnych a prevadz-
kovych atvarov. Specializovany utvar moze byt spoloc-
ny pre niekolko pracovisk.

§ 30

Monitorovanie pracoviska

(1) Monitorovanie pracoviska sa uskutoénuje sledo-
vanim, meranim, hodnotenim a zaznamenavanim veli-
¢in a parametrov charakterizujtcich pole ionizujuceho
Ziarenia a vyskyt radionuklidov na pracovisku, najma
prikonu davkového ekvivalentu na pracovisku, obje-
movych aktivit v ovzdusi pracoviska a ploSnych aktivit
na pracovisku. Monitorovanie je opakované meranie
veli¢in, ktorymi alebo pomocou ktorych sa kontroluje,
sleduje a hodnoti oZiarenie os6b, a meranie radioaktiv-
nej kontaminacie pracovnikov so zdrojmi ionizujuceho
Ziarenia a pracoviska so zdrojmiionizujuceho ziarenia.

(2) Monitorovanie sa vykonava na zaklade monitoro-
vacieho planu kontinualne, periodicky alebo operativne
pri urcitej ¢innosti s cielom zhodnotit a zabezpecit prija-
telnost tejto ¢innosti z hladiska radia¢nej ochrany.

(8) Monitorovaci plan podla druhu vykonavanej ¢in-
nosti obsahuje monitorovanie pri beznej prevadzke, pri
predvidatelnych odchylkach od beznej prevadzky, pri
radiaénych nehodach a radia¢nych havariach. Cleni sa
na casti upravujuce monitorovanie
a) pracoviska so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia,

b) okolia pracoviska so zdrojmi ionizujtceho Ziarenia,

c) osobné,

d) vypustania radioaktivnych latok z pracoviska so
zdrojmi ionizujuceho Ziarenia do Zivotného prostre-
dia.

(4) Pracovnici musia mat pristup k vysledkom ich
osobného monitorovania vratane merani, ktoré boli
podkladom na urcenie osobnych davok, alebo k odha-
du davok na zaklade merani na pracovisku.

(5) Monitorovaci plan zohladnuje charakter praco-
viska a musi obsahovat
a) veliciny dolezité z hladiska radia¢nej ochrany, ktoré
sa budu monitorovat, spdsob, rozsah a frekvenciu
merani,
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b) navody na hodnotenie vysledkov merani a sposob
vedenia zaznamov,

¢) referencéné urovne a opatrenia pri ich prekroceni,

d) Specifikaciu metéd merani,

e) Specifikaciu parametrov pouzivanych typov mera-
cich pristrojov a pomocok.

(6) Monitorovaci plan musi umoznovat dodrziavanie
limitov oziarenia a véasné zistenie odchylok od beznej
prevadzky a preukazovat, Ze radia¢na ochrana je opti-
malizovana. Vysledky monitorovania musi prevadzko-
vatel zaznamenavat, aby sa v pripade potreby mohli po-
uzit na odhad osobnych davok.

§ 31

Osobné monitorovanie

(1) Osobnym monitorovanim sa zabezpecuje zistenie
osobnych davok. Osobné monitorovanie sa vykonava
sledovanim, meranim a hodnotenim vnutorného a von-
kajsieho oziarenia osob. Pre pracovnikov kategorie A sa
musi osobné monitorovanie vykonavat systematicky.
Ak je na zaklade monitorovania alebo vypoc¢tu podozre-
nie, Ze sa mozu prekrocit limity oziarenia pracovnikov,
potom sa pri zistovani osobnych davok zohladnuju aj
podmienky a okolnosti oziarenia. Osobné monitorova-
nie vykonava opravnena dozimetricka sluzba podla
osobitného predpisu.®)

(2) Rozsah monitorovania pracovnikov kategorie B
musi dostacujuco preukazat skutoc¢nosti, ze tito pra-
covnici st opravnene zaradeni do kategoérie B. V pripa-
de potreby moze urad alebo prisluSny regionalny turad
pozadovat osobné monitorovanie opravnenou dozimet-
rickou sluzbou aj pre pracovnikov kategorie B.

(3) Osobny dozimeter musi umoznit meranie vset-
kych druhov ziarenia podielajucich sa na vonkajSom
oziareni pracovnika pri ¢innostiach veducich k oziare-
niu. Ak osobny dozimeter také meranie neumozni, pou-
Ziju sa dalsie osobné dozimetre; uvedené neplati, ak
technicky nemozno pouzit osobny dozimeter. V takom
pripade sa odhad davky zabezpecuje pomocou vysled-
kov z monitorovania pracoviska alebo vypoctom.

(4) Na pracoviskach s otvorenymi radioaktivnymi Zia-
riémi, na ktorych méze doéjst k vyznamnému vnutorné-
mu oziareniu pracovnikov, sa prijmy radionuklidov
a uvazky efektivnej davky z ich vnutorného ozZiarenia
zistuju meranim aktivity radionuklidov v tele pracovni-
ka alebo v jeho vyluckoch, meranim koncentracie ra-
dionuklidov vo vzduchu, meranim kontaminacie pra-
coviska a prepoctom na prijem radionuklidu pomocou
prislusnych koeficientov a modelov dychacieho traktu
a zazivacieho traktu.

§ 32
Monitorovanie v pripade havarijného oziarenia
alebo oziarenia v ohrozeni

(1) Na pracoviskach so zdrojmi ionizujuceho Ziare-
nia, na ktorych nemozno vyluéit radiaénu nehodu,

8) § 25 ods. 3 pism. b) zdkona ¢. 126/2006 Z. z.
9) § 3 ods. 1 zdkona ¢. 126/2006 Z. z.
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osobné monitorovanie sa zabezpecuje aj operativnymi
dozimetrami, ktoré signalizuju prekro¢enie nastavenej
urovne. Ak zdroj ionizujuceho Ziarenia moze sposobit
jednorazovym oziarenim prekrocenie patnasobku limi-
tov oziarenia podla § 11, osobné monitorovanie musi
umoznit rozlozenie osobnych davok v tele.

(2) V pripade oziarenia v ohrozeni sa vyuzije osobné
monitorovanie alebo odhad osobnej davky podla toho,
¢o je za danych okolnosti vhodnejsie.

§ 33
Evidencia osobnych davok pracovnikov

(1) O vysledkoch osobného monitorovania kazdého
pracovnika kategorie A sa musi viest zaznam v central-
nom registri.

(2) Sucastou zaznamu udajov o odhade davok alebo
o vysledkoch merania davok pri oziareni v ohrozeni ale-
bo havarijnom oziareni je aj zaznam o okolnostiach, za
akych doS§lo k oZiareniu, a zaznam o opatreniach prija-
tych pri danej mimoriadnej situacii.

(3) Ak sa na odhad osobnej davky pouzili vysledky
monitorovania prostredia, su sucastou zaznamov
v centralnom registri.

(4) Osobné davky prijaté pri vynimoénom oziareni
a davky prijaté pri ozZiareni v ohrozeni a havarijnom
oziareni sa eviduju osobitne a nescitavajua sa s osobny-
mi davkami prijatymi pri beZznej ¢innosti.

(5) Prevadzkovatel vedie evidenciu osobnych davok
pracovnikov vrozsahu ustanovenom tymto nariadenim
a uchovava zaznamy do ¢asu, v ktorom pracovnik kate-
gorie A dosiahne, alebo by dosiahol 75 rokov veku, naj-
menej 30 rokov od skoncéenia prace so zdrojmi ionizuju-
ceho Ziarenia.

(6) Centralny register vedie evidenciu osobnych da-
vok pracovnikov v rozsahu ustanovenom tymto naria-
denim a uchovava zaznamy do ¢asu, v ktorom by pra-
covnik dosiahol 75 rokov. Zaznamy o osobnych
davkach pracovnikov su z centralneho registra vyma-
zaneé po uplynuti kalendarneho roku, v ktorom pracov-
nik dosiahol vek 75 rokov.

(7) Centralny register musi na poziadanie spristupnit
pracovnikovi jeho osobné zaznamy vratane vysledkov
merani pouzitych na odhad osobnych davok alebo od-
hadov davok na zaklade vysledkov monitorovania pro-
stredia. Centralny register musi spristupnit tdaje na
poziadanie aj prevadzkovatelovi, prislu§nym organom
podla osobitného predpisu,?) lekarom podla osobitné-
ho predpisu®) a pracovnym zdravotnym sluzbam. Spo-
sob a podmienky na poskytovanie udajov uréi urad.

(8) V pripade oziarenia v ohrozeni alebo havarijného
oziarenia opravnena dozimetricka sluzba musi pre-
vadzkovatelovi a pracovnikovi bezodkladne poskytnut
vysledky osobného monitorovania.

(9) Pracovnici, ktori pracovali v zahranié¢i na praco-
viskach so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia, st povinni
oznamit vysledky osobného monitorovania do central-
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neho registra do troch mesiacov po ukonceni prace
v zahranic¢i. K oznameniu musia dolozit potvrdenie
o velkosti oziarenia za celé obdobie vykonavania prac
od opravnenej zahraniénej institacie. V pripade pohy-
bu pracovnika v ramci Europskej tinie poskytne urad
podla osobitného predpisu'®) kompetentnym organom
a prislusnym institaciam clenskych Statov Europskej
unie na ucel kontroly dalsieho oziarenia vsetky rele-
vantné udaje o predoslych davkach pracovnika potreb-
né na vykonanie lekarskej preventivnej prehliadky, na
zaradenie pracovnika do kategorie A a na sledovanie
jeho dalsieho oziarenia vo vztahu k praci.

§ 34

Pracovisko s rizikom ozZiarenia pracovnikov
zvySenym prirodnym ionizujicim Ziarenim

(1) Pre pracovné ¢innosti, v ramci ktorych pritomnost
prirodnych zdrojov ionizujuceho ziarenia moze viest
k vyznamnému zvySeniu oZiarenia pracovnikov alebo
jednotlivcov obyvatelstva, ktoré nie je zanedbatelné
z hladiska radiac¢nej ochrany, sa ustanovujua tieto vy-
Setrovacie urovne:

a) 400 Bq/m?® pre priemernu objemovu aktivitu radénu
v ovzdusi pri vykone prace na pracoviskach uve-
denych v odseku 2 pism. b) az f),

b) 1 mSv za rok pre efektivnhu davku z vonkajsieho ozia-
renia na pracoviskach uvedenych v odseku 2
pism. e) a f).

(2) Pracoviska s rizikom z oziarenia pracovnikov zvy-
Senym prirodnym ionizujiicim Ziarenim su
a) paluby lietadiel pri letoch vo vyske vyssej ako 8 km,
b) bane, jaskyne, tunely a dalsie pracoviska v podzemi,
¢) pracoviska, na ktorych sa ¢erpanim, zhromazdova-
nim alebo inym obdobnym sp6sobom naklada s vo-
dou z podzemnych zdrojov, najma ¢erpacie stanice,
kupelné zariadenia, zariadenia na stacanie a upra-
vu vod,
d) vSetky pracoviska, na ktorych bolo preukazané pre-
krocenie objemovej aktivity radénu 1 000 Bq/m?,
e) pracoviska, na ktorych sa vykonava
1. nakladanie s pevnymi produktmi spalovania uh-
lia na zariadeniach s tepelnym vykonom nad
5 MW,
2. vyroba stavebnych materialov z produktov spalo-
vania uhlia,
. tazba, transport produktovodmi a spracovanie
ropy a plynu,
. spracovanie fosfatovych surovin,
. vyroba pigmentov na baze mineralov titanu,
. vyroba materialov na baze mineralov zirkénu,
. spracovanie surovin obsahujucich aj vzacne ze-
miny,
. metalurgicka vyroba kovov,
. vyroba, spracovanie a pouzitie materialov s obsa-
hom toéria a uranu,
10. nakladanie s vodarenskymi kalmi z Gpravy vody
z podzemnych zdrojov,
11. nakladanie s radioaktivnymi materialmi vyskytu-
jucimi sa v prirode, pri ktorych sa preukazalo, ze
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19) § 5 ods. 7 pism. j) zakona €. 126/2006 Z. z.
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obsah prirodnych radionuklidov prevysuje uvol-
novacie urovne alebo zvySuje prikon davkového
ekvivalentu o viac ako 0,5 uSv/h,

f) pracoviska, na ktorych sa vykonavaju ¢innosti, kto-
ré vedu k produkecii rezidui, ktoré obsahuju prirodné
radionuklidy a mézu spésobit vyznamné zvysSenie
oziarenia obyvatelstva alebo pracovnikov.

Radia¢na ochrana na pracovisku
pri oziareni pracovnikov zvySenym
prirodnym ionizujucim ziarenim

§ 35

(1) Prevadzkovatel, ktory vykonava ¢innosti na pra-
coviskach, na ktorych je riziko oziarenia pracovnikov
zvySenym prirodnym ionizujucim ziarenim, je povinny
zabezpecit monitorovanie radia¢nej situacie, ktorym
preukaze uroven oziarenia pracovnikov.

(2) Ak sa monitorovanim zisti, Ze na pracovisku st
prekroc¢ené smerné hodnoty na vykonanie opatreni na
obmedzenie oZiarenia pracovnikov prirodnym ionizu-
jucim ziarenim, je prevadzkovatel povinny zabezpecit
vykonanie opatreni na obmedzenie oZiarenia pracovni-
kov a kontrolovat ich u¢innost.

(3) Ak aj po vykonani opatreni na obmedzenie oZiare-
nia, ktoré zodpovedaju optimalizacii radiacnej ochra-
ny, su nadalej prekroc¢ené smerné hodnoty na vykona-
nie opatreni a nemozno znizit oziarenie pracovnikov na
pracovisku tak, aby efektivna davka pracovnikov za ka-
lendarny rok bola nizs§ia ako 6 mSv, primerane sa
uplatnia ustanovenia § 3 az 33 a§ 39 az 41 tohto naria-
denia. Radia¢na ochrana sa zabezpecuje v rozsahu
a sposobom, ktory plati pre pracu v kontrolovanom
pasme pracovisk so zdrojmi ionizujuceho zZiarenia, a to
najma
a) vymedzenim pracoviska alebo jeho ¢asti, kde mozu

osoby vykonavajuce prace prekrocit tri desatiny li-

mitov ustanovenych v § 11, jeho oznacenim a zabez-

pecenim proti vstupu nepovolanych osob,

b) uréenim os6b, ktoré vo vyznac¢enom pasme mozu vy-
konavat prace, urcenim sposobu prace, rozsahu
prace a zabezpecenim preukazatelného kazdorocné-
ho Skolenia tychto osob o radia¢nych rizikach na
pracovisku,

c) uréenim odborného zastupcu, ktory bude odborne
riadit zabezpecenie radiacnej ochrany na pracovis-
ku,

d) vypracovanim pokynov na pracu na pracovisku vra-
tane pokynov na jej bezpecné vykonavanie a poky-
nov pre vstup osob na pracovisko,

e) uréenim a zabezpecenim ochrannych prostriedkov
a pracovnych pomocok,

f) vypracovanim monitorovacieho planu a zabezpece-
nim monitorovania na pracovisku a monitorovania
osobnych davok pracovnikov na tychto pracovis-
kach,

g) uréenim spoésobu nakladania s materialmi kontami-
novanymi radionuklidmi,

h) vedenim dokumentacie pracoviska.
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(4) Na zasahy na pracoviskach, pri ktorych je riziko
z oziarenia pracovnikov zvySenym prirodnym ionizuja-
cim Ziarenim, sa primerane vztahuju ustanovenia § 42
az 47 tohto nariadenia.

§ 36

(1) Smerna hodnota na vykonanie opatreni na obme-
dzenie oZiarenia pracovnikov na pracovisku s vysky-
tom radénu v ovzdusi je objemova aktivita radénu na
pracovisku 1000 Bq.m™® v priemere za kalendarny rok.

(2) Na pracovisku, ktoré sa vyuziva len obcas alebo
s uréitym rezimom, sa smerna hodnota podla odseku 1
vztahuje na priemerna hodnotu objemovej aktivity ra-
donu pocas pobytu os6b.

(3) Hodnotenie oziarenia pracovnikov na pracovisku,
na ktorom sa prekrocila smerna hodnota podla odseku
1, sa zabezpecuje sustavnym monitorovanim vratane
sledovania a zaznamenavania pobytu pracovnikov na
pracovisku; ak sa smerna hodnota prekroéila viac ako
jedenapolkrat, hodnotenie oZiarenia pracovnikov sa
vykonava osobnym monitorovanim.

§ 37

(1) Smerna hodnota na vykonanie opatreni na obme-
dzenie oZiarenia pracovnikov na pracovisku s rizikom
zvySeného oziarenia prirodnymi radionuklidmi okrem
radoénu je efektivna davka pracovnika pocas vykonava-
nia prace 1 mSv za kalendarny rok. Do efektivnej davky
pocas vykonu povolania sa nezapocitava priemerna
davka z prirodného pozadia.

(2) Hodnotenie oziarenia pracovnikov na pracovisku,
na ktorom sa prekrocila smerna hodnota podla odseku
1, sa zabezpecuje sustavnym monitorovanim pracovis-
ka vratane sledovania a zaznamenavania pobytu pra-
covnikov na pracovisku; ak je predpoklad, Ze efektivna
davka pracovnikov méze byt vyssia ako 6 mSv za kalen-
darny rok, hodnotenie oZiarenia sa vykonava monitoro-
vanim osobnych davok.

§ 38

(1) Pre letecky personal, ktory pracuje na palubach
lietadiel vo vySke vysSej ako 8 km, je smernou hodno-
tou na vykonanie opatreni na obmedzenie oZiarenia
z kozmického ziarenia efektivna davka ¢lena leteckého
personalu pocas letov 1 mSv za kalendarny rok. Ak sa
tato hodnota prekroci, ¢lenovia leteckého personalu sa
musia informovat o velkosti oziarenia a zdravotnom ri-
ziku a hodnoti sa ich ozZiarenie. Na zaklade hodnotenia
sa pripravuju alebo upravia letové plany.

(2) Hodnotenie oziarenia pracovnikov podla odseku 1
vo vySke vySSej ako 8 km sa zabezpecuje vyuzivanim
pocitacovych programov. Pri vypocte sa zohladnuje le-
tova vyska, zemepisna Sirka, ¢as letu a aktualna inten-
zita kozmického ziarenia na letovej hladine. Spravnost
vypoctu sa najmenej raz ro¢ne overuje priamym mera-

1) § 5 ods. 7 pism. i) zakona ¢. 126/2006 Z. z.
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nim prislusnych dozimetrickych veli¢in na jednotlivych
letovych trasach.

(3) Hodnotenie oziarenia pracovnikov podla odseku 1
vo vySkach vys§Sich ako 15 km sa zabezpecuje meranim
prislusnych dozimetrickych veli¢in na palube lietadla
pocas letu.

(4) Prevadzkovatel je povinny prijat vhodné opatrenia
na hodnotenie oziarenia pracovnikov, zohladnit vy-
sledky hodnotenia oZiarenia pri rozpise sluzieb, zmien
alebo letov s cielom znizovania radia¢nej zataze, infor-
movat pracovnikov o radiaénych rizikach suvisiacich
s ich pracou a vo vztahu k zenam uplatnit § 12.

STVRTA CAST
OCHRANA OBYVATELSTVA

§ 39

Zabezpecovanie radiacnej ochrany
obyvatelstva za normalnych podmienok

Zabezpecovanie radiacénej ochrany obyvatelstva pri
¢innostiach veducich k oziareniu za normalnych pod-
mienok zahina vsetky opatrenia a sledovania na zisto-
vanie a eliminaciu faktorov, ktoré v priebehu vykona-
vania ¢innosti veducej k oziareniu mézu byt pri¢inou
rizika oziarenia populacie, ktoré z hladiska radia¢nej
ochrany nemozno zanedbat.

§ 40
Odhad davok obyvatelstva

(1) Urad podla osobitného predpisu'!) zabezpedi, aby
sa odhad davok z ¢éinnosti veducich k ozZiareniu celej
populéacie a referen¢nych skupin obyvatelstva vykona-
val ¢o najrealistickejSie na vSetkych miestach, kde sa
také skupiny mozu vyskytnut, rozhodne o frekvencii
vykonavania odhadov davok a prijme potrebné opatre-
nia na identifikovanie dotknutych referen¢nych skupin
obyvatelstva s ohladom na relevantné cesty Sirenia ra-
dioaktivnych latok.

(2) Odhady davok obyvatelstva musia zahinat pri
zohladneni radiologickych rizik odhad

a) davok z externého oziarenia; v pripade potreby aj
druh ionizujaceho Ziarenia,

b) prijmu radionuklidov s uvedenim ich charakteristik;
v pripade potreby ich fyzikalny stav a chemicky stav,
urcenie aktivity a koncentracie,

¢) davok, ktoré by mohli byt prijaté referenénymi sku-
pinami obyvatelstva, uréenie charakteristik tychto
skupin.

(3) Udaje, ktoré sa vztahuju na meranie externého
oziarenia, odhad prijmu radionuklidov, odhad radioak-
tivnej kontaminacie a na ziskané vysledky odhadov da-
vok prijatych referenénymi skupinami a obyvatel-
stvom, sa musia zaznamenavat a uchovavat.
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§41

Povinnosti prevadzkovatela

(1) Prevadzkovatel je povinny

a) dosiahnut a udrziavat optimalnu troven radiacnej
ochrany obyvatelstva a zivotného prostredia,

b) overovat uéinnost technickych zariadeni uréenych
na ochranu obyvatelstva a Zivotného prostredia,

¢) pouzivat na ucely sledovania tirovne radia¢nej ochra-
ny, na meranie a hodnotenie oziarenia obyvatelstva
alebo na posudzovanie kontaminacie prostredia ove-
rené a schvalené postupy a vhodné pristroje,

d) dodrziavat poziadavky na bezpec¢nu prevadzku zdro-
jov ionizujuceho zZiarenia a pracovisk so zdrojmi io-
nizujuceho ziarenia a osobitné poziadavky na sprav-
nost merani a meradiel, pravidelne ich kalibrovat
a overovat ich funkénost a prevadzkyschopnost.

(2) Bezpecnost prevadzky zdrojov ionizujuceho ziare-
nia sa overuje skuSkami. Poziadavky na vykonavanie
skusok zdrojov ionizujuceho ziarenia a sposoby overo-
vania ich parametrov dolezitych z hladiska radiacne;j
ochrany su uvedené v prilohe ¢. 9.

PIATA CAST

ZASAHY

§ 42
Vykonavanie zasahu

Zasah sa vykonava pri hrozbe vzniku alebo pri vzni-
ku radiaénej nehody alebo radia¢nej havarie a pri pre-
trvavajucom oziareni, ktoré je neskorym dosledkom ra-
diacnej havarie alebo doésledkom cinnosti veducich
k oziareniu alebo inych ¢innosti vykonavanych v minu-
losti.

§43

Zakladné principy
vykonavania zasahu

(1) Zasah sa ma vykonat len vtedy, ak zniZenie zdra-
votnej ujmy, ktoré sa dosiahne jeho vykonanim, je do-
statocné na odovodnenie skod a nakladov spojenych
s jeho vykonanim vratane nakladov v socialnej oblasti.

(2) Sposob vykonania, rozsah a trvanie zasahu sa
musia optimalizovat tak, aby rozdiel medzi prinosom
dosiahnutym znizenim zdravotnej ujmy a nakladmi
a S§kodami spésobenymi vykonanim zasahu bol ¢o naj-
VACSI.

(3) Ustanovené limity oziarenia sa na zasahy nevzta-
hujua. Navod na rieSenie situacii, v ktorych je zasah pri-
merany, poskytuju havarijné plany a smerné hodnoty
zasahovych urovni, ktoré st uvedené v prilohe €. 10.

§ 44
Potencialne oziarenie
Ak ¢innost veduica k oziareniu moéze mat za nasledok
unik radioaktivnych latok, je prevadzkovatel v pripade

mimoriadnej radiaénej udalosti povinny zabezpecit od-
had doésledkov vratane udajov o Sireni sa radioaktiv-

© IURA EDITION, spol. sr. 0.

nych latok v priestore a ¢ase a odhad potencialneho
oziarenia osob pri predpokladanych havarijnych sce-
naroch.

§ 45

Vykonavanie zasahu
v pripade radia¢ného ohrozenia

(1) Pri vzniku mimoriadnej radiacnej udalosti sa za-

sah uskutocnuje

a) neodkladnymi opatreniami, ktorymi st najma ukry-
tie, jodova profylaxia, zakaz konzumacie ¢erstvej po-
travy, zakaz pouZivania vody, ustajnenie zvierat,
evakuacia a

b) naslednymi opatreniami, ktorymi sti docasné pre-
sidlenie, trvalé presidlenie, regulacia konzumacie
radioaktivne kontaminovanych potravin a vody, re-
gulacia pouzivania radioaktivne kontaminovanych
krmovin, dekontaminacia tizemia, odstranenie rezi-
dui alebo zamedzenie ich Sirenia.

(2) Zasah je nevyhnutné prisposobit situacii a vyko-

nat vo vztahu k

a) zdroju ionizujuceho ziarenia s cielom zredukovat
priame oziarenie alebo zabranit emisii radionukli-
dov,

b) zivotnému prostrediu s cielom znizit transfer radio-
aktivnych latok k jednotlivcom z obyvatelstva,

¢) jednotlivcom z obyvatelstva s cielom znizit ich ozia-
renie a v pripade potreby zabezpecit ich liecbu.

(3) Zasah sa vykonava vzdy, ak ocakavana davka kto-
réhokolvek jednotlivca je na urovni, ktora moze sposo-
bit vazne poskodenie zdravia. Hodnoty zasahovych
urovni ocakavanych davok pri akatnom oziareni su
uvedené v prilohe ¢. 10 v tabulke ¢. 1.

(4) Vykonanie zasahu sa musi zvazit, ak su prekroce-
né zasahové urovne alebo odvodené zasahové urovne.
Zasahové urovne sa udavaju v odvratitelnej efektivnej
davke alebo odvratitelnej ekvivalentnej davke. Odvode-
né zasahové urovne sa udavajua spravidla v priamo me-
ratelnych veli¢inach, pri prekroceni ktorych sa predpo-
klada prekrocenie zasahovej urovne.

(5) Smerné hodnoty zasahovych trovni st uvedené
v prilohe ¢. 10 v tabulkach ¢. 3 a 4. Pre jednotlivé ¢in-
nosti veduice k oziareniu alebo zdroje ionizujuceho zia-
renia, s ktorymi je spojené riziko vzniku radiacnej ne-
hody a radia¢nej havarie, sa na zaklade Specifickych
podmienok ustanovuju zasahové turovne na zaklade
optimalizacie radia¢nej ochrany. Optimalizované zasa-
hové arovne st spravidla v intervale smernych hodnot
zasahovych urovni. Ak je odvratitelna davka nizsia ako
dolna hranica intervalu smernych hodnot zasahovych
urovni, zasah sa vykonava len vynimocéne v pripadoch,
ked ho mozno vykonat jednoduchymi opatreniami,
spravidla pre skupinu obyvatelov. Ak je odvratitelna
davka vyssia ako horna hranica intervalu smernych
hodnoét zasahovych trovni, zasah sa nevykonava len vo
vynimoc¢énych pripadoch.

(6) Pre jednotlivé ¢innosti veduce k oziareniu alebo
pre zdroje ionizujuceho ziarenia a pre jednotlivé hava-
rijné situacie sa ustanovuju optimalizované zasahové
urovne na zaklade Specifickych tidajov charakterizuju-
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cich osidlenie, infrastruktuaru v okoli zdroja ionizujuce-

ho ziarenia a dalsich lokalnych podmienok, ktoré

ovplyvnuju ocakavané kolektivne efektivne davky,

a predovsetkym uskutocnitelnost vykonania zasahu,

ktorymi st najma

a) pritomnost Specifickych skupin obyvatelstva v ne-
mocniciach, zariadeniach socialnych sluzieb alebo
vo vazniciach,

b) dopravna situacia, infrastruktura,

c) hustota obyvatelstva,

d) blizkost velkej sidelnej jednotky.

(7) Optimalizované zasahové urovne pre jednotlivé
¢innosti veduice k oziareniu alebo zdroje ionizujiceho
Ziarenia a jednotlivé havarijné situacie sa uvadzajua
v havarijnych planoch. Vybrané odportuc¢ané vseobecné
optimalizované hodnoty zasahovych tirovni st uvedené
v prilohe ¢. 10 v tabulke ¢. 3.

(8) Pri rozhodovani o prijati ochrannych opatreni pri
vzniku radia¢ného ohrozenia je potrebné najma zvazit
skutocnost, ¢i sa aktualna situacia nelisi od podmie-
nok uplatnenych pri ustanoveni zasahovych urovni.
Pri sucasnom vyskyte radiaénej nehody alebo radiac-
nej havarie a inej udalosti, ako je unik chemickych la-
tok alebo zivelna pohroma, treba zvazit prinos a t¢in-
nost zavedenia opatrenia vo vztahu ku Skodam
sposobenym inymi havariami alebo pohromami.

§ 46

Zasah pri pretrvavajucom oZiareni

(1) Pretrvavajtice oziarenie sa reguluje v tych pripa-
doch, ked by bez zmeny stavu v désledku dlhodobého
oziarenia mohlo prist k vyznamnému zvySeniu zdravot-
nej ujmy, a to priamym oZiarenim alebo nepriamo kon-
taminovanym ovzdusim, kontaminovanou vodou alebo
kontaminovanymi zlozkami potravinového retazca.

(2) Ak sa zisti, Ze nasledkom radia¢nych havarii alebo
minulych ¢innosti veducich k oziareniu, alebo inych
¢innosti su jednotlivci z obyvatelov pretrvavajiico vy-
staveni posobeniu ionizujuceho ziarenia, tak sa prime-
rane k suvisiacemu riziku oziarenia zabezpeci
a) vymedzenie a oznacenie dotknutej oblasti,

b) monitorovanie radia¢nej zataze,

¢) vykonanie zasahu s ohladom na konkrétnu situa-
ciu,

d) prijatie vhodnych regula¢nych opatreni vo vymedze-
nej oblasti.

(3) Pri pretrvavajucom ozZiareni sa zasah vykonava,
ak je prikon absorbovanej davky v organe alebo tkanive
na urovni, ktora moze sposobit vaznu zdravotni ujmu.
Hodnoty zasahovych urovni prikonov absorbovanej
davky pre pretrvavajuce oziarenie su uvedené v prilohe
¢. 10 v tabulke ¢. 2.

(4) Vykonanie zasahu sa musi zvazit, ak odvratitelna
davka je v rozpati smernych hodnot 5 az 10 mSv. Vzta-
huje sa na priemernu efektivnu davku jednotlivca z Kkri-
tickej skupiny za rok. Ak je odvratitelna efektivna dav-
ka vacsia ako 5 mSv za rok, vykonanie zasahu sa
posudzuje v sulade s principom optimalizacie s ohla-
dom na jeho rozsah, uskutocnitelnost, naklady a jeho
pripadné dosledky. Ak je odvratitelna efektivna davka
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vacsia ako 10 mSv za rok, zasah sa uskutoéni takmer
vzdy.

(5) Najvyssie pripustné hodnoty radioaktivnej konta-
minacie potravin a krmiva po radiacnej havarii a pozia-
davky na regulaciu spotreby st uvedené v prilohe ¢. 10
v tabulkach ¢. 5 az 8.

§ 47
Oziarenie osob podielajucich
sa na zachrannych pracach

(1) V pripade zachrannych prac pri radiac¢nych neho-
dach alebo radia¢nych havariach, ktoré st priamo spo-
jené so zachranou ludskych zivotov, vyznamnych mate-
rialnych alebo kultirnych hodnét alebo so zabranenim
rozvoja radia¢nej havarie s moznymi zavaznymi spolo-
censkymi a hospodarskymi doésledkami, sa prace pla-
nuju a vykonavaju tak, aby u osob vykonavajucich take
¢innosti kumulovana efektivna davka pocas celého vy-
konu prac nepresiahla 500 mSv a kumulovana ekviva-
lentna davka v kozi nepresiahla 5 000 mSv. Takéto ozia-
renie sa moze pripustit len vynimocne.

(2) Zachranné prace uvedené v odseku 1 mozu vyko-
navat len dobrovolnici, ktori boli preukazatelne infor-
movani o riziku spojenom s ich vykonavanim.

(3) Zachranné prace, iné ako st uvedené v odseku 1,
a lokaliza¢né prace pri radiacnej nehode alebo radiac-
nej havarii sa planuju a vykonavaju tak, aby u osob,
ktoré ich vykonavaju, kumulovana efektivna davka
z tychto ¢éinnosti nebola vyssia ako 100 mSv a kumulo-
vané ekvivalentné davky neboli vyS$sie ako dvojnasobok
prislusného roéného limitu pracovnikov oziarenia.

(4) Likvidac¢né prace po radia¢nej nehode alebo hava-
rii a ¢innosti spojené so zasahmi pri pretrvavajucom
oziareni sa planuju a vykonavaju tak, aby oZiarenie
0sob, ktoré ich vykonavaja, nebolo vySsie ako limity
oziarenia pracovnikov. Pocas prac sa musi zabezpecit
monitorovanie a zdravotny dohlad.

(5) Osoby, ktoré sa podielaju na zachrannych pra-
cach, lokalizacnych pracach a na likvidaénych pra-
cach, sa musia preukazatelne informovat o rizikach
spojenych so zasahom.

SIESTA CAST
ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST O PRACOVNIKOV

§ 48
Zdravotny dohlad

(1) Zdravotny dohlad nad pracovnikmi je zalozeny na
zasadach, ktorymi sa vSeobecne riadi ochrana zdravia
pri praci. Zdravotny dohlad vykonava v ramci preven-
tivnej zdravotnej starostlivosti o pracovnikov lekar
podla osobitného predpisu®) alebo lekar pracovnej
zdravotnej sluzby (dalej len ,prislusny lekar*).

(2) Pracovnici kategorie A musia byt pod zdravotnym
dohladom.

(3) Zdravotny dohlad moéze urad alebo prislusny re-
gionalny urad v odévodnenych pripadoch nariadit aj
pracovnikom kategorie B. Zdravotny stav pracovnikov
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kategorie A sa posudzuje z hladiska ich zdravotnej spo-
sobilosti na vykonavanie ¢innosti veducich k oziareniu.
Prislusny lekar musi mat pristup ku vsetkym vy-
znamnym informaciam suvisiacim s hodnotenim ozia-
renia vratane vysledkov monitorovania a uidajov o pra-
covnych podmienkach.

(4) Zdravotna sposobilost sa preukazuje vysledkami
lekarskych preventivnych prehliadok.

(5) Zdravotny dohlad zahina tieto lekarske preventiv-
ne prehliadky:

a) vstupnu, vykonanu vZdy pred zaradenim pracovni-
ka do kategorie A; jej cielom je posudit zdravotnu
sposobilost zastavat predpokladané pracovné mies-
to ako pracovnik kategorie A,

b) periodicku, vykonavanu u pracovnikov kategorie A
najmenej jedenkrat roc¢ne; jej cielom je overit, ¢i je
pracovnik z hladiska zdravotnej sposobilosti i nada-
lej schopny plnit svoje povinnosti pri vykonavani
¢innosti veducich k oziareniu,

¢) mimoriadnu, vykonavanu v pripadoch, ak
1. existuje odovodnené podozrenie, ze doslo ku zme-

ne zdravotného stavu pracovnika kategorie A,

2. doslo ku prekroceniu niektorého z limitov oziare-
nia pracovnikov a treba posudit podmienky na
dalsie vystavenie vplyvom Ziarenia pri praci,

3. prehliadku nariadi tirad alebo prislusny regional-
ny urad,

d) vystupnau.

(6) O vy$Som pocte prehliadok a ich frekvencii rozhod-
ne prislusny lekar na zaklade charakteristik zdroja ioni-
zujuceho Ziarenia a zdravotného stavu pracovnika.

(7) Preventivne prehliadky pracovnikov kategérie B
sa vykonavaju podla osobitného predpisu'?) v stlade so
zaradenim pracovnej ¢innosti do prislusnej kategorie
rizikovych prac.

(8) Ak doslo k prekroceniu limitov oziarenia, dalsie
oziarenie pri praci sa moze uskutocnit len za podmie-
nok urcenych prislusnym lekarom pri mimoriadnej le-
karskej preventivnej prehliadke.

(9) Prislusny lekar vykonavajuci preventivnu prehliad-
ku pri vystupnej preventivnej prehliadke je opravneny
predpisat pokracovanie zdravotného dohladu nasledny-
mi prehliadkami na tcel véasného zistenia moznych
zmien zdravotného stavu suvisiacich s oZiarenim pocas
vykonu prace, najma v pripadoch dlhodobej prace na
hranici limitov, a to aj po ukonceni pracovnej ¢innosti
a pocas takého dlhého ¢asu, ktory povazuje za nevyhnut-
ny na zabezpecenie ochrany zdravia pracovnika.

§ 49

Klasifikacia zdravotnej sposobilosti
pracovnikov kategorie A

(1) Zdravotna sposobilost pracovnika kategorie A sa
v lekarskom posudku hodnoti ako
(a) zdravotne sposobily,
(b) zdravotne sposobily s obmedzenim,

12) § 19 ods. 3 zakona ¢. 126/2006 Z. z.

(c) zdravotne nesposobily.

(2) Ak pracovnik zisti, Ze sa jeho zdravotny stav zme-
nil tak, ze uz nie je zdravotne sposobily na vykon ¢in-
nosti pracovnika kategorie A, musi o tejto skutoénosti
neodkladne informovat prevadzkovatela.

(8) Ziadna osoba nesmie byt zamestnana alebo zara-
dena ako pracovnik kategorie A pocas akéhokolvek
¢asu na urcitom pracovnom mieste, ak je podla lekar-
skeho posudku zdravotne nesposobila také pracovné
miesto zastavat.

§ 50

Zdravotné zaznamy

Pre kazdého pracovnika kategorie A v ¢ase, v ktorom je
zaradeny do tejto kategorie, vedie prislusny lekar ako su-
cast zdravotnej dokumentacie tiez idaje o charaktere
pracovnej ¢innosti, zistené v ramci zdravotného dohladu,
o vysledkoch preventivnych prehliadok vratane diagnos-
tickych zaverov, o vysledkoch predchadzajucich lekar-
skych vySetreni a o vysledkoch osobného monitorovania.
Osobné davky z vynimoc¢nych oziareni, z havarijnych
oziareni a z havarijnych oziareni zasahujucich osob vyko-
navajucich zachranné a lokalizaéné prace sa zazname-
navaju oddelene. Dokumentacia sa uchovava az do doby,
ked osoba dosiahla alebo by dosiahla 75 rokov, v kazdom
pripade vSak najmenej 30 rokov po ukonceni pracovnej
¢innosti, pocas ktorej bol pracovnik vystaveny ionizuju-
cemu ziareniu.

§51
Ulohy lekara

(1) Okrem zdravotného dohladu nad pracovnikmi
moze prislusny lekar, ak uzna za vhodné, nariadit vy-
konanie opatreni vo vztahu k ochrane zdravia oziarené-
ho pracovnika, najma dalSie vySetrenia, dekontami-
nacné opatrenia alebo naliehava napravnu liecbu.

(2) O vysledkoch a zaveroch postudenia musi prislus-
ny lekar pracovnika informovat. Ak pracovnik s lekar-
skym posudkom a zavermi lekarskych preventivnych
prehliadok nesuhlasi, moéze poziadat o napravu podla
osobitného predpisu.'®) Prislusny lekar zasiela lekar-
sky posudok so zavermi o zdravotnej sposobilosti na
vykon ¢innosti pracovnika kategérie A bezodkladne
prislusnému prevadzkovatelovi.

SIEDMA CAST
SPOLOCNE USTANOVENIA

§ 52
Kvalifikovany expert
Urad uzna za kvalifikovaného experta v radiacnej

ochrane fyzicka osobu, ktora pri overovani odbornej
sposobilosti preukazala znalosti podla prilohy ¢. 11.

13) § 17 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich so zdravotnou sta-

rostlivostou a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
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§ 53 § 54
Zaverecné ustanovenie Uéinnost
Tymto nariadenim vlady sa prebera pravny akt Eu- Toto nariadenie vlady nadobuda ucinnost 1. juna

ropskych spolocenstiev uvedeny v prilohe ¢. 12. 2006.

v z. Pal Csaky v. r.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

Priloha ¢. 1
k nariadeniu vlady ¢. 345/2006 Z. z.

ZAKLADNE POJMY A DEFINICIE VELICIN

. Zakladné pojmy
. Ionizujuce Ziarenie je Ziarenie prenasajuce energiu vo forme ¢éastic alebo elektromagnetickych vin s vinovou diz-

kou do 100 nm alebo s frekvenciou 3.10'° Hz alebo vyss$ou, ktoré ma schopnost priamo alebo nepriamo vytvarat
iony.

. Oziarenie je vystavenie posobeniu ionizujuceho Ziarenia.
. Potencialne oziarenie je oziarenie, ktoré sa moéze vyskytnut s istou vopred odhadnutelnou pravdepodobnostou.
. Havarijné ozZiarenie je oZiarenie jednotlivcov, ktoré je bezprostrednym désledkom radia¢nej havarie alebo radiac-

nej nehody; nezahfna oZiarenie v ohrozeni.

. Oziarenie v ohrozeni je oziarenie jednotlivcov, ktori vykonavaju potrebny neodkladny zasah s cielom pomoct

ohrozenym osobam, zabranit oziareniu velkého poctu osob, alebo zachranit materialne hodnoty alebo majetok,
pricom by mohol byt prekro¢eny niektory z limitov oziarenia ustanovenych pre pracovnikov. Oziarenie v ohrozeni
je pripustné len u dobrovolnikov.

. Zdravotna ujma je odhad rizika skratenia dizky zivota a zhorsenia kvality zZivota v populécii po oziareni ionizuju-

cim ziarenim. Zahfna ujmu nasledkom somatickych poskodeni, nadorovych ochoreni a vaznych genetickych po-
rach.

. Cinnost veduca k oziareniu je ludska aktivita, ktora vedie alebo by mohla viest ku zvySeniu ozZiarenia osob

a) umelym zdrojom ionizujuceho ziarenia,

b) prirodnym zdrojom ionizujtiiceho Ziarenia v pripadoch, ked st prirodné radionuklidy spractivané pre ich radio-
aktivne, Stiepne alebo mnozivé charakteristiky,

c) okrem pripadu oziarenia v ohrozeni.

. Cinnost v prostredi so zvySenym prirodnym ionizujtcim Ziarenim je pracovna ¢innost, ktora sa vykonava v pro-

stredi, kde oZiarenie osob prirodnym ionizujtcim Ziarenim aj po vykonani opatreni na obmedzenie oZiarenia moze
prevysit tri desatiny limitov pre pracovnikov.

. Radia¢na ochrana je ochrana l'udi a zivotného prostredia pred oziarenim a pred jeho u¢inkami vratane prostried-

kov na jej dosiahnutie.

Radiac¢né ohrozenie je situacia, ktora vyzaduje neodkladny zasah s cielom ochranit pracovnikov, jednotlivcov
z obyvatelstva alebo obyvatelstvo ako celok.

Limity ozZiarenia st hodnoty davok, ktoré predstavuji horna hranicu miery rizika z oZiarenia, ktora je dostatoéne
mala a aj pri celozivotnej expozicii je prijatelna pre jednotlivca a spolo¢nost a ich neprekrocenie zabezpecuje vylu-
cenie vyskytu deterministickych tuc¢inkov oziarenia. St ustanovené pre pracovnikov, praktikantov, Studentov
a obyvatelov. Vztahujua sa na sucet prislusnych davok z vonkajsieho oziarenia pocas daného obdobia a uvizkov
davok z prijmu radionuklidov pocas toho istého obdobia, priCom pre osoby starSie ako 18 rokov veku sa uvazuje
casové obdobie 50 rokov a pre osoby mladsie ako 18 rokov veku ¢asové obdobie do dosiahnutia veku 70 rokov.

Medzna davka je obmedzenie budiicej davky jednotlivca, ktora moze byt spdésobena danym zdrojom ionizujuceho
Ziarenia, pouZziva sa v etape planovania alebo projektovania pri optimalizacii radia¢nej ochrany.

Oznamovacia povinnost je povinnost predlozit iradu alebo prislusnému regionalnemu uradu oznamenie o umysle
vykonavat ¢innost veducu k oziareniu alebo inu ¢innost, na ktoru sa vztahuje toto nariadenie vlady.

Povolenie je uradom alebo prislusnym regionalnym uradom na zaklade ziadosti vydané suhlasné rozhodnutie
o navrhu na vykonavanie ¢innosti veducej k oziareniu alebo inej ¢innosti, na ktoru sa vztahuje toto nariadenie
vlady.

Externy dodavatel sluzieb je fyzicka osoba - podnikatel alebo pravnicka osoba, ktora vykonava prace v kontrolova-
nom pasme pracoviska, na ktorého zriadenie a prevadzkovanie ma povolenie ina fyzicka osoba - podnikatel ale-
bo pravnicka osoba.

Radioaktivna latka je kazda latka, ktora obsahuje jeden alebo viac radionuklidov, ktorych aktivita alebo hmot-
nostna aktivita, alebo objemova aktivita nie je z hladiska radia¢nej ochrany zanedbatelna.

Prirodné ionizujuce ziarenie je ionizujuce ziarenie prirodného zemského alebo kozmického povodu.

Zdroj ionizujuceho ziarenia je radioaktivna latka, pristroj alebo zariadenie schopné emitovat ionizujuce Ziarenie
alebo produkovat radioaktivne latky.

Generator ionizujuceho ziarenia je elektricky pristroj alebo elektrické zariadenie, ktoré obsahuje suciastky pracu-
juce s potencialovym rozdielom vaésim ako 5 kV.
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Prirodny zdroj ionizujuceho zZiarenia je zdroj ionizujuceho ziarenia prirodného zemského alebo kozmického povo-
du.

Umely zdroj ionizujuceho ziarenia je zdroj ionizujuceho ziarenia iny ako prirodny zdroj ionizujuceho ziarenia.
Radioaktivny Ziaric je radioaktivna latka, ktorej aktivita a hmotnostna aktivita presahuju hodnoty aktivity a hmot-
nostnej aktivity uvedené v prilohe ¢. 2 v tabulke ¢. 1.

Uzavrety radioaktivny ziaric¢ je radioaktivny ziari¢, ktorého konstrukcia zabezpecuje tesnost a ktory za podmienok
beZzného pouzivania vylucuje unik radioaktivnych latok zo zdroja ionizujuceho Ziarenia.

Otvoreny radioaktivny ziari¢ je radioaktivny ziari¢, ktory nespinia podmienky uzavretého radioaktivneho ziariéa.
Uvolnovacie urovne su hodnoty povrchovej radioaktivnej kontaminacie, hmotnostnej aktivity a celkovej aktivity,
pri ktorych neprekroceni mézu byt radioaktivne latky alebo materialy obsahujuce radioaktivne latky, ktoré vznikli
alebo sa pouzivali pri €¢innosti veducej k oziareniu, na ktorej vykonavanie treba povolenie alebo zaevidovanie ozna-
menia, uvolnené spod administrativnej kontroly.

Urovne umoznujuce vynatie radioaktivnej latky spod administrativnej kontroly st hodnoty hmotnostnej aktivity
a celkovej aktivity uvedené v prilohe ¢. 2 v tabulke ¢. 1; pri neprekroceni tychto arovni je riziko spojené s pouziva-
nim radioaktivnej latky z hladiska radia¢nej ochrany takeé nizke, Ze nie je nutna ani ich administrativna kontrola.

Jednotlivci z obyvatelstva st jednotlivei v populacii s vynimkou pracovnikov poc¢as vykonu ich prace so zdrojmi io-
nizujuceho ziarenia, osob pripravujucich sa na vykon prace so zdrojmi ionizujuceho ziarenia, praktikantov a stu-
dentov pocas ich vyucby a jednotlivcov uvedenych v § 10 ods. 3 pism. a) azZ c).

Kontrolované pasmo su priestory pracoviska s kontrolovanym vstupom, podliehajtice osobitnym poziadavkam na
ucely zabezpecenia radiacnej ochrany a zamedzenia Sirenia radioaktivnej kontaminacie.

Sledované pasmo su priestory pracoviska, ktoré podliehaju primeranému sledovaniu z dovodu ochrany pred ioni-
zujucim ziarenim.

Kriticka skupina obyvatelov je skupina zloZena z jednotlivcov, ktorych oziarenie je dostatoéne rovnomerné a repre-
zentativne pre tych jednotlivcov v populacii, ktori st danym zdrojom Ziarenia oZiareni najviac.

Kvalifikovany expert je osoba s vedomostami a vycvikom potrebnym na vykonavanie fyzikalnych, technickych ale-
bo radiochemickych skusok umoznujuacich stanovenie davok, na poskytovanie poradenstva s cielom zabezpecit
efektivnhu ochranu jednotlivcov pred ionizujticim Ziarenim a spravne pouzivanie ochrannych prostriedkov. Jeho
sposobilost konat ako kvalifikovany expert je uznana uradom. Na kvalifikovaného experta moze byt prenesena
technicka zodpovednost za otazky ochrany pracovnikov a jednotlivcov z obyvatelstva pred ziarenim.

Odborny zastupca je v oblasti radia¢nej ochrany kvalifikovana a odborne spdsobila osoba podla osobitného pred-
pisu.

Opravnena dozimetricka sluzba je fyzicka osoba - podnikatel alebo pravnicka osoba, opravnena na zaklade povo-
lenia podla osobitného predpisu poskytovat sluzby osobnej dozimetrie. Zodpoveda za kalibraciu, od¢itanie alebo
vyhodnotenie idajov registrovanych osobnymi dozimetrami alebo za iné hodnotenia vonkajsieho oziarenia, alebo
vykonava meranie radioaktivity v ludskom tele alebo biologickych vzorkach, alebo hodnotenie vnutorného oziare-
nia, ktoré umozni urcit roénu efektivnu davku alebo jej uvazok.

Pracovna zdravotna sluzba je sluzba, ktora je podla osobitného predpisu opravnena poskytovat prevadzkovatelovi
zdravotnu starostlivost vo vztahu k praci.

Prislusny lekar je lekar opravneny poskytovat zamestnavatelovi preventivnu starostlivost pre pracovnikov kate-
gorie A.

Pracovisko su priestory, kde efektivna davka pracovnikov méze prekrocit jeden mSv za rok alebo ekvivalentna dav-
ka v oku, kozi alebo v konc¢atinach méze prekrocit jednu desatinu prislusnych limitov oziarenia pracovnikov.
Pracovné miesto je ¢ast pracoviska so zdrojmi ionizujuceho ziarenia, jednoznacne charakterizovatelna svojimi
ochrannymi, izolaénymi, ventilaénymi a tieniacimi vlastnostami, vymedzena priestorovo alebo technologicky, kde
sa mdzu vykonavat samostatné prace so zdrojmi ionizujiceho ziarenia. V jednej miestnosti moze byt viac pracov-
nych miest, ak kazdé tvori z hladiska organizacie prace samostatny celok.

Pracovnik je zamestnanec alebo osoba samostatne zarobkovo ¢inna, vystavena pri vykonavani pracovnej ¢innosti
oziareniu, ktoré moze prekrocit niektory z limitov oziarenia ustanovenych pre obyvatelov.

Pracovnik kategorie A je pracovnik, ktorého efektivna davka z oziarenia pri pracovnej ¢innosti moze byt vacsia ako
6 mSv za obdobie jedného kalendarneho roka alebo ekvivalentna davka z oziarenia pri pracovnej ¢cinnosti moze byt
vacsia ako tri desatiny ustanovenych limitov oZiarenia oénej SoSovky, koZe a koncatin, uvedenych v § 11.
Pracovnik kategorie B je pracovnik, ktory nie je klasifikovany ako pracovnik kategorie A.

Praktikant je osoba, ktora sa pripravuje u prevadzkovatela na vykon povolania a ziskava osobitné praktické zna-
losti a zrucnosti.

Prevadzkovatel je fyzicka osoba - podnikatel alebo pravnicka osoba, ktora vo svojom mene a na vlastnu zodpoved-
nost vykonava ¢innosti veduce k oziareniu alebo iné pracovné ¢innosti, na ktoré sa vztahuje toto nariadenie vliady.

Radioaktivna kontaminacia je kontaminacia lubovolného materialu, povrchu alebo prostredia, alebo jednotlivca
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radioaktivnymi latkami. V pripade ludského tela radioaktivnou kontaminaciou rozumieme vonkajsiu kontamina-
ciu koze a vnutornu kontaminaciu bez ohladu na spoésob prijmu radionuklidov.

Smerna hodnota je ukazovatel alebo kritérium na posudzovanie radia¢nej ochrany, ktorého prekrocenie alebo ne-
splnenie spravidla signalizuje podozrenie, Ze radiacna ochrana nie je optimalizovana.

Odstranovanie je ukladanie radioaktivneho odpadu na tlozisko radioaktivnych odpadov alebo ulozenie radioak-
tivnych latok na iné vymedzené miesto bez zameru ich opatovného pouzitia. Odstranovanim sa rozumie aj schva-
lené priame vypustanie radioaktivnych odpadov do Zivotného prostredia s ich naslednym rozptylenim.

Urychlovac je pristroj alebo zariadenie, v ktorom st urychlované castice a ktoré emituje ionizujuce ziarenie s ener-
giou vacsou ako 1 megaelektronvolt.

Aktivacia je proces, v ktorom je stabilny nuklid transformovany na radionuklid tak, Ze latka, ktora ho obsahuje, je
oziarena Casticami alebo vysoko energetickym gama zZiarenim.

Zasah je ludska ¢innost, ktora posobenim na zdroje ionizujuceho ziarenia, na cesty oziarenia a na oziarené osoby
predchadza oziareniu jednotlivcov alebo znizuje ich oziarenie zo zdrojov ionizujtuceho Ziarenia, ktoré nie st suc¢as-
tou povolovanych ¢innosti veducich k oziareniu, alebo zo zdrojov ionizujuceho zZiarenia, ktoré nie st pod kontro-
lou.

Zasahova uroven je hodnota odvratitelnej ekvivalentnej davky, odvratitelnej efektivnej davky alebo ina z nich od-
vodena zasahova troven, po prekroceni ktorej by sa malo uvazovat o vykonani zasahu. Odvratitelna davka je ta
cast ocakavanej individualnej efektivnej alebo ekvivalentnej davky sposobenej radiaénou havariou alebo pretrva-
vajucim oziarenim, ktortt mozno vykonanim zasahu odvratit. Stanovuje alebo odhaduje sa pred vykonanim zasa-
hu a vztahuje sa len na cesty oziarenia, ktoré su vykonanim zasahu ovplyvnené.

Radioaktivne reziduum je radioaktivna kontaminacia pretrvavajuca v zivotnom prostredi ako pozostatok ludske;j
cinnosti.

. Definicie veli¢in

. Absorbovana davka D; D =dE/dm [Gy], kde dE je stredna odovzdana energia elementu oZiarenej latky, dm je hmot-

nost elementu oziarenej latky. Stredna absorbovana davka v organe alebo tkanive D, sa rovna pomeru energie
odovzdanej tkanivu alebo organu a hmotnosti tohto tkaniva alebo organu. Jednotkou absorbovanej davky je gray.

. Gray (Gy), osobitny nazov pre jednotku absorbovanej davky; jeden gray sa rovna jednému joulu na kilogram. 1Gy =

1J kg

. Aktivita (A); A = dN/dt; aktivita ur¢itého mnozstva radionuklidu v uréitom energetickom stave vdanom c¢ase je po-

diel stredného poctu samovolnych radioaktivnych premien z daného energetického stavu v ur¢itom mnozstve ra-
dionuklidu za ¢asovy interval dt a dlzky tohto ¢asového intervalu, kde dN je ocakavany pocet spontannych jadro-
vych premien daného energetického stavu za casovy interval dt. Jednotkou aktivity je becquerel.

. Becquerel (Bq), osobitny nazov pre jednotku aktivity; jeden Becquerel sa rovna jednej radioaktivnej premene za

jednu sekundu. 1Bq =1 s™.

. Ekvivalentna davka H . je priemerna absorbovana davka v tkanive alebo organe vynasobena prislusnym radiac-

nym vahovym faktorom, ktorého hodnoty st uvedené v tabulke ¢. 1 v prilohe €. 5. Radia¢ny vahovy faktor wy vy-
jadruje rozdielny biologicky ti¢inok jednotlivych druhov ionizujuceho Ziarenia. Ekvivalentna davka v tkanive alebo
organe T sa pre Ziarenie R vypocita takto:

Hpp = WpDpg [Svl,

kde D, je priemerna absorbovana davka v tkanive alebo organe T zo ziarenia R a wy, je radiacny vahovy faktor.

Ked je radiacné pole vytvorené viacerymi druhmi zZiarenia s réznymi hodnotami w,, celkova ekvivalentna davka

v tkanive alebo organe T sa vypocita takto:
Hp=% wg.Dpp [Svl,
T

prisluéné hodnoty wy, st uvedené v prilohe ¢. 5 v tabulke ¢.1.

R’

Jednotkou ekvivalentnej davky je Sievert.

. Efektivna davka E je suctom ekvivalentnych davok H. vo vSetkych organoch alebo tkanivach vynasobenych pri-

slusnym tkanivovym vahovym faktorom w.., ktorého hodnoty st uvedené v prilohe ¢. 5 v tabulke ¢. 2. Efektivna
davka E sa vypocita takto:

E=Z Wy HT:Z wT; wi Dk [Sv],
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kde:

D,y je priemerna absorbovana davka v tkanive alebo organe T zo ziarenia R,

wy, je radiacny vahovy faktor,

w,. je tkanivovy vahovy faktor pre tkanivo alebo organ T.

Prislusné hodnoty wy a w,. st uvedené v prilohe ¢. 5. Jednotkou efektivnej davky je Sievert.

7. Sievert (Sv); osobitny nazov pre jednotku ekvivalentnej davky alebo efektivnej davky. Jeden Sievert sa rovna jedné-
mu joulu na kilogram. 1Sv = 1J kg

8. Kolektivna efektivna davka S sa pouziva na ucely kvantifikacie oziarenia skupin obyvatelstva; je to sucet efektiv-
nych davok v§etkych jednotlivcov v urcitej skupine, udava sa v man Sv. Vypocita sa takto:

S=3% N.E; [manSv],
i
kde:

Ni je pocet ¢lenov v podskupine obyvatelstva i,
Ei je priemerna efektivna davka v podskupine obyvatelstva i.

Obdobne sa postupuje pri vypocte kolektivnej ekvivalentnej davky. Kolektivna ekvivalentna davka je sucet ekviva-
lentnych davok vSetkych jednotlivcov v urcitej skupine, udava sa v man Sv.

9. Uvazok ekvivalentnej davky H (1) je casovy integral prikonu ekvivalentnej davky v organe alebo tkanive T za ¢as T
od prijmu radionuklidu, ktory jednotlivec prijme v désledku prijmu radionuklidov, pri¢om pre prijem radionukli-

dov v case t; je dany vztahom: o

Hy( = [ Hy (Odt [Svl.
tO

kde:
H- je prislusny prikon ekvivalentnej davky v organe alebo tkanive T v ¢ase t,
T - je ¢as, v rozsahu ktorého sa vykonava integrovanie.

V udaji H(1) je cas 1 vyjadreny v rokoch. Ak nie je hodnota 1 uvedena, pri vypocte uvazku ekvivalentnej davky sa
u oso0b starsSich ako 18 rokov veku pocita s obdobim 50 rokov a u oso6b mladsSich ako 18 rokov veku s obdobim
70 rokov od prijmu radionuklidov, ak nie je uvedené inak. Jednotkou uvazku ekvivalentnej davky je sievert.

10. Uvéazok efektivnej davky E(1) je dany vztahom
E() = 2 w HL(D) [Sv].
T

Je to casovy integral efektivnej davky za ¢as T od prijmu radionuklidu.

Pri vypocte uvazku efektivnej davky sa u osob starsich ako 18 rokov veku poéita s obdobim 50 rokov a u osé6b mlad-
§ich ako 18 rokov veku s obdobim 70 rokov od prijmu radionuklidov, ak nie je uvedené inak. Jednotkou uvazku efek-
tivnej davky je sievert.
11. Davkovy ekvivalent H je definovany ako suéin absorbovanej davky v danom bode tkaniva a faktora kvality Q; hod-
noty faktora kvality st uvedené v prilohe ¢. 5 v tabulke ¢. 3.

12. Osobny davkovy ekvivalent Hp(d] je davkovy ekvivalent v danom bode pod povrchom tela v hibke tkaniva d.
13. Index hmotnostnej aktivity I je vahovanym sti¢tom hmotnostnej aktivity radia Ra-226, hmotnostnej aktivity toria
Th-228 a hmotnostnej aktivity draslika K-40, uréeny vztahom
I=ag /(300 Bqg.kg') + ap, /(200 Bqg.kg') + a, /(3000 Bq.kg).

14. Ekvivalentna objemova aktivita radéonu a®je vidhovanym suctom objemovej aktivity polonia Po-218, objemovej ak-
tivity olova Pb-214 a objemovej aktivity bizmutu Bi-214 a je uréena vztahom

a,, = 0,106.a, + 0,513.a, + 0,381.ag,.

15. Prijem je aktivita radionuklidu prijata do ludského organizmu z prostredia, obvykle pozitim alebo vdychnutim.

16. Konverzny faktor prijmu je koeficient udavajuci efektivnu davku pripadajiicu na jednotkovy prijem; hodnoty kon-
verznych faktorov prijmu pozitim i_ & popripade vdychnutim i, , vypocitané na zaklade standardnych modelov,
st uvedené v tabulkach prilohy ¢. 6.

17. Fotonovy davkovy ekvivalent je expozicia vynasobena faktorom 38,76 Sv.C'.kg.
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Priloha ¢. 2
k nariadeniu vlady ¢. 345/2006 Z. z.

UROVNE OBSAHU RADIQNUKLIQOV, KTORE UMOZNUJU WNATIE RADIONUKLIDU ALEBO
RADIOAKTIVNEJ LATKY SPOD ADMINISTRATIVNEJ KONTROLY

Kritéria na uplatiiovanie ustanoveni § 3

1. Cinnost veducu k oziareniu nie je potrebné v sulade s § 3 ods. 1 pism. a) oznamovat, ak celkova aktivita alebo
hmotnostna aktivita prislusnych radionuklidov nepresahuje hodnoty uvedené v tabulke ¢. 1.

2. Zakladné kritéria pouzivané pri vypocte hodnot uvedenych v tabulke ¢. 1 na uplatiiovanie oslobodenia od oznamo-
vacej povinnosti su:

a) radiologické rizika pre jednotlivcov spésobené ¢innostou veducou k oziareniu sti dostatocne nizke na vynatie
spod administrativnej kontroly a

b) kolektivny radiologicky dosah ¢innosti veducej k oZiareniu je dostatoéne nizky na vynatie spod administrativ-
nej kontroly vo vaéSine pripadov a

¢) ¢innost veduca k oziareniu sama osebe nie je radiologicky vyznamna a nie je spojena s vyznac¢nou pravdepodob-
nostou vyvoja veduceho k zlyhaniu kritérii a) a b).

3. Vynimoc¢ne moze byt ¢innost veduica k oziareniu oslobodena od administrativnej kontroly, aj ked prislusné radio-
nuklidy presahuju hodnoty uvedené v tabulke ¢. 1, a to za predpokladu, Ze st za okolnosti, ktoré moézu nastat, spl-
nené nasledujuce kritéria:

a) efektivna davka, ktort moze dostat jednotlivec z obyvatelstva z tejto ¢innosti, nepresiahne za rok 10 uSv a
b) kolektivna efektivna davka sposobena za rok touto ¢innostfou nepresiahne 1 manSv alebo optimalizacia radiac-
nej ochrany preukaze, Ze oslobodenie od administrativnej kontroly je optimalne rieSenie.

4. Pre radionuklidy, ktoré nie st uvedené v tabulke ¢. 1, ustanovi hodnoty celkovej aktivity a hmotnostnej aktivity
podla potreby kompetentny organ. Tieto hodnoty budua doplnkom tabulky ¢. 1.

5. Hodnoty uvedené v tabulke ¢. 1 sa vztahuju na celkové mnozstvo radioaktivnych latok v drzbe jednej osoby v ramci
¢innosti veducej k oziareniu v lubovolnom case.

6. Radionuklidy v tabulke ¢. 1 s priponou ,, + “ alebo ,, sec “ st materské radionuklidy v rovnovahe s ich dcérskymi ra-
dionuklidmi. V tom pripade sa hodnoty aktivit a hmotnostnych aktivit vztahuju nielen na tieto radionuklidy sa-
motneé, ale reprezentuju tieto radionuklidy v rovnovahe s tymi ich produktmi radioaktivnej premeny, ktoré sti uve-
dené v druhom stlpci tabulky ¢. 2.

7. V pripade zmesi niekolkych radionuklidov mé6ze byt ¢innost oslobodena od kontroly, ak stucet pomerov celkovych
aktivit jednotlivych radionuklidov k hodnotam uvedenym v tabulke ¢. 1 je mensi alebo sa rovna 1. Toto pravidlo sa
vztahuje aj na hmotnostné aktivity, ked su rézne radionuklidy obsiahnuté v jednej latke.
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Tabulka €. 1
Aktivity a hmotnostné aktivity umozZnujice vynatie radionuklidu alebo radioaktivnejlatky spod administra-
tivnej kontroly

Pre radionuklidy neuvedené v tabulke stanovi prislusné urovne urad.

Hmotnostna
Nuklid Aktivita aktivita
[Bq] [kBq/kg]
H-3 10° 108
Be-7 107 10°
C-14 107 104
0-15 10° 102
F-18 108 10
Na-22 10° 10
Na-24 10° 10
Si-31 108 10°
P-32 10° 10°
P-33 108 10°
S-35 108 10°
Cl-36 10° 10*
Cl-38 10° 10
Ar-37 108 108
Ar-41 10° 102
K-40 10° 102
K-42 108 102
K-43 10° 10
Ca-45 107 104
Ca-47 108 10
Sc-46 10° 10
Sc-47 10° 102
Sc-48 10° 10
V-48 10° 10
Cr-51 107 10°
Mn-51 10° 10
Mn-52 10° 10
Mn-52m 10° 10
Mn-53 10° 10*
Mn-54 10° 10
Mn-56 10° 10
Fe-52 10° 10
Fe-55 10°¢ 10*
Fe-59 10° 10
Co-55 108 10
Co-56 10° 10
Co-57 10° 102
Co-58 108 10
Co-58m 107 10%
Co-60 10° 10
Co-60m 108 10°
Co-61 10° 102
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Hmotnostna
Nuklid Aktivita aktivita
[Bql [kBq/kg]
Co-62m 10° 10
Ni-59 108 104
Ni-63 108 10°
Ni-65 10° 10
Cu-64 108 102
7Zn-65 10° 10
7Zn-69 10° 104
Zn-69m 108 10?
Ga-72 10° 10
Ge-71 108 104
As-73 107 10°
As-74 10° 10
As-76 10° 102
As-77 108 10°
Se-75 10° 102
Br-82 10° 10
Kr-74 10° 102
Kr-76 10° 102
Kr-77 10° 102
Kr-79 10° 10°
Kr-81 107 104
Kr-83m 10'2 10°
Kr-85 10* 10°
Kr-85m 10° 10°
Kr-87 10° 102
Kr-88 10° 102
Rb-86 10° 10?
Sr-85 10° 102
Sr-85m 107 10?
Sr-87m 10° 102
Sr-89 10° 10°
Sr-90 * 10* 102
Sr-91 10° 10
Sr-92 10° 10
Y-90 10° 10°
Y-91 10° 10°
Y-91m 10° 102
Y-92 10° 102
Y-93 10° 102
Zr-93* 107 10°
7Zr-95 108 10
Zr-97 * 10° 10
Nb-93m 107 104
Nb-94 108 10
Nb-95 106 10
Nb-97 10° 10
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Hmotnostna

Nuklid Aktivita aktivita

[Bql [kBq/kg]
Nb-98 10° 10
Mo-90 108 10
Mo-93 108 10°
Mo-99 10° 102
Mo-101 108 10
Tc-96 10°¢ 10
Tc-96m 107 10°
Tc-97 108 10°
Tc-97m 107 10°
Tc-99 107 104
Tc-99m 107 10?
Ru-97 107 102
Ru-103 108 102
Ru-105 108 10
Ru-106 * 10° 102
Rh-103m 108 104
Rh-105 107 102
Pd-103 108 10°
Pd-109 108 10°
Ag-105 108 102
Ag-108m * 10° 10
Ag-110m 10° 10
Ag-111 108 10°
Cd-109 10°¢ 10*
Cd-115 10° 102
Cd-115m 108 10°
In-111 10° 102
In-113m 10° 102
In-114m 108 102
In-115m 10° 102
Sn-113 107 10°
Sn-125 10° 102
Sb-122 10* 102
Sb-124 108 10
Sb-125 108 102
Te-123m 107 102
Te-125m 107 10°
Te-127 108 10°
Te-127m 107 102
Te-129 10° 102
Te-129m 106 10°
Te-131 10° 102
Te-131m 10° 10
Te-132 107 102
Te-133 10° 10
Te-133m 10° 10

© IURA EDITION, spol. sr. 0.


http://www.zbierka.sk
http://www.iura.sk

www.zbierka.sk

Ciastka 122

Zbierka zakonov ¢. 345/2006

Strana 2329

© IURA EDITION, spol. sr. 0.

Hmotnostna

Nuklid Aktivita aktivita

[Bql [kBq/kg]
Te-134 10° 10
1-123 107 102
1-125 10° 10°
1-126 10° 102
1-129 10° 102
1-130 10° 10
1-131 10° 102
1-132 10° 10
1-133 10° 10
1-134 10° 10
I-135 108 10
Xe-131m 10* 104
Xe-133 104 10°
Xe-135 10'° 10°
Cs-129 10° 10?
Cs-131 10° 10°
Cs-132 10° 10
Cs-134m 10° 10°
Cs-134 10* 10
Cs-135 107 104
Cs-136 10° 10
Cs-137 * 10* 10
Cs-138 10* 10
Ba-131 10° 102
Ba-140 * 10° 10
La-140 10° 10
Ce-139 10°¢ 10?
Ce-141 107 102
Ce-143 108 102
Ce-144 * 10° 10?
Pr-142 10° 102
Pr-143 108 104
Nd-147 10° 102
Nd-149 10° 102
Pm-147 107 104
Pm-149 10° 10°
Sm-151 108 104
Sm-153 108 102
Eu-152 10° 10
Eu-152m 108 102
Eu-154 108 10
Eu-155 107 102
Gd-153 107 102
Gd-159 108 10°
Th-160 10° 10
Dy-165 108 10°
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Hmotnostna
Nuklid Aktivita aktivita
[Bql [kBq/kg]
Dy-166 108 10°
Ho-166 10° 10°
Er-169 107 104
Er-171 10° 102
Tm-170 108 10°
Tm-171 108 104
Yb-175 107 10°
Lu-177 107 10°
Hf-181 10°¢ 10
Ta-182 10* 10
W-181 107 10°
W-185 107 104
W-187 10° 102
Re-186 108 10°
Re-188 10° 102
0Os-185 108 10
Os-191 107 102
0s-191m 107 10°
0s-193 108 102
Ir-190 108 10
Ir-192 10* 10
Ir-194 10° 102
Pt-191 108 102
Pt-193m 107 10°
Pt-197 108 10°
Pt-197m 108 102
Au-198 10°¢ 102
Au-199 10° 102
Hg-197 107 102
Hg-197m 10° 102
Hg-203 10° 102
TI-200 108 10
T1-201 10° 102
T1-202 108 102
TI-204 10* 104
Pb-203 10°¢ 102
Pb-210 * 10* 10
Pb-212 * 10° 10
Bi-206 10° 10
Bi-207 108 10
Bi-210 108 10°
Bi-212 * 10° 10
Po-203 108 10
Po-205 108 10
Po-207 10°¢ 10
Po-210 104 10
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Hmotnostna
Nuklid Aktivita aktivita
[Bql [kBq/kg]
At-211 107 10°
Rn-220 * 107 104
Rn-222 * 108 10
Ra-223 * 10° 102
Ra-224 * 10° 10
Ra-225 10° 102
Ra-226 * 10* 10
Ra-227 108 102
Ra-228 * 10° 10
Ac-228 108 10
Th-226 * 107 10°
Th-227 10* 10
Th-228 * 10* 1
Th-229 * 10° 1
Th-230 10* 1
Th-231 107 10°
Th-232 sec 103 1
Th-234 * 10° 10°
Pa-230 10° 10
Pa-231 10° 1
Pa-233 107 102
U-230* 10° 10
0U-231 107 102
U-232 * 10° 1
U-233 10* 10
U-234 10* 10
U-235* 10* 10
U-236 10* 10
U-237 108 102
U-238 * 10* 10
U-238sec 103 1
U-239 108 102
U-240 107 10°
U-240 * 10° 10
Np-237 * 10° 1
ONp-239 107 102
Np-240 10° 10
Pu-234 107 102
Pu-235 107 102
Pu-236 104 10
Pu-237 107 10°
Pu-238 10* 1
Pu-239 104 1
Pu-240 10° 1
Pu-241 10° 102
Pu-242 104 1
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Tabulka &. 2

Hmotnostna
Nuklid Aktivita aktivita
[Bql [kBq/kg]
Pu-243 107 10°
Pu-244 104 1
Am-241 10* 1
Am-242 10° 10°
Am-242m * 10* 1
Am-243 * 10° 1
Cm-242 10° 102
Cm-243 10* 1
Cm-244 10* 10
Cm-245 10° 1
Cm-246 10° 1
Cm-247 10* 1
Cm-248 10° 1
Bk-249 108 10°
Cf-246 10° 10°
Cf-248 10* 10
Cf-249 10° 1
Cf-250 10* 10
Cf-251 10° 1
Cf-252 10* 10
Cf-253 10° 102
Cf-254 10° 1
Es-253 10° 102
Es-254 10* 10
Es-254m 10° 102
Fm-254 107 104
Fm-255 10° 10®

Materské radionuklidy, ktorych hodnoty aktivity a hmotnostnej aktivity uvedené v tabulke ¢. 1 sii v rovnova-

he s produktmi ich radioaktivnej premeny

Matersky Zahrnuté produkty radioaktivnej premeny
radionuklid

Sr-90 * Y-90

Zr-93 " Nb-93m

Zr-97 ° Nb-97

Ru-106 * Rh-106
Ag-108m * Ag-108

Cs-137 Ba-137m
Ba-140 " La-140

Ce-134 La-134

Ce-144 ~ Pr-144

Pb-210 * Bi-210, Po-210
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Bi-212 * T1-208 (0.36), Po-212 (0.64)

Pb-212 * Bi-212, T1-208 (0.36), Po-212 (0.64)

Rn-220 * Po-216

Rn-222 * Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214

Ra-223 * Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-211, T1-207

Ra-224 -~ Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, T1-208 (0.36), Po-212 (0.64)

Ra-226 * Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214, Pb-210, Bi-210, Po-210

Ra-228 * Ac-228

Th-226 * Ra-222, Rn-218, Po-214

Th-228 * Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, T1-208 (0.36), Po-212 (0.64)

Th-229 * Ra-225, Ac-225, Fr-221, At-217, Bi-213, Po-213, Pb-209

Th-234sec Ra-228, Ac-228, Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212,
T1-208 (0.36), Po-212 (0.64)

Th-234 * Pa-234m

U-230° Th-226, Ra-222, Rn-218, Po-214

U-232 ° Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, T1-208 (0.36), Po-212 (0.64)

U-235° Th-231

U-238° Th-234, Pa-234m

U-238sec Th-234, Pa-234m, U-234, Th-230, Ra-226, Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214, Pb-210,
Bi-210, Po-210

U-240 " Np-240m

Np-237 * Pa-233

Am-242m * Am-242

Am-243 Np-239
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Priloha ¢. 3
k nariadeniu vlady ¢. 345/2006 Z. z.

KRITERIA NA UVADZANIE RADIOAKTIVNYCH LATOK DO ZIVOTNEHO PROSTREDIA

I. Vypustanie radioaktivnych latok do ovzdusia a v6d

(1) Z pracoviska so zdrojmi ziarenia mozno vypustat radioaktivne latky, ak je zabezpecené, Ze efektivna davka spo-
sobena uvedenim radioaktivnych latok do zivotného prostredia u jednotlivca z kritickej skupiny obyvatelov nepre-
siahne 50 uSv v kalendarnom roku.

(2) Z jadrovych zariadeni mozno vypustat radioaktivne latky do ovzdusia a povrchovych vod, ak je zabezpecené, ze
v prislusnej kritickej skupine obyvatelov efektivne davky v dosledku tychto vypustani neprekrocia 250 uSv za jeden
kalendarny rok. Tato hodnota sa povazuje za medznu davku na projektovanie a vystavbu jadrovych zariadeni. Ak je
v jednej lokalite viac jadrovych zariadeni, ktoré ovplyvnuju davky obyvatelov v tej istej kritickej skupine, vztahuje sa
tato hodnota na celkové oziarenie zo vSetkych jadrovych zariadeni v lokalite alebo regione.

(3) Bez osobitného povolenia mozno uvadzat radioaktivne latky do zivotného prostredia, ak v ziadnom kalendar-
nom roku priemerna efektivna davka spésobena ich uvedenim do Zivotného prostredia u jednotlivca z kritickej skupi-
ny obyvatelov nepresiahne 10 uSv a sui¢asne kolektivna efektivna davka neprekroci jeden manSv; ak je kolektivna
davka vyssia ako jeden manSv, mozno povolit uvadzanie do zivotného prostredia na zaklade vysledkov optimalizac-
nej stadie, ktorou sa preukaze, Ze uvedenie do zivotného prostredia je optimalnym z hladiska radia¢nej ochrany.

(4) Kritérium uvedené v odseku 3 sa povazuje za splnené, ak pri

a) vypustani do povrchovych vod sucet stc¢inov objemovych aktivit jednotlivych vypustanych radionuklidov a kon-
verznych faktorov h,_ pre prijem tychto radionuklidov pozitim dospelym jednotlivcom z obyvatelstva podla tabul-
ky €. 5 prilohy €. 6 nie je vac¢si ako 10™* Sv.m™®,

b) vypustani do ovzdusia sticet suc¢inov objemovych aktivit jednotlivych vypustanych radionuklidov a konverznych
faktorov h,_, pre prijem tychto radionuklidov vdychovanim dospelym jednotlivcom z obyvatelstva podla tabulky
¢. 6 prilohy ¢. 6 nie je vacsi ako 10° Sv.m™,

c) vypustani do verejnej kanalizacie sucet sucinov objemovych aktivit jednotlivych vypustanych radionuklidov
a konverznych faktorov pre prijem tychto radionuklidov pozitim dospelym jednotlivcom z obyvatelstva podla ta-
bulky €. 4 prilohy €. 6 nie je vac¢si ako10? Sv. m*®.

(5) Ak hmotnostné alebo objemové aktivity vypustanych médii su vyssie, ako je uvedené v odseku 4, mozno postu-
povat podla odseku 3, ak sa preukaze dodrzanie kritérii uvedenych v tomto odseku.

II. Uvoliiovanie radioaktivne kontaminovanych materidlov spod institucionilnej kontroly do Zivotného
prostredia

(1) Pod uvolnovanim radioaktivne kontaminovanych materialov spod institucionalnej kontroly do zivotného pro-
stredia sa rozumie
a) uvolnovanie materialov kontaminovanych radionuklidmi z pracovisk so zdrojmi ionizujuceho zZiarenia do zZivotné-

ho prostredia na

i. neobmedzené dalSie pouzivanie,
ii. cielené a obmedzené pouZzitie,
iii. prepracovanie,
iv. ukladanie na skladky odpadu,
v. spalovanie,

vi. ukladanie do podzemia alebo na Specialne skladky,

b) uvolfiovanie priestorov, miestnosti, objektov, pody alebo tizemi, ktoré boli si¢astou kontrolovaného pasma praco-
visk so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia alebo boli kontaminované v dosledku vykonavania ¢innosti veducich k ozia-
reniu alebo nakladania s materialmi obsahujucimi zvy$ené mnozstva prirodnych radionuklidov na volné pouziva-
nie.

(2) Ak dalej nie je ustanovené inak, mozno uvolfniovat radioaktivne kontaminované materialy do zivotného prostre-
dia, ak priemerna efektivna davka jednotlivcov v kritickej skupine obyvatelov sposobena ich uvolnenim do zZivotného
prostredia v ziadnom kalendarnom roku nepresiahne 10 uSv a suc¢asne kolektivna efektivna davka neprekroci jeden
manSv. Splnenie uvedeného Kkritéria sa musi preukazat; ak je kolektivna davka vyssia ako jeden manSv, mozno po-
volit uvolnenie do zivotného prostredia, ak sa optimalizacnou studiou preukazalo, ze uvedenie do zivotného prostre-
dia je optimalnym z hladiska radia¢nej ochrany.

(8) Ak aktivita uvolhovanych radioaktivne kontaminovanych materialov je nizsia, ako st uvolfiovacie hodnoty uve-
dené v prilohe ¢. 8, povazuje sa kritérium na uvolnovanie uvedené v odseku 2 za splnené a splnenie podmienky uve-
denej v odseku 2 nie je potrebné preukazat.
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(4) Ak radioaktivne kontaminované materialy maju aktivitu vy$siu, ako je uvedené v prilohe ¢. 8, mé6zu byt uvolne-
né do zivotného prostredia, ak sa preukaze, ze individualna efektivna davka ¢lena kritickej skupiny obyvatelov spo-
sobena uvedenim radioaktivne kontaminovanych materialov do Zivotného prostredia je nizSia ako 10 puSv za kalen-
darny rok. Vo vynimoénych pripadoch moze byt efektivnha davka ¢lena Kkritickej skupiny obyvatelov spdsobena
uvedenim radioaktivne kontaminovanych materialov do zivotného prostredia najviac 50 pSv, ak sa sucasne preuka-
Ze, ze navrhované rieSenie je optimalnym riesenim z hladiska radiaénej ochrany v porovnani s alternativnymi riese-
niami.

(5) Pri obmedzenom uvolneni radioaktivne kontaminovaného materialu do zivotného prostredia sa musi preuka-
zat, ako bude zabezpecené riadenie uvolnenia a dodrzanie planovaného sposobu uvolnenia. Pri riadenom uvoliiovani
radioaktivne kontaminovanych materialov do zivotného prostredia sa stanovuju a kontroluju podmienky na dalsie
nakladanie s tymito materialmi. Po neobmedzenom uvolneni radioaktivne kontaminovanych materialov sa nevyza-
duje dalsia institucionalna kontrola uvolnenych materialov.

(6) Ak radioaktivne kontaminované materialy obsahuju viac ako jeden druh radioizotopu, pri posudzovani dodrza-
nia uvolnovacich hodnét sa pouziva suctové pravidlo. Stucet podielov zistenej aktivity a uvoliiovacej hodnoty vset-
kych zistenych radionuklidov a tazko stanovitelnych radionuklidov, ktoré sa predpokladajti v uvolfiovanom materia-
li, musi byt nizsi ako jeden. Do uvahy sa beru vsetky radionuklidy, ktorych podiel aktivity a uvoliiovacej hodnoty je
vy$si ako 0,01.

(7) Hmotnostna aktivita radioaktivne kontaminovanych materialov uvadzanych do Zivotného prostredia sa stano-
vuje, ak dalej nie je ustanovené inak, ako priemerna hodnota reprezentativnym meranim alebo odberom vzoriek ra-
dioaktivneho materialu uvolfiovaného do Zivotného prostredia v objeme, ktorého hmotnost nie je vac¢sia ako
a) 1000 kg, ak ide o rovnomerne radioaktivne kontaminované materialy,

b) 300 kg, ak ide o nerovnomerne radioaktivne kontaminované materialy, priCom hmotnostna aktivita radioaktivne-
ho materialu v ziadnom takto uréenom objeme nesmie prekrocit trojnasobok uvolfiovacej urovne hmotnostnej ak-
tivity podla prilohy ¢. 8,

alebo v najmensej ¢asti, na ktort mozno radioaktivny material rozdelit, ak sa neda radioaktivny material rozdelit na

Casti s hmotnostou uvedenou v pismene a) alebo b).

(8) Plosna aktivita povrchovej radioaktivnej kontaminacie radioaktivnych materialov uvadzanych do zivotného
prostredia sa stanovuje, ak nie je dalej ustanovené inak, ako priemerna hodnota reprezentativnym meranim, ktoré-
ho plocha nie je vac¢sia ako
a) 10 000 cm?, ak ide o rovnomerne radioaktivne kontaminované materialy,

b) 1000 cm?, ak ide o nerovnomerne radioaktivne kontaminované materialy, pricom plosna aktivita radioaktivneho
materialu na ziadnej takto urcéenej ploche nesmie prekrocit trojnasobok uvolfniovacej irovne plosnej aktivity podla

prilohy ¢. 8.

(9) Ak ide o tazko meratelné radionuklidy, hmotnostna aktivita podla odseku 7 a plosna aktivita podla odseku 8 sa
stanovuju vypoctom.

III. Podmienky na ukladanie na skladky odpadu, spalovanie a prepracovanie

(1) Pri ukladani na skladky odpadu sa povazuje kritérium uvedené v casti Il odseku 2 za splnené, ak sucet sucinov
hmotnostnych aktivit jednotlivych ukladanych radionuklidov a konverznych faktorov pre prijem tychto radionukli-
dov pozivanim dospelym jednotlivcom z obyvatelstva podla tabuliek prilohy ¢. 6 nie je vic¢si ako 10 Sv.kg ! a ulozenie
sa vykonalo takym spésobom, Ze nespdsobi vo vzdialenosti jedného metra od povrchu skladky zvySenie prikonu dav-
kového ekvivalentu o viac ako 0,1 uSv/h oproti pévodnému prirodnému pozadiu v danej lokalite, ani nespodsobi pri-
kon davkového ekvivalentu vac¢si ako 0,4 uSv/h.

(2) Pri spalovani radioaktivne kontaminovanych materialov v spalovniach odpadu sa povazuje kritérium uvedené
v Casti IT odseku 2 za splnené, ak plyny vypustané do ovzdusia vyhovuju poziadavke podla ¢asti I odseku 4 pism. b)
a v popole vzniknutom spalenim nie je sucet podielov hmotnostnych aktivit jednotlivych radionuklidov a uvolfova-
cich arovni hmotnostnej aktivity prislusnych radionuklidov uvedenych v prilohe ¢. 8 va¢si ako jeden alebo ak sa ten-
to popol uklada na skladky komunalneho odpadu podla odseku 1.

(3) Pri prepracovani alebo pri inom spdésobe riadeného uvadzania radioaktivne kontaminovanych materialov do zi-
votného prostredia sa povazuju kritéria uvedené v ¢asti Il odseku 2 za splnené, ak sticet podielov hmotnostnych akti-
vit jednotlivych uvadzanych radionuklidov a uvolfiovacich trovni hmotnostnej aktivity prislusnych radionuklidov
uvedenych v prilohe ¢. 8 nie je vacsi ako jeden alebo sucet podielov plosnych aktivit jednotlivych radionuklidov po-
dielajucich sa na kontaminacii a uvolnovacich urovni plosnej aktivity prislusnych radionuklidov uvedenych v prilo-
he ¢. 8 nie je vacsi ako jeden pre povrchovo kontaminované materialy alebo predmety.

(4) Pod ukladanim do pody alebo do podzemia sa rozumie uvolfiovanie spod institucionalnej kontroly formou ukla-
dania na riadené skladky odpadu okrem ukladania do tiloziska radioaktivnych odpadov.
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IV. Uvolfiovanie prirodnych radionuklidov z pracovisk so zvySenym oZiarenim prirodnym ionizujicim Zia-
renim

(1) Pri uvolfiovani prirodnych radionuklidov z pracovisk, kde moze dojst k vyznamnému zvyseniu oZiarenia prirod-

nym ionizujucim ziarenim, sa sleduju najma

a) usadeniny a kaly v potrubnych a skladovacich systémoch, v ¢cerpadlach, armaturach, ventiloch, kolektoroch
a v separatoroch,

b) filtre a separované materialy z odlucovacov inStalované v elektrarnach, vodarnach, v chemickom a petrochemic-
kom priemysle,

c) odpady z technologickych celkov, ktoré vznikaju pri ich rekonstrukcii, demolacii alebo likvidacii,

d) odpady a druhotné suroviny z vyrob,

e) odpadova voda.

(2) Pre pevné nerozpustné latky alebo latky s nizkou vyluhovatelnostou, pri ktorych mozno predpokladat, Zze v pre-
menovych radoch st dlhodobé radionuklidy pribliZne v rovnovahe, je uvolfiovacou uroviiou na uvolfiovanie prirod-
nych radionuklidov do Zivotného prostredia z pracovisk, kde moze dojst k vyznamnému zvySeniu oziarenia z prirod-
nych zdrojov, hodnota indexu hmotnostnej aktivity, ktora sa rovna dvom.

(3) Pri uvolnovani prirodnych radionuklidov z pracovisk do zivotného prostredia, kde méze dojst k vyznamnému zvy-
Seniu oziarenia prirodnym ionizujucim ziarenim, mo6ze urad alebo prisluSny regionalny urad na zaklade predlozeného
zhodnotenia oziarenia kritickej skupiny obyvatelov ustanovit ina uvolnovaciu uroven, ako je uvedena v odseku 2.

(4) V pripade ostatnych typov latok, najméa latok rozpustnych, kvapalnych alebo plynnych, kde je v premenovych
radoch radioaktivna rovnovaha dlhodobych radionuklidov vyrazne naru$ena, s uvolfiovacie irovne na uvoliiovanie
prirodnych radionuklidov do zivotného prostredia z pracovisk, kde moze dojst k vyznamnému zvySeniu oziarenia
z prirodnych zdrojov uvedenych v § 34 ods. 2 pism. €) a f), stanovené takto:

a) pri uvolnovani pevnych latok nesmie byt v ziadnom kilograme uvoliiovaného materialu stucet podielov priemer-
nych hmotnostnych aktivit jednotlivych radionuklidov a uvolfiovacich urovni hmotnostnej aktivity prislusnych
radionuklidov uvedenych v tabulke ¢. 1 prilohy ¢. 2 va¢si ako dva,

b) pri vypustani odpadovych véd do povrchovych véd v ziadnom litri vypustanej vody nesmie byt celkova objemova
aktivita alfa vo vietkych latkach vacsia ako 0,5 Bq/1 ani celkova objemova aktivita beta po od¢itani prispevku “°K
vo v§etkych latkach nesmie byt vacsia ako jeden Bq/1,

¢) pri vypustani odpadovych vod do verejnej kanalizacie v ziadnom litri vypustanej vody nesmie byt celkova objemo-
va aktivita alfa vo v§etkych latkach vaésia ako 50 Bq/1 ani celkova objemova aktivita beta po odéitani prispevku *°K
vo vSetkych latkach nesmie byt vacsia ako 100 Bq/1,

d) pri ukladani na skladky odpadu je ukladany material uloZeny takym spésobom, Ze nesposobi vo vzdialenosti jedné-
ho metra od povrchu skladky zvySenie prikonu fotonového davkového ekvivalentu o viac ako 0,2 uSv/h oproti po-
vodnému pozadiu v danej lokalite a celkovy prikon fotonového davkového ekvivalentu nie je vy$siako 0,4 uSv/h.

(5) Pri uvolnovani prirodnych radionuklidov z pracovisk do zivotného prostredia, kde moze dojst k vyznamnému
zvy$eniu oziarenia prirodnym ionizujucim Ziarenim, sa moze postupovat podobne ako v ¢asti I az III tejto prilohy.

V. Uvadzanie radioaktivnych latok do Zivotného prostredia bez povolenia

(1) Materialy, v ktorych hmotnostna a povrchova aktivita prirodnych radionuklidov je na arovni, ktora sa vyskytuje
bezZne v zivotnom prostredi, sa nepovazuju za kontaminované radioaktivnymi latkami a na ich uvadzanie z praco-
viska so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia do Zivotného prostredia nie je potrebné povolenie.

(2) Aktivita prirodnych a umelych radionuklidov, ktora je na arovni bezne sa vyskytujucej v zivotnom prostredi, sa
nezahrna do aktivity materialov pri hodnoteni ich radioaktivnej kontaminacie, ak bola na pracovisko so zdrojmi ioni-
zujuceho zZiarenia prinesena v materialoch zo Zivotného prostredia.

(3) Radioaktivne zZiarice a radioaktivne latky, ktoré sa pouzivaju pri ¢innostiach veducich k oziareniu, ktoré sa po-
dl'a § 3 neoznamuju, alebo sa eviduju na zaklade oznamenia, sa mozu uvadzat do zivotného prostredia bez povolenia,
ak je to v sulade s navodom na ich pouzivanie a ak urad neustanovil inak.
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Priloha ¢. 4
k nariadeniu vlady ¢. 345/2006 Z. z.

OPTIMALIZACIA RADIACNEJ OCHRANY

(1) Radia¢na ochrana sa optimalizuje

a) pred zacatim ¢innosti veducej k oZiareniu, pred zavedenim novych zdrojov ionizujiceho Ziarenia alebo pred zave-
denim novych spdsobov pouzivania zdrojov ionizujuceho Ziarenia postdenim a porovnanim alternativnych rieSeni
radia¢nej ochrany, ktoré pre planovanu ¢innost prichadzaju do uvahy; pri posudzovani sa pouzivaju najméa kvan-
titativne metody s posudenim nutnych nakladov na prislusné ochranné opatrenia a ohodnotenim kolektivnych
a individualnych davok pracovnikov a davok v prislusnych kritickych skupinach obyvatelov,

b) pri vykonavani ¢innosti veducej k oziareniu pravidelnym rozborom prijatych davok vo vztahu k vykonavanym tiko-
nom, zvaZzenim moznych dodatoénych opatreni na zabezpecenie radiaénej ochrany a porovnanim s podobnymi uz
vykonavanymi a pritom spolo¢ensky prijatelnymi ¢innostami a najlepsimi dostupnymi technolégiami a postupmi.

(2) Optimalizacia sa vykonava kvalitativnymi a kvantitativnymi metodami. Pri optimalizacii radiacnej ochrany sa
zvazuju len alternativy, ktoré nevedu k oziareniu, ktoré by prevySovalo limity oziarenia alebo medzné davky, ak su
pre dany zdroj ionizujiceho Ziarenia alebo danu ¢innost veducu k oziareniu stanovené. Pri stanovovani medznych
davok pre jednotliva ¢innost veducu k oziareniu alebo jednotlivy zdroj ionizujuceho ziarenia urad alebo prislusny re-
gionalny urad zohladni doterajsie skusenosti s podobnymi ¢innostami alebo zdrojmi tak, aby uroven radia¢nej
ochrany nebola nizZsia, ako sa uz v praxi dosiahla, a uvazi mozny vplyv inych ¢innosti veducich k oziareniu a zdrojov
ionizujuceho ziarenia tak, aby celkové oziarenie zo vSetkych zdrojov nebolo vySsie ako prislusné limity oZiarenia.

(3) Pri kvantitativnej optimalizacii radiacnej ochrany sa spravidla porovnavajui naklady na rozne opatrenia na zlep-
Senie radiac¢nej ochrany, ako je napriklad zmena zdroja ionizujuceho Ziarenia, premiestnenie os6b, vybudovanie do-
datoénych bariér, pouzitie Specialnych nastrojov alebo pracovnych ochrannych pomocok, s finanénym ohodnotenim
ocakavaného prinosu daného opatrenia. O¢akavany prinos opatrenia sa pri tychto postupoch vy¢isli tak, Ze znizenie
kolektivnej efektivnej davky posudzovanej skupiny os6b, ktoré sa dosiahne vykonanim opatrenia, sa nasobi suéini-
telom, ktorym je penazny ekvivalent; nie je nizsi ako
a) 1,0 miliéon Sk x manSv'' pre oziarenie, pri ktorom v kalendarnom roku priemerné davky oziarenych oséb nepre-

siahnu jednu desatinu prislusnych limitov oziarenia,

b) 1,5 miliébna Sk x manSv™' pre oZiarenie, pri ktorom v kalendarnom roku priemerné davky oziarenych oséb presa-
huju jednu desatinu, ale nepresahuju tri desatiny prislusnych limitov ozZiarenia,

¢) 6 milionov Sk x manSv'’ pre oziarenie, pri ktorom v kalendarnom roku priemerné davky oziarenych osob presahu-
ju tri desatiny prislusnych limitov oZiarenia,

d) 20 miliénov Sk X manSv' pre ¢innosti veduce k oziareniu, kde efektivna davka pracovnika je v priemere 20 az 50
mSv v kalendarnom roku,

e) 1,25 miliona Sk x manSv'' pre lekarske oziarenie,

f) 5,0 miliénov Sk x manSv"' pre ozZiarenie pri mimoriadnych radia¢nych udalostiach,
pricom ako limit efektivnej davky pracovnikov sa na ucely optimalizacie berie hodnota 20 mSv za rok. Prinos a naklady
sa uvazuju na planované obdobie prevadzky, zivotnosti alebo pouzivania prislusného opatrenia alebo pomocky.

(4) Prevadzkovatel moze pouzivat pri optimalizacii iny peniazny ekvivalent, ako je uvedeny v odseku 3, ktory nema
byt nizsi ako uvedené hodnoty.

(5) Ak je moznych niekolko alternativ zabezpecenia radia¢nej ochrany, spravidla sa pouzivaju analyzy efektivnosti
nakladov a analyzy prinosu a vyberie sa najefektivnejsia alternativa.

(6) Uroven radiac¢nej ochrany sa povazuje za racionalne dosiahnutelnu, ak naklady na vSetky dalSie pristupné al-
ternativne opatrenia st vysSie ako prinos opatrenia, ak realizaciu opatrenia nevyzaduju osobitné spoloéenské pozia-
davky alebo podmienky.

(7) Optimalizaciu radiaénej ochrany pred zacatim ¢innosti vediicej k oziareniu nie je potrebné preukazovat v tych
pripadoch, ked pri danej ¢innosti veducej k oziareniu je preukazané, ze pri beznej prevadzke a pri ocakavanych od-
chylkach od beZznej prevadzky ro¢na efektivna davka u Ziadneho z pracovnikov neprekro¢i jeden mSv a ro¢na efektiv-
na davka u Ziadnej inej osoby neprekroci 10 uSv.

(8) Optimalizaciu radia¢nej ochrany pred zacatim ¢innosti vediicej k oziareniu nie je potrebné preukazovat aj v tych
pripadoch, ked sposob zabezpecenia radia¢nej ochrany zodpoveda standardom radia¢nej ochrany pre jednotlivé ¢in-
nostiveduce k oziareniu alebo pre jednotlivé zdroje ionizujticeho Ziarenia, ktoré boli schvalené alebo vydané tiradom.
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Priloha ¢. 5
k nariadeniu vlady ¢. 345/2006 Z. z.

ZASADY HODNOTENIA OZIARENIA

1. Pri hodnoteni oziarenia sa pouzivaju veli¢iny uvedené v prilohe €. 1 v Casti B.
2. Pri hodnoteni vonkajsieho oziarenia sa dalej pouzivaju operacné veli¢iny, ktoré su urcéené na individualne sledova-
nie na ucely radia¢nej ochrany.
2.1 Osobny davkovy ekvivalent H_(d) - davkovy ekvivalent v mékkych tkanivach vo vhodnej hibke d pod stano-
venym bodom tela. Jednotkou je Sievert.

2.2 Priestorovy davkovy ekvivalent H'(d) - davkovy ekvivalent v bode radiaéného pola, ktory by bol vytvoreny
zodpovedajlicim rozsirenym a usporiadanym polom v ICRU sfére v hibke d na polomere, ktory je opac¢ny ako
smer pola. Jeho jednotkou je Sievert.

2.3 Smerovy davkovy ekvivalent H’'(d, Q ) - davkovy ekvivalent v bode radiac¢ného pola, ktory by bol vytvoreny
zodpovedajucim rozsirenym polom v ICRU sfére v hlbke d v stanovenom smere pola Q. Jeho jednotkou je Sie-
vert.

2.4 Rozsirené pole je pole odvodené zo skutoc¢ného pola, pricom fluencia a jej smerové a energetické rozlozenie
maju rovnaké hodnoty v celom danom objeme, aké ma skutocné pole v referencnom bode.

2.5 Rozsirené a usporiadané pole je pole zZiarenia, v ktorom fluencia a jej smerové a energetické rozdelenie st
rovnaké ako v rozsirenom poli, ale fluencia je usporiadana jednym smerom.

2.6 Fluencia je definovana ako podiel dN/da, kde dN je pocet ¢astic, ktoré vstupia do gule s plochou hlavného rezu
da.

2.7 ICRU sféra je fantom zavedeny Medzinarodnou komisiou pre radiologické jednotky (ICRU), ktory aproximuje
Tudskeé telo ohladne absorpcie energie z ionizujuceho Ziarenia. Pozostava z tkanivu ekvivalentného materialu
tvaru gule s priemerom 30 cm s hustotou 1 g.cm™ a ma nasledujuce hmotnostné zlozenie: 76,2 % kyslika,
11,1 % uhlika, 10,1 % vodika, 2,6 % dusika.

2.8 Faktor kvality @ je funkciou linearneho prenosu energie (L) a pouziva sa na vahovanie absorbovanej davky
v bode tkaniva s ohladom na biologické ucinky ionizujuceho ziarenia.

2.9 Stredny faktor kvality @ je stredna hodnota faktoru kvality v bode tkaniva, kde absorbovana davka je sposo-
bena ¢asticami s roznymi hodnotami linearneho prenosu energie. Vypocita sa podla vztahu

Q=1/D [ eWDbydL,
[0}

kde D(L)dL je absorbovana davka v hibke 10 mm v rozmedzi 1 a L+dL,
Q(L) je zodpovedajuci faktor kvality zisteny podla vztahov uvedenych v tabulke ¢. 3.

2.10 Radiaény vahovy faktor w,, je bezrozmerny koeficient pouzivany na vahovanie davky absorbovanej v tkanive
alebo organe. Prislusné hodnoty wy st uvedené v tabulke ¢. 1.

2.11 Tkanivovy vahovy faktor w, je bezrozmerny koeficient pouzivany na vahovanie ekvivalentnej davky v tkani-
ve alebo organe T. Prislusné hodnoty w.. st uvedené v tabulke ¢. 2.

2.12 Davka absorbovana v tkanive alebo organe D, sa rovna pomeru energie odovzdanej tkanivu alebo organu
a hmotnosti tohto tkaniva alebo organu.

2.13 Neobmedzeny linearny prenos energie L, je velic¢ina definovana ako
dE
Leo=—,
ol
kde dE je stredna strata energie ¢astice s energiou E na drahe dizky dl vo vode. V tomto nariadeni vlady sa L.,
oznacuje ako L.

3. Hodnotenie vonkajsieho a vnutorného oziarenia

3.1 Pri osobnom monitorovani a monitorovani priestorov sa pre prenikavé Ziarenie odportuca pouzivat hibka
10 mm, pre slabo prenikavé 0,07 mm a pre oko 3 mm.

Pri vonkajSom oziareni ekvivalentnej davke v kazdom organe s vynimkou koze zodpoveda hibkovy osobny dav-
kovy ekvivalent Hp(lO], ekvivalentnej davke v kozi povrchovy osobny davkovy ekvivalent Hp[0,0? ).
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Ak ide o nerovnomerné oziarenie, pre ekvivalentnu davku v kozi sa berie do vahy priemer z plochy 1 cm” v naj-
viac ozZiarenej oblasti.

Ekvivalentnej davke v o¢nej SoSovke zodpoveda osobny davkovy ekvivalent Hp(3) v hibke 3 mm.
Pri monitorovani prostredia sa pouziva
priestorovy davkovy ekvivalent H* (d),

‘smerovy davkovy ekvivalent H’ (d, Q ),
pricom d je hlbka v mm pod povrchom ICRU sféry a Q je uhol dopadu.

3.2 Limity efektivnej davky E sa vztahuju na sucet efektivnej davky z vonkajsieho oziarenia a uvizkov efektivnej
davky z jednotlivych prijmov radioaktivnej latky v kalendarnom roku zo vSetkych zdrojov ionizujuceho ziare-
nia, ktorym su vystavené osoby pracujuce so zdrojmi ziarenia a jednotlivci z obyvatelstva.

Efektivna davka sa vypocita takto:

E= Eexternal * z h(g)j,ing : Ij,ing * z h(g)j,inh . Ij,inh [Svl,
J J

kde:

external je prislusna efektivna davka z vonkajSieho oziarenia,
I je prijem radionuklidu j (Bq) potravou za rok,

j.ing
IJ.'inh je prijem radionuklidu j (Bq) dychanim za rok,
h(g)j’irl g je konverzny faktor na vypocet uvazku efektivnej davky z prijmu radionuklidu j (Sv/Bq)

potravou pre rozne vekové skupiny g,
h (g)j‘inh je konverzny faktor na vypocet uvazku efektivnej davky z prijmu radionuklidu j (Sv/Bq)
dychanim pre rozne vekové skupiny g.

Hodnoty konverznych faktorov pre jednotlivé radionuklidy sti uvedené v prilohe €. 6.

4. Prijem radionuklidov potravou Ij,ing sa vypocita takto:

Ling = % - Py [Bql,
kde:

ap. je priemerna rona merna aktivita j-tého radionuklidu v potravine P a vode [Bq/kg, resp. Bq/1],
P, je spotreba potravy P v jednom roku [kg].

Roc¢nu spotrebu potravy je potrebné urcit zo Statistickych prehladov, a to osobitne pre jednotlivé vekové
kategorie.

5. Prijem radionuklidov dychanim Ij,inh sa vypocita takto:

Ling =8y;-B [Bql.

kde:

ay | je priemerna roéna merna aktivita j-tého radionuklidu vo vzduchu [Bq . m?],
B ” je mnozstvo vdychovaného vzduchu v jednom roku [m®. rok™].

Hodnoty mnozstva vdychovaného vzduchu pre jednotlivé skupiny os6b st uvedené v tabulke ¢. 4.

6. Oziarenie sposobené produktmi radioaktivnej premeny **’Rn a **°Rn sa hodnoti na zaklade ich prijmu a expozicie.
Limitom oziarenia zodpovedaju hodnoty prijmu a expozicie uvedené v tabulke ¢. 5.
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Objemova aktivita radénu 1 Bq . m™ pri faktore rovnovahy 0,4 a ro¢nej pracovnej dobe 2 000 hodin zodpoveda
expozicii latentnej energie alfa ziarenia 4,45 . 10° mJ.h.m™.
Expozicii latentnej energie alfa ziarenia 1 mJ.h.m™ pri faktore rovnovahy 0,4 a ro¢nej pracovnej dobe 2 000 hodin
zodpoveda efektivna davka 1,4 mSv pre osobu pracujucu so zdrojmi Ziarenia.

214 214 214

Produkty radioaktivnej premeny *’Rn (kratkozijuice): *po, *'Bi, *Pb, *"Po.
Produkty radioaktivnej premeny **’Rn (kratkozijuce): *Po, *’Pb, 21?Bi, ?'2Po a 2°Tl.

o v

Podklady na stanovovanie veli¢in radiaé¢nej ochrany

Tabulka €. 1

Radia¢né vahové faktory')

Tabulka €. 2
Tkanivové vahové faktory

Poznamky:

Steel . Ra‘dlila(':r‘ly Tkanivovy
(bHpadne encrgie) faktor wy i, o pahovy
T

Fotony (vSetky energie) 1 Gonady 0,20

el?ktr()ny, mi'c’)ny 1 Cervena kostna dren 0.12

(vSetky energie)

) neutrony, menej ako 10 keV 5 Hrubé crevo 0,12
neutrony, 10keV az 100 keV 10 Pluca 0,12
neutrony, 100 keV az 2 MeV 20 Zaludok 0,12
neutrony, 2 MeV az 20 MeV 10 Mocovy mechur 0,05
neutrony, viac ako 20 MeV 5 Mliec¢na zlaza 0,05

protony, viac ako 2 MeV, 5 Pecen 0,05

(okrem odrazenych) Pazerak 0,05

castice alfa, tazkeé jadra, 20 Stitna zlaza 0,05

Stiepne fragmenty Koza 0,01

Povrchy kosti 0,01
Ostatné organy a tkaniva °)*) 0,05

') Radia¢ny vahovy faktor wg vyjadruje rozdielny biologicky ucinok jednotlivych druhov ionizujaceho ziarenia. Hodnoty radia¢ného vaho-
vého faktoru wg zavisia od druhu a kvality externého radia¢ného pola alebo od typu a kvality ziarenia emitovaného interne deponova-

nym radionuklidom.

Ak sa radiacné pole sklada z viacerych druhov a energii s rozdielnym wg, absorbovana davka sa rozdeluje do skupin s rovnakymi hodnota-
mi wg a potom sa sc¢itava do celkovej ekvivalentnej davky, pripadne sa vyjadruje spojitym rozdelenim vzhladom na energiu, priCom sa
kazdy element medzi E a E+dE nasobi prislusnou hodnotou z tabulky ¢. 1.

2) V odovodnenych pripadoch mozno pouzitie stupnovitej funkcie pri vypoc¢toch s neutronmi nahradit nahradnou funkciou:

kde E je energia neutronov v MeV.

—l[ln(2.E]]
wp,=5+17.¢ 6

2

Priame porovnanie tychto dvoch pristupov je znazornené na obrazku 1.
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Fadiafné vahowé faktory

25 -

20 |-

15 |- 1 \

10 | L +

10 10 10 10 10 10 10 10 10

Enerma dopadamicich neutrdnov (WeV

Obrazok 1
Radia¢né vahové faktory pre neutréony. Krivku treba povazZovat za aproximaciu

Pre druhy Ziarenia, ktoré nie sii uvedené v tabulke ¢. 1, sa wy, zistuje spocitanim strednej hodnoty faktora kvality Qv hibke 10 mm ICRU
sféry.

Tabulka €. 3
Faktory kvality Q ) podla neobmedzeného linearneho prenosu energie L

Linearny prenos energie L [keV/um] Faktor kvality Q(L)
Menej ako 10 1

10 az 100 0,32 L-2,2

Viac ako 100 300/+/L

") Faktor kvality Q vyjadruje rozdielnu biologickt iiéinnost jednotlivych druhov ionizujticeho Ziarenia.

%) Pre potreby vypoctu st ako ostatné organy a tkaniva (zvySok tela) volené nasledujuice tkaniva a organy: nadoblicky, mozog, vzostupna
cast hrubého ¢reva, tenké ¢revo, oblicky, svaly, podzaludkova zlaza, slezina, tymus, maternica. Zoznam zahfna organy, ktoré mozu byt
s istou pravdepodobnostou oziarené selektivne. O niektorych z nich je zname, Zze moézu byt citlivejsie na vznik nadoru. Ak sa aj pri ostat-
nych tkanivach a organoch nasledne preukaze moznost rizika vzniku nadoru, budu tieto tiez zahrnuté so svojou specifickou hodnotou
wr do hlavného zoznamu, pripadne budu zaradené do zoznamu organov a tkaniv tvoriacich zvySok tela.

%) V tych vynimoénych pripadoch, pri ktorych tkanivo alebo jeden organ zaradeny do zvysku tela dostane ekvivalentna davku presahujucu

najvyssiu davku v ktoromkolvek z dvanastich organov uvedenych v hlavnom zozname, mal by byt pre také tkanivo alebo organ aplikova-
ny vahovy faktor 0,025 a pre priemernu davku ostatného zvysku tela (tak ako bol definovany vyssie) vahovy faktor 0,025.
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Tabulka ¢. 4
Hodnoty mnozstva vdychovaného vzduchu pre jednotlivé skupiny os6b
Skupina oséb Vek v rokoch B (m?3.rok)
Pracovnici so zdrojmi ionizujticeho ziarenia nad 18 2000
0-1 1000
1-2 2000
2-7 4000
Ostatni obyvatelia
7-12 6000
12 - 17 8000
nad 17 8500

Tabulka ¢&. 5

Hodnoty prijmu a expozicie produktmi radioaktivnej premeny **’Rn a **°’Rn v kalendarnom roku zodpovedaji-

ce limitom ozZiarenia

Efektivna davka 20 mSv v kalendarnom roku

Jednotka Produkty premeny Produkty premeny
222Rn 220Rn
Prijem latentnej energie alfa Ziarenia J 0,017 0,051
Expozicia latentnej energii alfa Ziarenia J.h.m* 0,014 0,042

Efektivna davka 50 mSv v kalendarnom roku

Jednotka Produkty premeny Produkty premeny
222Rn 220Rn
Prijem latentnej energie alfa Ziarenia J 0,042 0,127
Expozicia latentnej energii alfa Ziarenia J.h.m* 0,035 0,105

Pre dcérske produkty premeny radonu a toronu platia tieto konvenéné konverzné koeficienty vyjadrujuce efektiv-
nu davku na jednotku oZiarenia latentnou energiou alfa:

Radon v domacnosti 1,1
Radon na pracovisku 1,4
Toron na pracovisku 0.5

Udavajua sa v Sv/ (J.h.m?).

Latentna energia alfa dcérskych produktov premeny radénu alebo torénu je celkové mnozstvo energie alfa castic
vyziarenych pocas radioaktivnej premeny dcérskych produktov radénu a torénu, pri¢om pre **?Rn sa sumarizuje
energia Castic v celom premenovom rade po *'°Pb, pricom tento izotop sa neberie do tvahy, pre **°Rn (torén) v celom

premenovom rade az po stabilné ***Pb.

Jednotkou je J (Joule). Jednotkou expozicie latentnej energii alfa ziarenia za dany ¢as je J.h.m™.
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Priloha ¢. 6
k nariadeniu vlady ¢. 345/2006 Z. z.

KONVERZNE FAKTORY NA HODNOTENIE PRiJMU RADIONUKLIDOV

V tabulke ¢. 1 su uvedené konverzné faktory na prepocet objemovych aktivit vzacnych radioaktivnych plynov na
prikon efektivnej davky pre dospelych jednotlivcov z obyvatelstva a pre pracovnikov, praktikantov a studentov star-
Sich ako 18 rokov.

V tabulke ¢. 2 si1 uvedené koeficienty f1 absorpcie v traviacom ustrojenstve podla prvkov a zltu¢enin pre pracovni-
kov vystavenych oziareniu, a ak je to vhodné aj pre jednotlivcov z obyvatelstva; pri prijme ingesciou.

V tabulke ¢. 3 su uvedené typy absorpcie v plticach a koeficienty f1 absorpcie v traviacom ustrojenstve podla prv-
kov a zlucenin pre pracovnikov vystavenych oziareniu a praktikantov a Studentov starsich ako 18 rokov; pri prijme
inhalaciou.

Pre jednotlivcov z obyvatelstva sa pri typoch absorpcie v plticach a koeficientoch f1 absorpcie v traviacom ustrojen-
stve musi zohladnit chemicka forma prvku na zaklade dostupnych medzinarodnych odporti¢ani. Obecne plati zasa-
da, ze ak o tychto parametroch nie st dostupné informacie, pouzije sa najrestriktivnejsia hodnota.

V tabulke €. 4 st uvedené hodnoty uvazku efektivnej davky na jednotku prijmu ingesciou a hodnoty uvazku efek-
tivnej davky na jednotku prijmu inhalaciou pre pracovnikov a pre praktikantov a Studentov starsich ako 18 rokov ok-
rem hodnot pre dcérske produkty premeny radénu a torénu. Pre oziarenie pri praci su v tabulke ¢. 4 uvedené hodnoty
uvazku efektivnej davky na jednotku prijmu ingesciou zodpovedajtce roznym koeficientom f1 absorpcie v traviacom
ustrojenstve a hodnoty uvazku efektivnej davky na jednotku prijmu inhalaciou pre rozne typy retencie v placach so
zodpovedajucimi koeficientmi f1 pre frakciu, ktora prechadza z pluc do traviaceho ustrojenstva.

V tabulkach ¢. 5 a ¢. 6 su uvedené hodnoty uvazku efektivnej davky na jednotku prijmu ingesciou alebo inhalaciou
pre jednotlivcov z obyvatelstva a pre praktikantov a studentov vo veku od 16 do 18 rokov okrem hodnoét pre dcérske
produkty premeny radonu a toronu. Ak ide o oziarenie jednotlivcov z obyvatelstva, tabulka ¢. 5 uvadza hodnoty uviaz-
ku efektivnej davky na jednotku prijmu ingesciou zodpovedajiice roznym koeficientom f1 absorpcie v traviacom ts-
trojenstve u deti do 1 roku veku, u deti starsich ako 1 rok podla vekovych kategorii a u dospelych; tabulka ¢. 6 uvadza
hodnoty uvazku efektivnej davky na jednotku prijmu inhalaciou pre rozne typy retencie v plicach so zodpovedajuci-
mi koeficientmi f1 pre frakciu prijmu, ktora prechadza z plic do traviaceho ustrojenstva. Ak st informacie o tychto
parametroch dostupné, pouzije sa zodpovedajuca hodnota, ak nie su, pouzije sa najrestriktivnejsia hodnota.

V tabulke ¢. 7 su uvedené koeficienty efektivnej davky pre rozpustné alebo reaktivne plyny.
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Tabulka ¢. 1

Konverzné faktory na prepocet objemovych aktivit vzaicnych radioaktivnych plynov na prikon efektivnej davky u dospelych

jednotlivcov z obyvatel’stva a u pracovnikov

Konverzny Konverzny Konverzny
Nuklid faktor Nuklid faktor Nuklid faktor
[Sv.d'/(Bq.m™)] [Sv.d'/(Bq.m®)] [Sv.d/(Bq.m™)]
Ar-37 4,1.10° Kr-85m 5,9.10™° Xe-131m 3,2.10™"
Ar-39 1,1.10™" Kr-87 3,4.107 Xe-133m 1,1.10™°
Ar-41 53.107 Kr-88 8,4.107 Xe-133 1,2.10"°
Kr-74 4,5.10° Xe-120 1,5.10° Xe-135m 1,6.10”
Kr-76 1,6.10° Xe-121 7,5.107 Xe-135 9,6.10™"
Kr-77 3,9.10° Xe-122 1,9.107° Xe-138 4,7.10°
Kr-79 9,7.10"° Xe-123 2,4.10°
Kr-81 2,1.10™" Xe-125 9,3.10"
Kr-83m 2,1.10" Xe-127 9,7.107°
Kr-85 2210 Xe-129m 8,1.10™"
Tabulka ¢. 2
Koeficienty absorpcie f; ') v triaviacom uistrojenstve
Prvok Chemicka latka, zlicenina f;
Vodik Triciovana voda (pozita ako tekutina) 1,00
Organicky viazané tricium 1,00
Berylium Vsetky zluceniny 0,005
Uhlik Znacené organické zluceniny 1,00
Fluor Vsetky zluceniny 1,00
Sodik Vsetky zluceniny 1,00
Hor¢ik Vsetky zluceniny 0,50
Hlinik Vsetky zluceniny 0,01
Kremik Vsetky zluceniny 0,01
Fosfor Vsetky zltceniny 0,80
Sira Anorganické zlti¢eniny 0,80
Elementarna sira 0,10
Organické zluc¢eniny siry 1,00
Chlér Vsetky zluceniny 1,00
Draslik Vsetky zluceniny 1,00
Vapnik Vsetky zluceniny 0,30
Skandium Vsetky zluceniny 0,0001
Titan Vsetky zltceniny 0,01
Vanad Vsetky zluceniny 0,01
Chrom Zluceniny Sestmocného chromu 0,10
Zlt¢eniny trojmocného chromu 0,01
Mangéan Vsetky zluceniny 0,10
Zelezo Vsetky zluceniny 0,10
Kobalt Vsetky nespecifikované zli¢eniny 0,10
Nikel Vsetky zluceniny 0,05
Med Vsetky zluceniny 0,50
Zinok Vsetky zltceniny 0,50
Galium Vsetky zluceniny 0,001
Germanium Vsetky zluceniny 1,00
Arzén Vsetky zluceniny 0,50
Selén Vsetky nespecifikované zlticeniny 0,80
Elementarny selén a selénany 0,05
Brom Vsetky zluceniny 1,00
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Prvok Chemicka latka, zlu¢enina f;
Rubidium Vsetky zluceniny 1,00
Stroncium Vsetky nespecifikované zluceniny 0,30
Titanicitan strontnaty (SrTiO3) 0,01
Ytrium Vsetky zluceniny 0,0001
Zirkon Vsetky zltceniny 0,002
Nioéb Vsetky zIuceniny 0,01
Molybdén Vsetky nespecifikované zlticeniny 0,80
Sirnik molybdénovy 0,05
Technécium Vsetky zluceniny 0,80
Ruténium Vsetky zluceniny 0,05
Rodium Vsetky zluceniny 0,05
Paladium Vsetky zluceniny 0,005
Striebro Vsetky zluceniny 0,05
Kadmium Vsetky anorganické zluceniny 0,05
Indium Vsetky zluceniny 0,02
Cin Vsetky zluceniny 0,02
Antimén Vsetky zluceniny 0,10
Telar Vsetky zluceniny 0,30
Jod Vsetky zluceniny 1,00
Cézium Vsetky zluceniny 1,00
Barium Vsetky zluceniny 0,10
Lantan Vsetky zluceniny 0,0005
Cér Vsetky zltuceniny 0,0005
Prazeodym Vsetky zluceniny 0,0005
Neodym Vsetky zluceniny 0,0005
Prométium Vsetky zluceniny 0,0005
Samérium Vsetky zluceniny 0,0005
Eurépium Vsetky zluceniny 0,0005
Gadolinium Vsetky zluceniny 0,0005
Terbium Vsetky zluceniny 0,0005
Dysprozium Vsetky zluceniny 0,0005
Holmium Vsetky zluceniny 0,0005
Erbium Vsetky zltceniny 0,0005
Tulium Vsetky zluceniny 0,0005
Yterbium Vsetky zluceniny 0,0005
Lutécium Vsetky zluceniny 0,0005
Hafnium Vsetky zluceniny 0,002
Tantal Vsetky zluceniny 0,001
Wolfram Vsetky nespecifikované zluceniny 0,30
Kyselina wolframova 0,01
Rénium Vsetky zluceniny 0,80
Osmium Vsetky zlticeniny 0,01
Iridium Vsetky zluceniny 0,01
Platina Vsetky zluceniny 0,01
Zlato Vsetky zluceniny 0,10
Ortut Vsetky anorganické zluceniny 0,02
Metylortut’ 1,00
Vsetky nespecifikované organické zli¢eniny 0,40
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Prvok Chemicka latka, zlu¢enina f;
Talium Vsetky zluceniny 1,00
Olovo Vsetky zluceniny 0,20
Bizmut Vsetky zIuceniny 0,05
Polonium Vsetky zluceniny 0,10
Astat Vsetky zluceniny 1,00
Francium Vsetky zluceniny 1,00
Radium Vsetky zluceniny 0,20
Aktinium Vsetky zluceniny 0,0005
Toérium Vsetky nespecifikované zliceniny 0,0005
Torium Oxidy a hydroxidy 0,0002
Protaktinium Vsetky zlticeniny 0,0005
Uran Vsetky nespecifikované zliceniny 0,02
Vicsina zlucenin Stvormocného uranu, napr. UO,, U;Os, UF, 0,002
Neptunium Vsetky zluceniny 0,0005
Plutonium Vsetky nespecifikované zliceniny 0,0005
Dusi¢nany 0,0001
Nerozpustné oxidy 0,0001
Americium Vsetky zluceniny 0,0005
Curium Vsetky zluceniny 0,0005
Berkélium Vsetky zluceniny 0,0005
Kalifornium Vsetky zluceniny 0,0005
Einsteinium Vsetky zluceniny 0,0005
Fermium Vsetky zluceniny 0,0005
Mendelevium Vsetky zluceniny 0,0005

') Absorpcia v traviacom tstrojenstve je vyjadrena koeficientom f; charakterizujicim v modelovych vypoétoch frakciu, ktora prechadza

v traviacom ustrojenstve do telesnych tekutin.

Tabulka ¢. 3

Typy a koeficienty absorpcie %) v pPiicach

Prvok Chemicka latka, zli¢enina Typ |fi
Berylium Vsetky nespecifikované zlticeniny M 0,005
Oxidy, halogenidy a dusi¢nany S 0,005
Fluor Urcené zlucujucim kationom F 1,00
Uréené zlucujicim kationom M 1,00
Uréené zlucujicim kationom S 1,00
Sodik Vsetky zluceniny F 1,00
Hor¢ik Vsetky nespecifikované zlticeniny F 0,50
Oxidy, hydroxidy, karbidy, halogenidy a dusi¢nany M 0,50
Hlinik Vsetky nespecifikované zluceniny F 0,01
Oxidy, hydroxidy, karbidy, halogenidy, dusi¢nany a kovovy hlinik M 0,01
Kremik Vsetky nespecifikované zlticeniny F 0,01
Oxidy, hydroxidy, karbidy a dusi¢nany M 0,01
Hlinitokremity skleny aerosol S 0,01
Fosfor Vsetky nespecifikované zliceniny F 0,80
Fosfaty: urené zluc¢ujucim kationom M 0,80
Sira Sirniky a sirany: uré¢ené zlucujucim kationom F 0,80
Elementarna sira, sirniky a sirany: uréené zlucujicim kationom M 0,80
Chlér Uréené zlu¢ujucim kationom F 1,00
Uréené zlucujicim kationom M 1,00
Draslik Vsetky zluceniny F 1,00
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Prvok Chemicka latka, zlilenina Typ |fi
Vapnik Vsetky zluleniny M 0,30
Skandium Vsetky zltleniny S 0,0001
Titan Vsetky nespecifikované zluleniny F 0,01
Oxidy, hydroxidy, karbidy, halogenidy a dusilnany M 0,01
Titanilitan strontnaty (SrTiO3) S 0,01
Vanad Vsetky nespecifikované zluleniny F 0,01
Oxidy, hydroxidy, karbidy a halogenidy M 0,01
Chrém Vsetky nespecifikované zltleniny F 0,10
Halogenidy a dusilnany M 0,10
Oxidy a hydroxidy S 0,10
Mangan Vsetky nespecifikované zlaleniny F 0,10
Oxidy, hydroxidy, halogenidy a dusilnany M 0,10
Zelezo Vsetky ne$pecifikované zluleniny F 0,10
Oxidy, hydroxidy a halogenidy M 0,10
Kobalt Vsetky nespecifikované zltleniny M 0,10
Oxidy, hydroxidy, halogenidy a dusilnany S 0,05
Nikel Vsetky nespecifikované zltleniny F 0,05
Oxidy, hydroxidy a karbidy M 0,05
MeN Vsetky nespecifikované anorganické zlaleniny F 0,50
Sirniky, halogenidy a dusilnany M 0,50
Oxidy a hydroxidy S 0,50
Zinok Vsetky zluleniny S 0,50
Galium Vsetky nespecifikované zltleniny F 0,001
Oxidy, hydroxidy, karbidy, halogenidy a dusilnany M 0,001
Germanium Vsetky nespecifikované zltleniny F 1,00
Oxidy, sirniky a halogenidy M 1,00
Arzén Vsetky zluleniny M 0,50
Selén Vsetky nespecifikované anorganické zluleniny F 0,80
Elementarny selén, oxidy, hydroxidy a karbidy M 0,80
Brom Urlené zlulujucim kationom F 1,00
Urlené zlulujucim kationom M 1,00
Rubidium Vsetky zluleniny F 1,00
Stroncium Vsetky nespecifikované zlaleniny F 0,30
Titanilitan strontnaty (SrTiO3) S 0,01
Ytrium Vsetky nespecifikované zltleniny M 0,0001
Oxidy a hydroxidy S 0,0001
Zirkon Vsetky nespecifikované zlaleniny F 0,002
Oxidy, hydroxidy, halogenidy a dusilnany M 0,002
Karbid zirkonility S 0,002
Niob Vsetky nespecifikované zltleniny M 0,01
Oxidy a hydroxidy S 0,01
Molybdén Vsetky nespecifikované zlaleniny F 0,80
Sirnik molybdénovy, oxidy a hydroxidy S 0,05
Technécium Vsetky nespecifikované zluleniny F 0,80
Oxidy, hydroxidy, halogenidy a dusilnany M 0,80
Ruténium Vsetky nespecifikované zltleniny F 0,05
Halogenidy M 0,05
Oxidy a hydroxidy S 0,05
Rodium Vsetky nespecifikované zlileniny F 0,05
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Prvok Chemicka latka, zlilenina Typ |fi
Halogenidy M 0,05
Oxidy a hydroxidy S 0,05
Paladium Vsetky nespecifikované zluleniny F 0,005
Dusilnany a halogenidy M 0,005
Oxidy a hydroxidy S 0,005
Striebro Vietky nespecifikované zlileniny a kovové stSibro F 0,05
Dusilnany a sirniky M 0,05
Oxidy, hydroxidy a karbidy S 0,05
Kadmium Vsetky nespecifikované zltleniny F 0,05
Sirniky, halogenidy a dusilnany M 0,05
Oxidy a hydroxidy S 0,05
Indium Vsetky nespecifikované zltleniny F 0,02
Oxidy, hydroxidy, halogenidy a dusilnany M 0,02
Cin Vsetky nespecifikované zluleniny F 0,02
Fosforelnan cinility, sirniky, oxidy, hydroxidy, halogenidy a dusilnany M 0,02
Antimoén Vsetky nespecifikované zlaleniny F 0,10
Oxidy, hydroxidy, halogenidy, sirniky, sirany a dusilnany M 0,01
Telar Vsetky ne$pecifikované zlileniny F 0,30
Oxidy, hydroxidy a dusilnany M 0,30
Jod Vsetky zluleniny F 1,00
Cézium Vsetky zlileniny F 1,00
Barium Vsetky zluleniny F 0,10
Lantan Vsetky nespecifikované zltleniny F 0,0005
Oxidy a hydroxidy M 0,0005
Cér Vsetky nespecifikované zltleniny M 0,0005
Oxidy, hydroxidy a fluoridy S 0,0005
Prazeodym Vsetky nespecifikované zluleniny M 0,0005
Oxidy, hydroxidy, karbidy a fluoridy S 0,0005
Neodym Vsetky nespecifikované zluleniny M 0,0005
Oxidy, hydroxidy, karbidy a fluoridy S 0,0005
Prométium Vsetky ne$pecifikované zlileniny M 0,0005
Oxidy, hydroxidy, karbidy a fluoridy S 0,0005
Samarium Vsetky zlaleniny M 0,0005
Eurépium Vsetky zluleniny M 0,0005
Gadolinium Vsetky nespecifikované zltleniny F 0,0005
Oxidy, hydroxidy a fluoridy M 0,0005
Terbium Vsetky zltleniny M 0,0005
Dysprozium Vsetky zluleniny M 0,0005
Holmium Vsetky nespecifikované zlaleniny M 0,0005
Erbium Vsetky zluleniny M 0,0005
Tulium Vsetky zlileniny M 0,0005
Yterbium Vsetky ne$pecifikované zlaleniny M 0,0005
Oxidy, hydroxidy a fluoridy S 0,0005
Lutécium Vsetky nespecifikované zluleniny M 0,0005
Oxidy, hydroxidy a fluoridy S 0,0005
Hafnium Vsetky nespecifikované zlileniny F 0,002
Oxidy, hydroxidy, halogenidy, karbidy a dusilnany M 0,002
Tantal Vsetky nespecifikované zltleniny M 0,001
Elementarny tantal, oxidy, hydroxidy, halogenidy, karbidy, dusilnany a nitridy S 0,001
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Prvok Chemicka latka, zlilenina Typ |fi
Wolfram Vsetky zluleniny F 0,30
Rénium Vsetky nespecifikované zltleniny F 0,80
Oxidy, hydroxidy, halogenidy a dusilnany M 0,80
Osmium Vsetky nespecifikované zltleniny F 0,01
Halogenidy a dusilnany M 0,01
Oxidy a hydroxidy S 0,01
Iridium Vsetky nespecifikované zltleniny F 0,01
Kovové iridium, halogenidy a dusilnany M 0,01
Oxidy a hydroxidy S 0,01
Platina Vsetky zlaleniny F 0,01
Zlato Vsetky ne$pecifikované zluleniny F 0,10
Halogenidy a dusilnany M 0,10
Oxidy a hydroxidy S 0,10
Ortu$ Sirany F 0,02
Oxidy, hydroxidy, halogenidy, dusilnany a sirniky M 0,02
Vsetky organické zltleniny F 0,40
Talium Vsetky zluleniny F 1,00
Olovo Vsetky zltleniny F 0,20
Bizmut Dusilnan bizmutity F 0,05
Vsetky nespecifikované zltleniny M 0,05
Polénium Vsetky ne$pecifikované zlleniny F 0,10
Oxidy, hydroxidy a dusilnany M 0,10
Astat Urlené zlulujicim kationom F 1,00
Urlené zlulujicim kationom M 1,00
Francium Vsetky zluleniny F 1,00
Radium Vsetky zltleniny M 0,20
Aktinium Vsetky nespecifikované zlaleniny F 0,0005
Halogenidy a dusilnany M 0,0005
Oxidy a hydroxidy S 0,0005
Torium Vsetky nespecifikované zltleniny M 0,0005
Oxidy a hydroxidy S 0,0002
Protaktinium Vsetky nespecifikované zluleniny M 0,0005
Oxidy a hydroxidy S 0,0005
Uran Vilsina SesSmocnych zlalenin, napr. UF, , UO,F, a UO,(NO;), F 0,02
Milo rozpustné zlaleniny, napr. UO;, UF,, UCI, a vil3ina inych $esSmocnych zlalenin | M 0,02
VeOmi Sazko rozpustné zliileniny, napr. UO, a UsOq S 0,002
Neptunium Vsetky zluleniny M 0,0005
Plutonium Vsetky nespecifikované zltleniny M 0,0005
Nerozpustné oxidy S 0,00001
Americium Vsetky zluleniny M 0,0005
Curium Vsetky zltleniny M 0,0005
Berkélium Vsetky zluleniny M 0,0005
Kalifornium Vsetky zluleniny M 0,0005
Einsteinium Vsetky zluleniny M 0,0005
Fermium Vsetky zluleniny M 0,0005
Mendelevium Vsetky zltleniny M 0,0005

2) _ Absorpcia v pOtcach je vyjadrena typom F, M alebo S charakterizujucim v modelovych vypoltoch rychlosS, ktorou latka prechadza
z pOtc do telesnych tekutin (F — rychlo, M — stredne, S — pomaly), a koeficientom f, charakterizujucim frakciu, ktora prechadza
v traviacom ustrojenstve do telesnych tekutin.
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Tabul’ka ¢. 4

Konverzné faktory h;,, a hy,, na prepocet prijmu radionuklidov vdychnutim (inhaliciou) aerosélov a poZitim (ingesciou) na tvizok
efektivnej davky pre pracovnikov

Prvok Inhalédcia Ingescia
Nuklid Poltas rozpadu [~ T ¢ hun [SV/Bq] f, Ding
s = 1pm | dypa = 5pm [Sv/Bal
vodik
H-3 123 r Pozri tabulku 7 1 1,8.10™"
(triciovana voda)
organicky viazané 123 r Pozri tabul'ku 7 1 42.10™"
tricium
berylium
Be-7 533d M 0,005 4,8.10™" 43.10™" 0,005 2,8.10™"
S 0,005 5,2.10M 4,6.10™""
Be-10 1,60 10° r M 0,005 9,1.107 6,7.107 0,005 1,1.10°
S 0,005 3,2.10°% 1,9.10°
uhlik
C-11 0,340 h Pozri tabulku 7 1 2,4.10™"
C-14 5,7310° r Pozri tabulku 7 1 5,8.107°
fluér
F-18 1,83 h F 1 3,0.10™" 54.10™" 1 4,9.10™"
M 1 5,7.10™" 8,9.10™"
S 1 6,0.10" 9,3.10™"
sodik
Na-22 2,60 t F 1 1,3.10” 2,0.107 1 3,2.107
Na-24 15,0h F 1 2,9.10"° 5,3.10"° 1 43.10"
hord¢ik
Mg-28 209 h F 0,5 6,4.10" 1,1.10° 0,5 2,2.10°
M 0,5 1,2.10° 1,7.10°
hlinik
Al-26 7,16 10° r F 0,01 1,1.10°% 1,4.10°% 0,01 3,5.107
M 0,01 1,8.10°% 1,2.10°%
kremik
Si-31 2,62h F 0,01 2,9.10™" 5,1.10™" 0,01 1,6.107°
M 0,01 7,5.10™" 1,1.10M°
S 0,01 8,0.10™" 1,1.10M°
Si-32 4,50 10° r F 0,01 3,2.107 3,7.107 0,01 5,6.10"°
M 0,01 1,5.10° 9,6.107
S 0,01 1,1.107 5,5.10°%
fosfor
P-32 14,3d F 0,8 8,0.10"° 1,1.107 0,8 2,4.107
M 0,8 3,2.107 2,9.107
P-33 254d F 0,8 9,6.10™" 1,4.10M° 0,8 2,4.10"°
M 0,8 1,4.10° 1,3.107°
sira
S-35 (anorganickd) 87.4d F 0,8 5,3.10™" 8,0.10™" 0,8 1,4.10M°
M 0,8 1,3.107 1,1.107 0,1 1,9.10°
S-35 (organicka) 87,4d Pozri tabul'ku 7 1 7,7.10°
chlor
Cl-36 3,0110° r F 1 3,4.10M° 49.10"° 1 9,3.107°
M 1 6,9.10” 5,1.107
Cl-38 0,620 h F 1 2,7.10™" 4,6.10" 1 1,2.107"°
M 1 4,7.10™" 7,3.10™
Cl-39 0,927 h F 1 2,7.10™M 4,8.10™" 1 8,5.10™"
M 1 48.10™" 7,6.10™"
draslik
K-40 1,28 10° r F 1 2,1.107 3,0.107 1 6,2.107
K-42 12,4 h F 1 1,3.107° 2,0.10"° 1 43.10"°
K-43 22,6 h F 1 1,5.10° 2,6.10"° 1 2,5.10"°
K-44 0,369 h F 1 2,1.10™" 3,7.10™" 1 8,4.10™"
K-45 0,333 h F 1 1,6.10™" 2,8.10™" 1 54.10™
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Pokracovanie tabulky ¢. 4 prilohy €. 6

Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Poltas rozpadu | | ¢ hin [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
vapnik
Ca-41 1,40 10° r M 0,3 1,7.10M° 1,9.107° 0,3 2,9.1071°
Ca-45 163 d M 0,3 2,7.107 2,3.107 0,3 7,6.107°
Ca-47 453d M 0,3 1,8.107 2,1.107 0,3 1,6.107
skandium
Sc-43 3,89 h S 1,0.10* 1,2.10M° 1,8.107° 1,0.10* 1,9.107°
Sc-44 3,93h S 1,0.10* 1,9.107° 3,0.107° 1,0.10* 3,5.10M°
Sc-44m 2,44d S 1,0.10* 1,5.10° 2,0.107 1,0.10* 2,4.107
Sc-46 83,8d S 1,0.10* 6,4.107 4,8.10° 1,0.10"* 1,5.10”
Sc-47 3,35d S 1,0.10* 7,0.107° 7,3.107° 1,0.10* 5,4.10M°
Sc-48 1,82d S 1,0.10* 1,1.10° 1,6.10” 1,0.10* 1,7.10”
Sc-49 0,956 h S 1,0.10* 4,1.10™" 6,1.10™" 1,0.10™ 8,2.10™"
titan
Ti-44 473 r F 0,01 6,1.10° 7,2.10% 0,01 5,8.107
M 0,01 4,0.10" 2,7.10°
S 0,01 1,2.107 6,2.10°%
Ti-45 3,08 h F 0,01 4,6.10™" 8,3.10™" 0,01 1,5.10M°
M 0,01 9,1.10™M 1,4.101°
S 0,01 9,6.10™" 1,5.107°
vanad
V-47 0,543 h F 0,01 1,9.10™" 3,2.10™M 0,01 6,3.10™"
M 0,01 3,1.10™M" 5,0.10™"
V-48 16,2d F 0,01 1,1.10° 1,7.107 0,01 2,0.107
M 0,01 2,3.107 2,7.107
V-49 330d F 0,01 2,1.10™M" 2,6.10™" 0,01 1,8.10™"
M 0,01 3,2.10™M 2,3.10™"
chrom
Cr-48 23,0h F 0,1 1,0.107° 1,7.107° 0,1 2,0.107°
M 0,1 2,0.10™° 2,3.10"° 0,01 2,0.107°
S 0,1 2,2.10"° 2,5.10"°
Cr-49 0,702 h F 0,1 2,0.10™" 3,5.10™" 0,1 6,1.10™"
M 0,1 3,5.10™M 5,6.10™" 0,01 6,1.10™"
S 0,1 3,7.10™M 5,9.10™
Cr-51 27,7d F 0,1 2,1.10™" 3,0.10™" 0,1 3,8.10™"
M 0,1 3,1.10™M 3,4.10™" 0,01 3,7.10™"
S 0,1 3,6.10™" 3,6.10™"
mangan
Mn-51 0,770 h F 0,1 2,4.10M 42.10M 0,1 9,3.10™"
M 0,1 43.10™" 6,8.10™"
Mn-52 5,59d F 0,1 9,9.10™" 1,6.107 0,1 1,8.107
M 0,1 1,4.107 1,8.10°
Mn-52m 0,352 h F 0,1 2,0.10™" 3,5.10™" 0,1 6,9.10""
M 0,1 3,0.10™" 5,0.10™"
Mn-53 3,70 10° r F 0,1 2,9.10™M" 3,6.10™" 0,1 3,0.10™"
M 0,1 5,2.10™M 3,6.10™"
Mn-54 312d F 0,1 8,7.10"° 1,1.107 0,1 7,1.10"°
M 0,1 1,5.107 1,2.107
Mn-56 2,58 h F 0,1 6,9.10™" 1,2.10° 0,1 2,5.10M"
M 0,1 1,3.10° 2,0.107°
zelezo
Fe-52 8,28 h F 0,1 4,1.10"° 6,9.107° 0,1 1,4.107
M 0,1 6,3.10"° 9,5.107°
Fe-55 2,70 t F 0,1 7,7.107"° 9,2.107° 0,1 3,3.1071°
M 0,1 3,7.107M° 3,3.1071°
Fe-59 445d F 0,1 2,2.107 3,0.107 0,1 1,8.107
M 0,1 3,5.107 3,2.107
Fe-60 1,00 10° r F 0,1 2,8.107 3,3.107 0,1 1,1.107
M 0,1 1,3.107 1,2.107
kobalt
Co-55 17,5h M 0,1 5,1.107"° 7,8.107"° 0,1 1,0.10”°
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Pokracovanie tabulky ¢. 4 prilohy €. 6

Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Pol€as rozpadu | o, | ¢ hin [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
S 0,05 5,5.10"° 8,3.10™"° 0,05 1,1.10°
Co-56 78,7d M 0,1 4,6.10° 4,0.10° 0,1 2,5.107
S 0,05 6,3.107 4,9.10° 0,05 2,3.107
Co-57 271d M 0,1 5,2.10"° 3,9.10"° 0,1 2,1.10™M°
S 0,05 9,4.10° 6,0.10"° 0,05 1,9.107°
Co-58 70,8 d M 0,1 1,5.10° 1,4.10° 0,1 7,410
S 0,05 2,0.107 1,7.10° 0,05 7,0.107°
Co-58m 9,15h M 0,1 1,3.10™" 1,5.10™" 0,1 2,4.10™"
S 0,05 1,6.10™" 1,7.10™" 0,05 2,4.10M"
Co-60 527 r M 0,1 9,6.10” 7,1.107 0,1 3,4.107
S 0,05 2,9.10° 1,7.10° 0,05 2,5.107
Co-60m 0,174 h M 0,1 1,1.10M" 1,2.10" 0,1 1,7.10"
S 0,05 1,3.10" 1,2.10™" 0,05 1,7.10™"
Co-61 1,65h M 0,1 4,8.10™" 7,1.10™" 0,1 7,4.10™"
S 0,05 5,1.10™ 7,5.10™" 0,05 7,4.10™"
Co-62m 0,232 h M 0,1 2,1.10™" 3,6.10™" 0,1 4,7.10™"
S 0,05 2,2.10™M 3,7.10™" 0,05 4,7.10™"
nikel
Ni-56 6,10d F 0,05 5,1.10"° 7,9.10"° 0,05 8,6.10"°
M 0,05 8,6.10"° 9,6.10"°
Ni-57 1,50d F 0,05 2,8.10"° 5,0.10"° 0,05 8,7.10"°
M 0,05 5,1.10"° 7,6.10"°
Ni-59 7,50 10* r F 0,05 1,8.10° 2,2.10"° 0,05 6,3.10™"
M 0,05 1,3.101° 9,4.10™"
Ni-63 96,0 r F 0,05 4410 5,210 0,05 1,5.10M°
M 0,05 4410 3,1.107"°
Ni-65 2,52h F 0,05 44.10™" 7,5.10™" 0,05 1,8.10M°
M 0,05 8,7.10™" 1,3.101°
Ni-66 227d F 0,05 45101 7,6.10"° 0,05 3,0.107
M 0,05 1,6.107 1,9.107
med’
Cu-60 0,387 h F 0,5 2,4.10™M 4,4.10™" 0,5 7,0.10™"
M 0,5 3,5.10™" 6,0.10™"
S 0,5 3,6.10™" 6,2.10™"
Cu-61 3,41h F 0,5 4,0.10™" 7,3.10™" 0,5 1,2.107°
M 0,5 7,6.10™" 1,2.10M°
S 0,5 8,0.10™" 1,2.101°
Cu-64 12,7h F 0,5 3,8.10™" 6,8.10™" 0,5 1,2.10M°
M 0,5 1,1.107M° 1,5.10M°
S 0,5 1,2.101° 1,5.107°
Cu-67 2,58d F 0,5 1,1.10M° 1,8.107° 0,5 3,410
M 0,5 5,2.10M° 5,3.10M°
S 0,5 5,8.107"° 5,8.10°
zinok
7Zn-62 9,26 h S 0,5 47.10"° 6,6.10"° 0,5 9,4.107°
7n-63 0,635 h S 0,5 3,8.10™" 6,1.10™" 0,5 7,9.10™"
7Zn-65 244 d S 0,5 2,9.107 2,8.107 0,5 3,9.107
7Zn-69 0,950 h S 0,5 2,8.10™" 43.10™" 0,5 3,1.10M
Zn-69m 13,8 h S 0,5 2,6.10"° 3,3.107° 0,5 3,3.10"°
Zn-71m 3,92h S 0,5 1,6.107° 2,4.10M° 0,5 2,4.10M°
Zn-72 1,94 d S 0,5 1,2.107 1,5.10° 0,5 1,4.107
galium
Ga-65 0,253 h F 0,001 1,2.10M 2,0.10™" 0,001 3,7.10™"
M 0,001 1,8.10™M" 2,9.10M
Ga-66 9,40 h F 0,001 2,7.107° 47.10"° 0,001 1,2.107
M 0,001 4,6.101° 7,1.10"°
Ga-67 3,26d F 0,001 6,8.10™" 1,1.1071° 0,001 1,9.10°
M 0,001 2,3.10"° 2,8.10™"°
Ga-68 1,I13h F 0,001 2,8.10™" 49.10™M 0,001 1,0.107°
M 0,001 5,1.10™" 8,1.10™"
Ga-70 0,353 h F 0,001 9,3.10" 1,6.10™" 0,001 3,1.10™"
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Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Poltas rozpadu | | ¢ hin [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
M 0,001 1,6.10™" 2,6.10""
Ga-72 14,1 h F 0,001 3,1.10™M° 5,6.10° 0,001 1,1.10°
M 0,001 5,5.10"° 8,4.10™°
Ga-73 491h F 0,001 5,8.10™" 1,0.107° 0,001 2,6.107"°
M 0,001 1,5.107° 2,0.10°
germanium
Ge-66 2,27h F 1 5,7.10™ 9,9.10™ 1 1,0.107°
M 1 9,2.10™" 1,3.1071°
Ge-67 0,312 h F 1 1,6.10™" 2,8.10™" 1 6,5.10™"
M 1 2,6.10™" 42.10™"
Ge-68 288d F 1 54.10M° 8,3.107° 1 1,3.10”
M 1 1,3.10° 7,9.107
Ge-69 1,63d F 1 1,4.10M° 2,5.107"° 1 2,4.107M°
M 1 2,9.10"° 3,7.10™"°
Ge-71 11,8d F 1 5,0.10" 7,8.10™" 1 1,2.10™M
M 1 1,0.10™M 1,1.10™M
Ge-75 1,38 h F 1 1,6.10™" 2,7.10™M" 1 4,6.10™"
M 1 3,7.10™" 5,4.10™"
Ge-77 11,3h F 1 1,5.101° 2,5.1071° 1 3,3.1071°
M 1 3,6.10"° 4510
Ge-78 1,45h F 1 4.8.10™"" 8,1.10™" 1 1,2.1071°
M 1 9,7.10™" 1,4.101°
arzén
As-69 0,253 h M 0,5 2,2.10™" 3,5.10™" 0,5 5,7.10™"
As-70 0,876 h M 0,5 7,2.10™" 1,2.10M° 0,5 1,3.101°
As-71 2,70 d M 0,5 4,0.10"° 5,0.10M° 0,5 4,6.10"°
As-72 1,08 d M 0,5 9,2.10° 1,3.107 0,5 1,8.107
As-73 80,3 d M 0,5 9,3.10"° 6,5.10"° 0,5 2,6.10"°
As-74 17,8 d M 0,5 2,1.107 1,8.10° 0,5 1,3.10”
As-76 1,10d M 0,5 7,4.10"° 9,2.107° 0,5 1,6.10”
As-77 1,62d M 0,5 3,8.107° 42.10"° 0,5 4,0.10"°
As-78 1,51 h M 0,5 9,2.10™" 1,4.1071° 0,5 2,1.1071°
selén
Se-70 0,683 h F 0,8 45.10™" 8,2.10™" 0,8 1,2.101°
M 0,8 7,3.10™" 1,2.107° 0,05 1,4.101°
Se-73 7,15h F 0,8 8,6.10™" 1,5.107° 0,8 2,1.10™M°
M 0,8 1,6.107° 2,4.10M° 0,05 3,9.10°
Se-73m 0,650 h F 0,8 9,9.10" 1,7.10™" 0,8 2,8.10"
M 0,8 1,8.10™" 2,7.10™" 0,05 4,1.10™"
Se-75 120d F 0,8 1,0.10° 1,4.107° 0,8 2,6.107
M 0,8 1,4.107° 1,7.107° 0,05 4,1.10"°
Se-79 6,50 10* r F 0,8 1,2.10° 1,6.107 0,8 2,9.107
M 0,8 2,9.107 3,1.107 0,05 3,9.10M°
Se-81 0,308 h F 0,8 8,6.10™" 1,4.10™" 0,8 2,7.10™"
M 0,8 1,5.10™M 2,4.10™ 0,05 2,7.10™"
Se-81m 0,954 h F 0,8 1,7.10™" 3,0.10™M" 0,8 5,3.10™M"
M 0,8 4,7.10™" 6,8.10™" 0,05 5,9.10™"
Se-83 0,375 h F 0,8 1,9.10™" 3,4.10™" 0,8 4,7.10™"
M 0,8 3,3.10™" 5,3.10™ 0,05 5,1.10™"
brom
Br-74 0,422 h F 1 2,8.10™" 5,0.10™" 1 8,4.10™"
M 1 4,1.10™" 6,8.10™"
Br-74m 0,691 h F 1 42.10™" 7,5.10™" 1 1,410
M 1 6,5.10™" 1,1.101°
Br-75 1,63 h F 1 3,1.10M 5,6.10™" 1 7,9.10™"
M 1 5,5.10M 8,5.10™""
Br-76 16,2 h F 1 2,6.10"° 451010 1 4,6.10"°
M 1 42.101° 5,8.10"°
Br-77 2,33d F 1 6,7.10™" 1,2.101° 1 9,6.10™"
M 1 8,7.10™"" 1,3.10M°
Br-80 0,290 h F 1 6,3.10" 1,1.10™" 1 3,1.10™"
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Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Poltas rozpadu | o, | ¢ hun [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
M 1 1,0.10™M 1,7.10™"
Br-80m 442 h F 1 3,5.10M 5,8.10™"" 1 1,1.107°
M 1 7,6.10™" 1,0.107°
Br-82 1,47d F 1 3,7.10M° 6,4.10"° 1 5,410
M 1 6,4.10"° 8,8.107"°
Br-83 2,39h F 1 1,7.10™" 2,9.10™" 1 43.10™"
M 1 48.10M 6,7.10™""
Br-84 0,530 h F 1 2,3.10™" 4,0.10™" 1 8,8.10™"
M 1 3,9.10™" 6,2.10™"
rubidium
Rb-79 0,382 h F 1 1,7.10™" 3,0.10™ 1 5,0.10™
Rb-81 4,58 h F 1 3,7.10M 6,8.10" 1 5,4.10™"
Rb-81m 0,533 h F 1 7,3.10" 1,3.10™" 1 9,7.10™"
Rb-82m 6,20 h F 1 1,2.10° 2,2.10"° 1 1,3.101°
Rb-83 86,2 d F 1 7,1.10™"° 1,0.107 1 1,9.107
Rb-84 32,8d F 1 1,1.107 1,5.107 1 2,8.107
Rb-86 18,6 d F 1 9,6.107"° 1,3.10”° 1 2,8.107
Rb-87 47010 r F 1 5,1.10™M° 7,6.10"° 1 1,5.107
Rb-88 0,297 h F 1 1,7.10™" 2,8.10™" 1 9,0.10™"
Rb-89 0,253 h F 1 1,4.10M 2,5.10™M" 1 47.10™M"
stroncium
Sr-80 1,67 h F 0,3 7,6.10™" 1,3.10M° 0,3 3,4.101°
S 0,01 1,4.10M° 2,1.107"° 0,01 3,5.107"°
Sr-81 0,425 h F 0,3 2,2.10™M 3,9.10™" 0,3 7,7.10™"
S 0,01 3,8.10™" 6,1.10" 0,01 7,8.10™"
Sr-82 25,0d F 0,3 2,2.107 3,3.107 0,3 6,1.107
S 0,01 1,0.10° 7,7.107 0,01 6,0.107
Sr-83 1,35d F 0,3 1,7.10M° 3,0.107° 0,3 4,9.10"°
S 0,01 3,4.10M° 49.10"° 0,01 5,8.107°
Sr-85 64,8 d F 0,3 3,9.1071° 5,6.10M° 0,3 5,6.10°
S 0,01 7,7.107"° 6,4.10"° 0,01 3,3.10°
Sr-85m 1,16 h F 0,3 3,1.10" 5,6.10" 0,3 6,1.10"
S 0,01 4,5.10" 7,4.10" 0,01 6,1.10"
Sr-87m 2,80 h F 0,3 1,2.10™" 2,2.10M 0,3 3,0.10™
S 0,01 2,2.10™M 3,5.10™" 0,01 3,3.10™"
Sr-89 50,5d F 0,3 1,0.107 1,4.107 0,3 2,6.107
S 0,01 7,5.107° 5,6.107 0,01 2,3.107
Sr-90 29,1 r F 0,3 2,4.10°% 3,0.10° 0,3 2,8.10°
S 0,01 1,5.107 7,7.10° 0,01 2,7.107
Sr-91 9,50 h F 0,3 1,7.1071° 2,9.1071° 0,3 6,5.107°
S 0,01 4,1.10M° 5,7.10"° 0,01 7,6.10"°
Sr-92 2,71h F 0,3 1,1.107M° 1,8.10° 0,3 4,3.10"°
S 0,01 2,3.10"° 3,410 0,01 4,9.10"°
ytrium
Y-86 14,7 h M 1,0.10* 48.10" 8,0.107° 1,0.10* 9,6.107"°
S 1,0.10* 49.10"° 8,1.10™°
Y-86m 0,800 h M 1,0.10* 2,9.10™" 4,8.10™" 1,0.10* 5,6.10™"
S 1,0.10* 3,0.10™" 4,9.10™"
Y-87 3,35d M 1,0.10* 3,8.107° 5,2.10M° 1,0.10* 5,5.10°
S 1,0.10* 4,0.10" 5,3.10°
Y-88 107 d M 1,0.10* 3,9.107 3,3.107 1,0.10* 1,3.10°
S 1,0.10* 4,1.10° 3,0.107
Y-90 2,67d M 1,0.10* 1,4.107 1,6.107 1,0.10™ 2,7.107
S 1,0.10* 1,5.10° 1,7.10°
Y-90m 3,19h M 1,0.10* 9,6.10™" 1,3.107° 1,0.10* 1,7.107°
S 1,0.10* 1,0.107° 1,3.10M°
Y-91 58,5d M 1,0.10* 6,7.10” 5,2.107 1,0.10™ 2,4.107
S 1,0.10* 8,4.107 6,1.107
Y-91m 0,828 h M 1,0.10* 1,0.10™" 1,4.10™M 1,0.10™ 1,1.10™M
S 1,0.10* 1,1.10™M 1,5.10™M
Y-92 3,54 h M 1,0.10* 1,9.107° 2,7.10™° 1,0.10* 4,9.10"°
S 1,0.10* 2,0.10"° 2,8.107"°
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Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Pol€as rozpadu | o, | ¢ hin [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
Y-93 10,1 h M 1,0.10* 4,1.10M° 5,7.10"° 1,0.10™ 1,2.107
S 1,0.10* 43.10" 6,0.107°
Y-94 0,318 h M 1,0.10* 2,8.10™" 4.4.10™" 1,0.10™ 8,1.10™"
S 1,0.10* 2,9.10™" 4,6.10™"
Y-95 0,178 h M 1,0.10* 1,6.10™M" 2,5.10™M 1,0.10™ 4,6.10™"
S 1,0.10* 1,7.10™M 2,6.10M"
zirkon
7r-86 16,5h F 0,002 3,0.107° 5,2.10M° 0,002 8,6.107°
M 0,002 43.10"° 6,8.107°
S 0,002 4510 7,0.107°
7r-88 83.4d F 0,002 3,5.107 4,1.10° 0,002 3,3.1071°
M 0,002 2,5.107 1,7.107
S 0,002 3,3.107 1,8.107
7r-89 3,27d F 0,002 3,1.107M° 5,2.10M° 0,002 7,9.107°
M 0,002 5,3.10"° 7,2.10"°
S 0,002 5,5.10M° 7,5.107"°
7r-93 1,53 10° r F 0,002 2,5.10° 2,9.10°% 0,002 2,8.107°
M 0,002 9,6.107 6,6.107
S 0,002 3,1.107 1,7.107
7r-95 64,0d F 0,002 2,5.107 3,0.107 0,002 8,8.1071°
M 0,002 4,5.10” 3,6.107
S 0,002 5,5.107 42.10°
Zr-97 16,9 h F 0,002 42.10"° 7,4.107"° 0,002 2,1.107
M 0,002 9,4.107° 1,3.107
S 0,002 1,0.10”° 1,4.107°
niob
Nb-88 0,238 h M 0,01 2,9.10™" 4,8.10™" 0,01 6,3.10™"
S 0,01 3,0.10™" 5,0.10™"
Nb-89 2,03h M 0,01 1,2.101° 1,8.107° 0,01 3,0.107°
S 0,01 1,3.10° 1,9.10"°
Nb-89 1,10h M 0,01 7,1.10™M" 1,1.101° 0,01 1,4.10"°
S 0,01 7,4.10" 1,2.101°
Nb-90 14,6 h M 0,01 6,6.10"° 1,0.107 0,01 1,2.107
S 0,01 6,9.10"° 1,1.107
Nb-93m 13,6 t M 0,01 4,6.101° 2,9.10"° 0,01 1,2.101°
S 0,01 1,6.107 8,6.107"°
Nb-94 2,03 10% r M 0,01 1,0.10°® 7,2.107 0,01 1,7.10°
S 0,01 45.10" 2,5.10°%
Nb-95 35,1d M 0,01 1,4.107 1,3.10° 0,01 5,8.10°
S 0,01 1,6.107 1,3.107
Nb-95m 3,61d M 0,01 7,6.10"° 7,7.10"° 0,01 5,6.10"°
S 0,01 8,5.10™° 8,5.10™"°
Nb-96 23,3h M 0,01 6,5.10"° 9,7.107"° 0,01 1,1.107
S 0,01 6,8.10"° 1,0.10”°
Nb-97 1,20 h M 0,01 44.10™" 6,9.10™" 0,01 6,8.10™"
S 0,01 4,7.10™" 7,2.10™"
Nb-98 0,858 h M 0,01 5,9.10™" 9,6.10"" 0,01 1,1.101°
S 0,01 6,1.10™" 9,9.10™"
molybdén
Mo-90 5,67h F 0,8 1,7.1071° 2,9.107"° 0,8 3,1.107°
S 0,05 3,7.107° 5,6.10"° 0,05 6,2.1071°
Mo-93 3,50 10° r F 0,8 1,0.10” 1,4.107 0,8 2,6.107
S 0,05 2,2.107 1,2.107 0,05 2,0.107°
Mo-93m 6,85h F 0,8 1,0.107° 1,9.101° 0,8 1,6.107°
S 0,05 1,8.10° 3,0.107° 0,05 2,8.107°
Mo-99 2,75d F 0,8 2,3.10"° 3,6.10™"° 0,8 7,4.10"°
S 0,05 9,7.10™"° 1,1.107 0,05 1,2.107
Mo-101 0,244 h F 0,8 1,5.10M 2,7.10M 0,8 42.10M
S 0,05 2,7.10™" 4,5.10™" 0,05 42.10™"
technécium
Tc-93 2,75h F 0,8 3,4.10™M 6,2.10™" 0,8 4,9.10™"
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Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Pol€as rozpadu | o, | ¢ hin [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
M 0,8 3,6.10™" 6,5.10""
Tc-93m 0,725 h F 0,8 1,5.10™" 2,6.10"" 0,8 2,4.10M
M 0,8 1,7.10™M 3,1.10™"
Tc-94 488 h F 0,8 1,2.10M° 2,1.10™"° 0,8 1,8.1071°
M 0,8 1,3.101° 2,2.10"°
Tc-94m 0,867 h F 0,8 43.10™" 6,9.10"" 0,8 1,1.10M°
M 0,8 49.10™" 8,0.10™"
Tc-95 20,0 h F 0,8 1,0.107° 1,8.10"° 0,8 1,6.10M°
M 0,8 1,0.107° 1,8.101°
Tc-95m 61,0d F 0,8 3,1.1071° 48.10™" 0,8 6,2.10"°
M 0,8 8,7.10™° 8,6.107°
Tc-96 428d F 0,8 6,0.10"° 9,8.10"° 0,8 1,1.10°
M 0,8 7,1.10™"° 1,0.107
Tc-96m 0,858 h F 0,8 6,5.10" 1,1.10™" 0,8 1,3.10™"
M 0,8 7,7.10" 1,1.10™M
Tc-97 2,60 10° r F 0,8 45.10™" 7,2.10™M" 0,8 8,3.10™"
M 0,8 2,1.107"° 1,6.107°
Tc-97m 87,0d F 0,8 2,8.107"° 4,0.10" 0,8 6,6.10"°
M 0,8 3,1.107 2,7.107
Tc-98 42010° r F 0,8 1,0.10° 1,5.10° 0,8 2,3.107
M 0,8 8,1.107 6,1.107
Tc-99 2,1310° r F 0,8 2,9.10"° 4,0.10" 0,8 7,8.107°
M 0,8 3,9.107 3,2.107
Tc-99m 6,02 h F 0,8 1,2.10M 2,0.10™M 0,8 2,2.10M
M 0,8 1,9.10™" 2,9.10™"
Te-101 0,237 h F 0,8 8,7.10™" 1,5.10™" 0,8 1,9.10™"
M 0,8 1,3.10™" 2,1.10™M"
Te-104 0,303 h F 0,8 2,4.10™" 3,9.10™" 0,8 8,1.10™"
M 0,8 3,0.10™" 48.10™"
ruténium
Ru-94 0,863 h F 0,05 2,7.10™" 4,9.10™" 0,05 9,4.10™"
M 0,05 4.4.10™" 7,2.10™"
S 0,05 4,6.10™" 7,4.10M
Ru-97 2,90d F 0,05 6,7.10M 1,2.101° 0,05 1,5.101°
M 0,05 1,1.1071° 1,6.107°
S 0,05 1,1.10M° 1,6.10"°
Ru-103 39,3d F 0,05 49.10"° 6,8.107"° 0,05 7,3.10°
M 0,05 2,3.107 1,9.107
S 0,05 2,8.107 2,2.107
Ru-105 4,44 h F 0,05 7,1.10™" 1,3.101° 0,05 2,6.107°
M 0,05 1,7.10M° 2,4.107M°
S 0,05 1,8.10M° 2,5.1071°
Ru-106 1,01 r F 0,05 8,0.107 9,8.107 0,05 7,0.107
M 0,05 2,6.10° 1,7.10°
S 0,05 6,2.10°% 3,5.10°
rodium
Rh-99 16,0d F 0,05 3,3.1071° 49.10" 0,05 5,1.10"°
M 0,05 7,3.107"° 8,2.107"°
S 0,05 8,3.10"° 8,9.10"°
Rh-99m 470h F 0,05 3,0.10™" 5,7.10™" 0,05 6,6.10™"
M 0,05 4,1.10™" 7,2.10™M"
S 0,05 43.10™" 7,3.10™"
Rh-100 20,8 h F 0,05 2,8.107"° 5,1.10M° 0,05 7,1.10"°
M 0,05 3,6.10° 6,2.10"°
S 0,05 3,7.107° 6,3.10"°
Rh-101 3,20 r F 0,05 1,4.10° 1,7.10° 0,05 5,5.10
M 0,05 2,2.107 1,7.10°
S 0,05 5,0.107 3,1.107
Rh-101m 434d F 0,05 1,0.107° 1,7.107° 0,05 2,2.10M°
M 0,05 2,0.10™"° 2,5.10"°
S 0,05 2,1.10™"° 2,7.10™"°
Rh-102 2,90 r F 0,05 7,3.107 8,9.10° 0,05 2,6.107
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Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Pol€as rozpadu | o, | ¢ hin [SV/Bq] f, Ding
dpa = 1pm | dypa= Spm [Sv/Bal
M 0,05 6,5.107 5,0.107
S 0,05 1,6.10°® 9,0.10”
Rh-102m 207d F 0,05 1,5.107 1,9.10° 0,05 1,2.10°
M 0,05 3,8.107 2,7.107
S 0,05 6,7.107 42107
Rh-103m 0,935 h F 0,05 8,6.10™" 1,2.10™" 0,05 3,8.10
M 0,05 2,3.10" 2,4.10"
S 0,05 2,5.10" 2,5.10"
Rh-105 1,47d F 0,05 8,7.10™" 1,5.10M° 0,05 3,7.10"°
M 0,05 3,1.107M° 4,1.101°
S 0,05 3,4.10M° 4,4.101°
Rh-106m 220h F 0,05 7,0.10™" 1,3.101° 0,05 1,6.10™"°
M 0,05 1,1.10° 1,8.101°
S 0,05 1,2.101° 1,9.101°
Rh-107 0,362 h F 0,05 9,6.10™" 1,6.10™M 0,05 2,4.10M
M 0,05 1,7.10™M 2,7.10™"
S 0,05 1,7.10™M 2,8.10™"
paladium
Pd-100 3,63d F 0,005 49.10"° 7,6.107"° 0,005 9,4.107°
M 0,005 7,9.10"° 9,5.107"°
S 0,005 8,3.10™° 9,7.10°
Pd-101 8,27h F 0,005 42.10™" 7,5.10™" 0,005 9,4.10™"
M 0,005 6,2.10™" 9,8.10""
S 0,005 6,4.10™" 1,0.107°
Pd-103 17,0d F 0,005 9,0.10™" 1,2.10M° 0,005 1,9.107°
M 0,005 3,5.107"° 3,0.107°
S 0,005 4,0.10"° 2,9.107"°
Pd-107 6,50 10° r F 0,005 2,6.10" 3,3.10™" 0,005 3,7.10™M"
M 0,005 8,0.10™" 5,2.10™"
S 0,005 5,5.10"° 2,9.107"°
Pd-109 134 h F 0,005 1,2.10M° 2,1.1071° 0,005 5,5.10°
M 0,005 3,4.10M° 4,7.10"°
S 0,005 3,6.10° 5,0.10M°
striebro
Ag-102 0,215h F 0,05 1,4.10M" 2,4.10™" 0,05 4,0.10™"
M 0,05 1,8.10™M" 3,2.10M
S 0,05 1,9.10™" 3,2.10™"
Ag-103 1,09 h F 0,05 1,6.10™" 2,8.10™" 0,05 4,3.10™"
M 0,05 2,7.10™" 43.10™"
S 0,05 2,8.10™" 4,5.10™"
Ag-104 1,15h F 0,05 3,0.10™" 5,7.10™ 0,05 6,0.10™"
M 0,05 3,9.10™ 6,9.10™"
S 0,05 4,0.10™"" 7,1.10™"
Ag-104m 0,558 h F 0,05 1,7.10M 3,1.10™" 0,05 5,4.10™
M 0,05 2,6.10™ 4,4.10™"
S 0,05 2,7.10™" 4,5.10™"
Ag-105 41,0d F 0,05 5,4.107° 8,0.10° 0,05 4,7.10"
M 0,05 6,9.10"° 7,0.107°
S 0,05 7,8.107"° 7,3.107°
Ag-106 0,399 h F 0,05 9,8.10" 1,7.10M 0,05 3,2.10™
M 0,05 1,6.10™" 2,6.10™
S 0,05 1,6.10™" 2,7.10™M
Ag-106m 8.41d F 0,05 1,1.10° 1,6.10° 0,05 1,5.107
M 0,05 1,1.10° 1,5.10°
S 0,05 1,1.10° 1,4.107
Ag-108m 1,27 10* r F 0,05 6,1.10° 7,3.10° 0,05 2,3.10°
M 0,05 7,0.107 5,2.107
S 0,05 3,5.10° 1,9.10°
Ag-110m 250d F 0,05 5,5.10° 6,7.10° 0,05 2,8.10°
M 0,05 7,2.107 5,9.107
S 0,05 1,2.10°% 7,3.107
Ag-111 745 d F 0,05 4,1.10M" 5,7.10™° 0,05 1,3.10°
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Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Pol€as rozpadu | o, | ¢ hin [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
M 0,05 1,5.10° 1,5.10°
S 0,05 1,7.10° 1,6.107
Ag-112 3,12h F 0,05 8,2.10™" 1,4.10° 0,05 4,3.10"
M 0,05 1,7.101° 2,5.10"°
S 0,05 1,8.101° 2,6.10"°
Ag-115 0,333 h F 0,05 1,6.10M" 2,6.10™" 0,05 6,0.10™"
M 0,05 2,8.10™" 43.10™"
S 0,05 3,0.10™" 4,4.10™"
kadmium
Cd-104 0,961 h F 0,05 2,7.10™" 5,0.10™ 0,05 5,8.10™"
M 0,05 3,6.10™" 6,2.10™"
S 0,05 3,7.10™M 6,3.10™"
Cd-107 6,49 h F 0,05 2,3.10™ 42.10™" 0,05 6,2.10™"
M 0,05 8,1.10™" 1,0.107°
S 0,05 8,7.10™" 1,1.107°
Cd-109 127 r F 0,05 8,1.107 9,6.107 0,05 2,0.107
M 0,05 6,2.107 5,1.107
S 0,05 5,8.107 4,4.10°
Cd-113 9,30 10" r F 0,05 1,2.107 1,4.107 0,05 2,5.10°
M 0,05 5,3.10°% 43.10°
S 0,05 2,5.10° 2,1.10%
Cd-113m 13,6 t F 0,05 1,1.107 1,3.107 0,05 2,3.10°
M 0,05 5,0.10° 4,0.10"®
S 0,05 3,0.10° 2,4.10°%
Cd-115 2,23d F 0,05 3,7.10° 5,410 0,05 1,4.107
M 0,05 9,7.10"° 1,2.10°
S 0,05 1,1.10° 1,3.107
Cd-115m 44,6 d F 0,05 5,3.107 6,4.107 0,05 3,3.107
M 0,05 5,9.107 5,5.107
S 0,05 7,3.107° 5,5.107
Cd-117 2,49 h F 0,05 7,3.10™" 1,3.10M° 0,05 2,8.107"°
M 0,05 1,6.107° 2,4.10"°
S 0,05 1,7.101° 2,5.10"°
Cd-117m 3,36 h F 0,05 1,0.10° 1,9.107° 0,05 2,8.107°
M 0,05 2,0.107° 3,1.10™M°
S 0,05 2,1.1071° 3,2.10"°
indium
In-109 420h F 0,02 3,2.10M 5,7.10™ 0,02 6,6.10™"
M 0,02 4.4.10™" 7,3.10™"
In-110 4,90 h F 0,02 1,2.101° 2,2.1071° 0,02 2,4.1071°
M 0,02 1,4.10M° 2,5.1071°
In-110 1,15h F 0,02 3,1.10™ 5,5.10™ 0,02 1,0.107°
M 0,02 5,0.10™" 8,1.10™"
In-111 2,83d F 0,02 1,3.101° 2,2.107M° 0,02 2,9.107°
M 0,02 2,3.10"° 3,1.10™M
In-112 0,240 h F 0,02 5,0.10" 8,6.10™"2 0,02 1,0.10™"
M 0,02 7,8.10" 1,3.10™"
In-113m 1,66 h F 0,02 1,0.10™" 1,9.10™" 0,02 2,8.10™"
M 0,02 2,0.10™ 3,2.10M
In-114m 49,5d F 0,02 9,3.107 1,1.10° 0,02 4,1.107
M 0,02 5,9.10° 5,9.107
In-115 5,10 10" r F 0,02 3,9.107 4,5.107 0,02 3,2.10°
M 0,02 1,5.107 1,1.107
In-115m 4,49 h F 0,02 2,5.10™" 45.10M 0,02 8,6.10™"
M 0,02 6,0.10™" 8,7.10™"
In-116m 0,902 h F 0,02 3,0.10™" 5,5.10™" 0,02 6,4.10™"
M 0,02 4.8.10™" 8,0.10™"
In-117 0,730 h F 0,02 1,6.10™" 2,8.10™" 0,02 3,1.10™"
M 0,02 3,0.10™" 48.10M
In-117m 1,94 h F 0,02 3,1.10™" 5,5.10™" 0,02 1,2.101°
M 0,02 7,3.10™" 1,1.10°
In-119m 0,300 h F 0,02 1,1.10™M 1,8.10™" 0,02 4,7.10™"
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Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Pol€as rozpadu | o, | ¢ hin [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
M 0,02 1,8.10™M" 2,9.10™"
cin
Sn-110 4,00 h F 0,02 1,1.10M° 1,9.107° 0,02 3,5.107"°
M 0,02 1,6.107° 2,6.107"°
Sn-111 0,588 h F 0,02 8,3.10™" 1,5.10™" 0,02 2,3.10™
M 0,02 1,4.10M 2,2.10M
Sn-113 115d F 0,02 54.10M° 7,9.107"° 0,02 7,3.107"°
M 0,02 2,5.107 1,9.107
Sn-117m 13,6d F 0,02 2,9.101° 3,9.1071° 0,02 7,1.101°
M 0,02 2,3.107 2,2.107
Sn-119m 293d F 0,02 2,9.101° 3,6.107"° 0,02 3,4.107°
M 0,02 2,0.107 1,5.10°
Sn-121 1,13d F 0,02 6,4.10™" 1,0.107° 0,02 2,3.107"°
M 0,02 2,2.10"° 2,8.10™"
Sn-121m 55,0 r F 0,02 8,0.10"° 9,7.10™"° 0,02 3,8.10™"°
M 0,02 42.10° 3,3.107
Sn-123 129d F 0,02 1,2.107 1,6.107 0,02 2,1.107
M 0,02 7,7.107 5,6.107
Sn-123m 0,668 h F 0,02 1,4.10™" 2,4.10™M 0,02 3,8.10™"
M 0,02 2,8.10™" 4,4.10™"
Sn-125 9,64 d F 0,02 9,2.107° 1,3.107 0,02 3,1.107
M 0,02 3,0.107 2,8.107
Sn-126 1,00 10° r F 0,02 1,1.10°® 1,4.10°% 0,02 4,7.107
M 0,02 2,7.10°® 1,8.10°%
Sn-127 2,10h F 0,02 6,9.10" 1,2.101° 0,02 2,0.107°
M 0,02 1,3.101° 2,0.107°
Sn-128 0,985 h F 0,02 5,4.10™" 9,5.10™" 0,02 1,5.107°
M 0,02 9,6.10™" 1,5.1071°
antimén
Sb-115 0,530 h F 0,1 9,2.10™" 1,7.10M 0,1 2,4.10M
M 0,01 1,4.10M 2,3.10™"
Sb-116 0,263 h F 0,1 9,9.10™" 1,8.10™" 0,1 2,6.10™"
M 0,01 1,4.10™" 2,3.10™"
Sb-116m 1,00 h F 0,1 3,5.10™" 6,4.10™"" 0,1 6,7.10""
M 0,01 5,0.10™ 8,5.10™"
Sb-117 2,80 h F 0,1 9,3.10" 1,7.10™M 0,1 1,8.10™"
M 0,01 1,7.10™M 2,7.10™M
Sb-118m 5,00 h F 0,1 1,0.107° 1,9.107° 0,1 2,1.10™M°
M 0,01 1,3.10° 2,3.10"°
Sb-119 1,59d F 0,1 2,5.10™M" 4,5.10™" 0,1 8,1.10™"
M 0,01 3,7.10™" 5,9.10™
Sb-120 5,76 d F 0,1 5,9.10"° 9,8.10"° 0,1 1,2.107
M 0,01 1,0.10° 1,3.107
Sb-120 0,265 h F 0,1 4,9.10" 8,5.10™" 0,1 1,4.10™"
M 0,01 7,4.10" 1,2.10™"
Sb-122 2,70d F 0,1 3,9.10° 6,3.10"° 0,1 1,7.10°
M 0,01 1,0.107 1,2.107
Sb-124 60,2 d F 0,1 1,3.107 1,9.107 0,1 2,5.107
M 0,01 6,1.107 4,7.10°
Sb-124m 0,337 h F 0,1 3,0.10" 5,3.10" 0,1 8,0.10"
M 0,01 5,5.10" 8,3.10™"
Sb-125 2,77 t F 0,1 1,4.107° 1,7.10° 0,1 1,1.10°
M 0,01 4,5.10° 3,3.107
Sb-126 12,4d F 0,1 1,1.10° 1,7.10° 0,1 2,4.107
M 0,01 2,7.107 3,2.107
Sb-126m 0,317 h F 0,1 1,3.10™" 2,3.10™" 0,1 3,6.10™"
M 0,01 2,0.10™" 3,3.10™
Sb-127 3,85d F 0,1 4,6.10"° 7,4.107"° 0,1 1,7.10°
M 0,01 1,6.107 1,7.10°
Sb-128 9,01 h F 0,1 2,5.10M° 4,6.10"° 0,1 7,6.107"°
M 0,01 42.10"° 6,7.107"°
Sb-128 0,173 h F 0,1 1,1.10™" 1,9.10™" 0,1 3,3.10™
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Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Poltas rozpadu | o, | ¢ hun [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
M 0,01 1,5.10™" 2,6.10""
Sb-129 432h F 0,1 1,1.107° 2,0.10™° 0,1 42.10"°
M 0,01 2,4.10M° 3,5.10M°
Sb-130 0,667 h F 0,1 3,5.10™" 6,3.10™" 0,1 9,1.10™"
M 0,01 5,4.10™" 9,1.10™"
Sb-131 0,383 h F 0,1 3,7.10™" 5,9.10™M" 0,1 1,0.10°
M 0,01 5,2.10™" 8,3.10™"
telur
Te-116 2,49h F 0,3 6,3.10™" 1,2.1071° 0,3 1,7.1071°
M 0,3 1,1.1071° 1,7.1071°
Te-121 17,0d F 0,3 2,5.107"° 3,9.107° 0,3 4,3.10"°
M 0,3 3,9.10"° 4,4.10"°
Te-121m 154d F 0,3 1,8.107° 2,3.107 0,3 2,3.107
M 0,3 42.107 3,6.107
Te-123 1,00 10" r F 0,3 4,0.10” 5,0.10° 0,3 4.4.107
M 0,3 2,6.107 2,8.107
Te-123m 120d F 0,3 9,7.107° 1,2.107 0,3 1,4.10”
M 0,3 3,9.107 3,4.107
Te-125m 58,0d F 0,3 5,1.10M° 6,7.107° 0,3 8,7.107°
M 0,3 3,3.107 2,9.107
Te-127 9,35h F 0,3 42.10™" 7,2.10™M 0,3 1,7.1071°
M 0,3 1,2.10° 1,8.107°
Te-127m 109 d F 0,3 1,6.107 2,0.107 0,3 2,3.107
M 0,3 7,2.107 6,2.107
Te-129 1,16 h F 0,3 1,7.10M 2,9.10M 0,3 6,3.10™"
M 0,3 3,8.10™" 5,7.10™"
Te-129m 33,6d F 0,3 1,3.107 1,8.107 0,3 3,0.107
M 0,3 6,3.107 5,4.107
Te-131 0,417 h F 0,3 2,3.10M 4,6.10™"" 0,3 8,7.10™"
M 0,3 3,8.10M 6,1.10M
Te-131m 1,25d F 0,3 8,7.10"° 1,2.107 0,3 1,9.107
M 0,3 1,1.107 1,6.107
Te-132 3,26d F 0,3 1,8.107 2,4.107 0,3 3,7.107
M 0,3 2,2.107 3,0.107
Te-133 0,207 h F 0,3 2,0.10™" 3,8.10™" 0,3 7,2.10™"
M 0,3 2,7.10™M" 4,4.10™"
Te-133m 0,923 h F 0,3 8,4.10™" 1,2.1071° 0,3 2,8.107"°
M 0,3 1,2.10° 1,9.107°
Te-134 0,696 h F 0,3 5,0.10™M 8,3.10™"" 0,3 1,1.101°
M 0,3 7,1.10™" 1,1.10°
jod
1-120 1,35h F 1 1,0.107° 1,9.107° 1 3,4.10"°
I-120m 0,883 h F 1 8,7.10™" 1,4.107° 1 2,1.107"°
I-121 2,12h F 1 2,8.10™" 3,9.10™" 1 8,2.10™"
I-123 132h F 1 7,6.10™" 1,1.107° 1 2,1.1071°
I-124 4,18d F 1 4,5.10” 6,3.10” 1 1,3.10°%
I-125 59,41 d F 1 5,3.107 7,3.107 1 1,5.10°%
I-126 13,0d F 1 1,0.10° 1,4.10°% 1 2,9.10°
I-128 0,416 h F 1 1,4.10M 2,2.10™M 1 4,6.10M
I-129 1,57 10" r F 1 3,7.10° 5,1.10° 1 1,1.107
I-130 12,4h F 1 6,9.101° 9,6.107° 1 2,0.107
I-131 8,04 d F 1 7,6.107 1,1.10° 1 2,2.10°%
I-132 230 h F 1 9,6.10™" 2,0.10™"° 1 2,9.10"°
I-132m 1,39h F 1 8,1.10™" 1,1.101° 1 2,2.10M°
I-133 20,8 h F 1 1,5.107 2,1.107 1 43.107
I-134 0,876 h F 1 48.10™" 7,9.10™" 1 1,1.1071°
I-135 6,61 h F 1 3,3.101° 4,6.10" 1 9,3.107°
cézium
Cs-125 0,750 h F 1 1,3.10" 2,3.10™" 1 3,5.10™"
Cs-127 6,25h F 1 2,2.10™" 4,0.10™" 1 2,4.10™"
Cs-129 1,34d F 1 45.10™" 8,1.10™" 1 6,0.10™"
Cs-130 0,498 h F 1 8,4.10" 1,5.10™M 1 2,8.10™"
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dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
Cs-131 9,69 d F 1 2,8.10™" 45.10™" 1 5,8.10™"
Cs-132 6,48d F 1 2,4.10"° 3,8.10° 1 5,0.10°
Cs-134 2,06 r F 1 6,8.107 9,6.107 1 1,9.10°
Cs-134m 2,90 h F 1 1,5.10™M 2,6.10™" 1 2,0.10™"
Cs-135 2,3010° r F 1 7,1.107"° 9,9.107° 1 2,0.107
Cs-135m 0,883 h F 1 1,3.10™" 2,4.10™" 1 1,9.10™"
Cs-136 13,1d F 1 1,3.10” 1,9.107 1 3,0.10”
Cs-137 30,0 r F 1 4,8.10° 6,7.107 1 1,3.10°%
Cs-138 0,536 h F 1 2,6.10™M" 4,6.10™"" 1 9,2.10™
barium
Ba-126 1,61 h F 0,1 7,8.10™" 1,2.101° 0,1 2,6.10™"°
Ba-128 2,43 h F 0,1 8,0.10"° 1,3.107 0,1 2,7.107
Ba-131 11,8d F 0,1 2,3.10M° 3,5.107"° 0,1 4,5.10"°
Ba-131m 0,243 h F 0,1 4,1.10" 6,4.10" 0,1 4,9.10"
Ba-133 10,7 r F 0,1 1,5.10° 1,8.107° 0,1 1,0.10”°
Ba-133m 1,62d F 0,1 1,9.107° 2,8.107"° 0,1 5,5.10M°
Ba-135m 1,20d F 0,1 1,5.10"° 2,3.1071° 0,1 4,5.10"°
Ba-139 1,38 h F 0,1 3,5.10™ 5,5.10™ 0,1 1,2.1071°
Ba-140 12,7d F 0,1 1,0.10”° 1,6.107 0,1 2,5.107
Ba-141 0,305 h F 0,1 2,2.10™M 3,5.10™M 0,1 7,0.10™"
Ba-142 0,177 h F 0,1 1,6.10™M 2,7.10M 0,1 3,5.10™M
lantan
La-131 0,983 h F 5,0.10* 1,4.10™" 2,4.10™" 5,0.10"* 3,5.10™"
M 5,0.10* 2,3.10™" 3,6.10™"
La-132 480 h F 5,0.10* 1,1.10M° 2,0.107° 5,0.10* 3,9.10
M 5,0.10* 1,7.1071° 2,8.107°
La-135 19,5h F 5,0.10* 1,1.10™" 2,0.10™" 5,0.10" 3,0.10™
M 5,0.10* 1,5.10™" 2,5.10™"
La-137 6,00 10* r F 5,0.10* 8,6.107 1,0.10° 5,0.10* 8,1.10™"
M 5,0.10* 3,4.107° 2,3.107
La-138 1,3510" r F 5,0.10* 1,5.107 1,8.107 5,0.10" 1,1.10°
M 5,0.10* 6,1.10°" 42.10%
La-140 1,68 d F 5,0.10* 6,0.10"° 1,0.10° 5,0.10"* 2,0.107
M 5,0.10* 1,1.10° 1,5.10°
La-141 3,93h F 5,0.10* 6,7.10™" 1,1.107° 5,0.10* 3,6.107°
M 5,0.10* 1,5.10"° 2,2.107M°
La-142 1,54 h F 5,0.10* 5,6.10™ 1,0.107° 5,0.10"* 1,8.107°
M 5,0.10* 9,3.10™" 1,5.10M°
La-143 0,237 h F 5,0.10* 1,2.10™" 2,0.10™" 5,0.10* 5,6.10™"
M 5,0.10* 2,2.10™M 3,3.10™
cér
Ce-134 3,00d M 5,0.10* 1,3.107 1,5.107 5,0.10™ 2,5.107
S 5,0.10* 1,3.107 1,6.107
Ce-135 17,6 h M 5,0.10* 49.101° 7,3.10"° 5,0.10™ 7,9.10"°
S 5,0.10* 5,1.107"° 7,6.10°
Ce-137 9,00 h M 5,0.10* 1,0.10™" 1,8.10™" 5,0.10 2,5.10™"
S 5,0.10* 1,1.10™" 1,9.10™"
Ce-137m 1,43d M 5,0.10* 4,0.10" 5,5.10"° 5,0.10* 5,410
S 5,0.10* 43.10" 5,9.10"°
Ce-139 138d M 5,0.10* 1,6.107 1,3.10” 5,0.10* 2,6.107°
S 5,0.10* 1,8.107 1,4.107
Ce-141 32,5d M 5,0.10* 3,1.107 2,7.107 5,0.10™ 7,1.10"°
S 5,0.10* 3,6.107 3,1.107
Ce-143 1,38d M 5,0.10* 7,4.10"° 9,5.107"° 5,0.10"* 1,1.10°
S 5,0.10* 8,1.10™° 1,0.107
Ce-144 284 d M 5,0.10* 3,4.10°" 2,3.10° 5,0.10* 5,2.107
S 5,0.10* 49.10" 2,9.10°%
prazeodym
Pr-136 0,218 h M 5,0.10* 1,4.10™" 2,4.10M 5,0.10"* 3,3.10™
S 5,0.10* 1,5.10™" 2,5.10™"
Pr-137 1,28 h M 5,0.10* 2,1.10™" 3,4.10M 5,0.10"* 4,0.10™
S 5,0.10* 2,2.10M 3,5.10™
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Pr-138m 2,10 h M 5,0.10* 7,6.10™" 1,3.10M° 5,0.10"* 1,3.10M°
S 5,0.10* 7,9.10™" 1,3.101°
Pr-139 451 h M 5,0.10* 1,9.10™" 2,9.10™" 5,0.10* 3,1.10™"
S 5,0.10* 2,0.10™" 3,0.10™"
Pr-142 19,1 h M 5,0.10* 5,3.10"° 7,0.10° 5,0.10* 1,3.107
S 5,0.10* 5,6.10"° 7,4.10"°
Pr-142m 0,243 h M 5,0.10™* 6,7.10"2 8,9.10™"2 5,0.10* 1,7.10™"
S 5,0.10* 7,1.10" 9,4.10"
Pr-143 13,6d M 5,0.10* 2,1.107 1,9.107 5,0.10* 1,2.10°
S 5,0.10* 2,3.107 2,2.107
Pr-144 0,288 h M 5,0.10* 1,8.10™" 2,9.10™" 5,0.10* 5,0.10™M"
S 5,0.10* 1,9.10™" 3,0.10™"
Pr-145 5,98 h M 5,0.10* 1,6.10° 2,5.107"° 5,0.10* 3,9.10°
S 5,0.10* 1,7.101° 2,6.10"°
Pr-147 0,227 h M 5,0.10* 1,8.10™" 2,9.10™" 5,0.10* 3,3.10™"
S 5,0.10* 1,9.10™" 3,0.10™"
neodym
Nd-136 0,844 h M 5,0.10* 5,3.10™ 8,5.10™" 5,0.10* 9,9.10™
S 5,0.10* 5,6.10™" 8,9.10™"
Nd-138 5,04 h M 5,0.10* 2,4.10M° 3,7.1071° 5,0.10* 6,4.107°
S 5,0.10* 2,6.10"° 3,8.10"°
Nd-139 0,495 h M 5,0.10* 1,0.10™M" 1,7.10™M 5,0.10™ 2,0.10™"
S 5,0.10* 1,1.10™M 1,7.10™M
Nd-139m 5,50 h M 5,0.10* 1,5.10M° 2,5.10"° 5,0.10 2,5.10M
S 5,0.10* 1,6.1071° 2,5.1071°
Nd-141 2,49h M 5,0.10* 5,1.10" 8,5.10™"2 5,0.10" 8,3.10™"
S 5,0.10* 5,3.10" 8,8.10™"2
Nd-147 11,0d M 5,0.10* 2,0.107 1,9.107 5,0.10* 1,1.107
S 5,0.10* 2,3.107 2,1.107
Nd-149 1,73 h M 5,0.10* 8,5.10™"" 1,2.101° 5,0.10™ 1,2.101°
S 5,0.10* 9,0.10™" 1,3.101°
Nd-151 0,207 h M 5,0.10* 1,7.10™M 2,8.10™" 5,0.10 3,0.10™"
S 5,0.10* 1,8.10™" 2,9.10™M"
prométium
Pm-141 0,348 h M 5,0.10* 1,5.10™" 2,4.10M 5,0.10" 3,6.10™"
S 5,0.10* 1,6.10™" 2,5.10™"
Pm-143 265 d M 5,0.10* 1,4.10° 9,6.107° 5,0.10"* 2,3.107°
S 5,0.10* 1,3.10° 8,3.10™°
Pm-144 363 d M 5,0.10* 7,8.107 5,4.107 5,0.10* 9,7.10°
S 5,0.10* 7,0.107 3,9.107
Pm-145 17,7 ¢ M 5,0.10* 3,4.107 2,4.107 5,0.10"* 1,1.107"°
S 5,0.10* 2,1.107 1,2.10°
Pm-146 5,53 1 M 5,0.10* 1,9.10° 1,3.10° 5,0.10* 9,0.107°
S 5,0.10* 1,6.10° 9,0.107
Pm-147 2,62t M 5,0.10* 4,7.10° 3,5.107 5,0.10"* 2,6.10"°
S 5,0.10* 4,6.10° 3,2.107
Pm-148 5,37d M 5,0.10* 2,0.107 2,1.107 5,0.10* 2,7.107
S 5,0.10* 2,1.107 2,2.107
Pm-148m 413d M 5,0.10* 4,9.10° 4,1.10° 5,0.10"* 1,8.107
S 5,0.10* 5,4.107 4,3.10°
Pm-149 2,21d M 5,0.10* 6,6.10"° 7,6.107"° 5,0.10"* 9,9.107°
S 5,0.10* 7,2.10"° 8,2.10™°
Pm-150 2,68 h M 5,0.10* 1,3.101° 2,0.107° 5,0.10* 2,6.107"°
S 5,0.10* 1,4.101° 2,1.1071°
Pm-151 1,18d M 5,0.10* 42.101° 6,1.10"° 5,0.10* 7,3.10°
S 5,0.10* 4510 6,4.10"°
samarium
Sm-141 0,170 h M 5,0.10* 1,6.10™" 2,7.10M 5,0.10™ 3,9.10M
Sm-141m 0,377 h M 5,0.10* 3,4.10™" 5,6.10™" 5,0.10"* 6,5.10™"
Sm-142 1,21 h M 5,0.10* 7,4.10M 1,1.1071° 5,0.10* 1,9.10M°
Sm-145 340d M 5,0.10™* 1,5.107 1,1.107 5,0.10™ 2,1.10™"°
Sm-146 1,03 10° r M 5,0.10* 9,9.10° 6,7.10° 5,0.10* 5,4.10°%
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Sm-147 1,06 10" r M 5,0.10* 8,9.10° 6,1.10° 5,0.10* 4,9.10°®
Sm-151 90,0 r M 5,0.10* 3,7.107 2,6.107 5,0.10* 9,8.10""
Sm-153 1,95d M 5,0.10* 6,1.10"° 6,8.10"° 5,0.10"* 7,410
Sm-155 0,368 h M 5,0.10* 1,7.10™" 2,8.10™" 5,0.10* 2,9.10™"
Sm-156 9,40 h M 5,0.10* 2,1.107"° 2,8.107° 5,0.10"* 2,5.107"°
eurépium
Eu-145 5,94d M 5,0.10* 5,6.10"° 7,3.10° 5,0.10"* 7,5.10°
Eu-146 461d M 5,0.10* 8,2.10™° 1,2.10° 5,0.10* 1,3.107°
Eu-147 24,0d M 5,0.10* 1,0.10”° 1,0.10° 5,0.10"* 4,4.10M°
Eu-148 54,5d M 5,0.10* 2,7.107 2,3.107 5,0.10* 1,3.10°
Eu-149 93,1d M 5,0.10* 2,7.10° 2,3.107"° 5,0.10"* 1,0.107°
Eu-150 342 r M 5,0.10* 5,0.10° 3,4.10°" 5,0.10* 1,3.10°
Eu-150 12,6 h M 5,0.10* 1,9.10"° 2,8.107° 5,0.10"* 3,8.10°
Eu-152 133 r M 5,0.10* 3,9.10° 2,7.10° 5,0.10* 1,4.107°
Eu-152m 9,32h M 5,0.10* 2,2.10M° 3,2.107M° 5,0.10" 5,0.10M°
Eu-154 8,80 r M 5,0.10* 5,0.10° 3,5.10° 5,0.10* 2,0.107
Eu-155 4,96 M 5,0.10* 6,5.107 4,7.10° 5,0.10" 3,2.107M°
Eu-156 152d M 5,0.10* 3,3.107 3,0.107 5,0.10"* 2,2.107
Eu-157 15,1h M 5,0.10* 3,2.10M° 4,4.10"° 5,0.10* 6,0.107°
Eu-158 0,765 h M 5,0.10* 48.10™" 7,5.10M 5,0.10" 9,4.10™M
gadolinium
Gd-145 0,382 h F 5,0.10* 1,5.10™" 2,6.10™" 5,0.10* 4.4.10™"
M 5,0.10* 2,1.10™" 3,5.10™"
Gd-146 483d F 5,0.10* 4,4.10° 5,2.107 5,0.10* 9,6.107°
M 5,0.10* 6,0.10” 4,6.10°
Gd-147 1,59d F 5,0.10* 2,7.107° 4510 5,0.10" 6,1.10"°
M 5,0.10* 4,1.10"° 5,9.10M°
Gd-148 93,0 r F 5,0.10* 2,5.10° 3,0.107 5,0.10* 5,5.10°%
M 5,0.10* 1,1.10° 7,2.10°
Gd-149 9,40d F 5,0.10* 2,6.107° 4,510 5,0.10* 4,5.10"°
M 5,0.10* 7,0.107° 7,9.107"°
Gd-151 120d F 5,0.10* 7,8.10"° 9,3.107° 5,0.10* 2,0.107°
M 5,0.10* 8,1.10™° 6,5.10"°
Gd-152 1,08 10" r F 5,0.10* 1,9.10° 2,2.10° 5,0.10™ 4,1.10°%
M 5,0.10* 7,4.10° 5,0.10°
Gd-153 242d F 5,0.10* 2,1.107 2,5.107 5,0.10* 2,7.107"°
M 5,0.10* 1,9.10” 1,4.107°
Gd-159 18,6 h F 5,0.10* 1,1.10M° 1,8.107° 5,0.10* 4,9.10"°
M 5,0.10* 2,7.10° 3,9.107°
terbium
Tb-147 1,65h M 5,0.10* 7,9.10™" 1,2.101° 5,0.10 1,6.10"°
Tb-149 415h M 5,0.10* 43.107 3,1.107 5,0.10™ 2,5.10"°
Tb-150 3,27h M 5,0.10* 1,1.107° 1,8.1071° 5,0.10 2,5.10M°
Tb-151 17,6 h M 5,0.10* 2,3.101° 3,3.1071° 5,0.10* 3,410
Tb-153 2,34d M 5,0.10* 2,0.107° 2,4.101° 5,0.10* 2,5.107"°
Tb-154 21,4h M 5,0.10* 3,8.107° 6,0.10"° 5,0.10"* 6,5.107"°
Tb-155 5,32d M 5,0.10* 2,1.107M° 2,5.107"° 5,0.10™ 2,1.10™"°
Tb-156 5,34d M 5,0.10* 1,2.107 1,4.107 5,0.10™ 1,2.107
Tb-156m 1,02d M 5,0.10* 2,0.107° 2,3.10"° 5,0.10* 1,7.107°
Tb-156m 5,00 h M 5,0.10* 9,2.10™ 1,3.107° 5,0.10"* 8,1.10™"
Tb-157 1,50 10° r M 5,0.10* 1,1.10° 7,9.107° 5,0.10"* 3,4.10™
Tb-158 1,50 10° r M 5,0.10* 43.10" 3,0.10° 5,0.10"* 1,1.107
Tb-160 72,3d M 5,0.10* 6,6.107 5,4.107 5,0.10* 1,6.10”
Tb-161 6,91d M 5,0.10* 1,2.10° 1,2.10” 5,0.10* 7,2.101°
dysproézium
Dy-155 10,0 h M 5,0.10* 8,0.10™"" 1,2.10™° 5,0.10* 1,3.10™
Dy-157 8,10 h M 5,0.10* 32.10" 55.10" 5,0.10* 6,1.10™"
Dy-159 144 d M 5,0.10* 3,5.10" 2,5.10" 5,0.10* 1,0.10
Dy-165 2,33h M 5,0.10* 6,1.10™" 8,7.10™" 5,0.10* 1,1.10°
Dy-166 3,40d M 5,0.10* 1,8.10° 1,8.10° 5,0.10* 1,6.10°
holmium
Ho-155 0,800 h M 5,0.10* 2,0.10™" 3,2.10™" 5,0.10* 3,7.10™"
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Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Poltas rozpadu | | ¢ hin [SV/Bq] f, Ding
dum = 1AM | dupa= 5pm [Sv/Bal
Ho-157 0,210 h M 5,0.10* 45.10" 7,6.10™" 5,0.10* 6,5.10"2
Ho-159 0,550 h M 5,0.10* 6,3.10" 1,0.10™" 5,0.10* 7,9.10"
Ho-161 2,50 h M 5,0.10* 6,3.10" 1,0.10™" 5,0.10"* 1,3.10™"
Ho-162 0,250 h M 5,0.10* 2,9.10" 4,5.10™" 5,0.10* 3,3.10™
Ho-162m 1,13h M 5,0.10* 2,2.10M 3,3.10™" 5,0.10* 2,6.10™"
Ho-164 0,483 h M 5,0.10* 8,6.10™" 1,3.10™" 5,0.10* 9,5.10"2
Ho-164m 0,625 h M 5,0.10* 1,2.10™" 1,6.10™" 5,0.10"* 1,6.10™"
Ho-166 1,12d M 5,0.10* 6,6.10"° 8,3.107° 5,0.10"* 1,4.10”
Ho-166m 1,2010° r M 5,0.10* 1,1.107 7,8.10° 5,0.10* 2,0.107
Ho-167 3,10h M 5,0.10* 7,1.10™" 1,0.107° 5,0.10* 8,3.10™"
erbium
Er-161 3,24h M 5,0.10* 5,1.10™" 8,5.10™" 5,0.10* 8,0.10™"
Er-165 10,4 h M 5,0.10* 8,3.10™" 1,4.10™" 5,0.10"* 1,9.10™"
Er-169 9,30d M 5,0.10* 9,8.107"° 9,2.107° 5,0.10* 3,7.10°
Er-171 7,52h M 5,0.10* 2,2.10M° 3,0.107° 5,0.10" 3,6.10°
Er-172 2,05d M 5,0.10* 1,1.10° 1,2.107° 5,0.10* 1,0.10”
talium
Tm-162 0,362 h M 5,0.10* 1,6.10™M" 2,7.10™" 5,0.10™ 2,9.10™"
Tm-166 7,70 h M 5,0.10* 1,8.10° 2,8.107"° 5,0.10* 2,8.107°
Tm-167 9,24 d M 5,0.10* 1,1.107 1,0.10”° 5,0.10* 5,6.10°
Tm-170 129d M 5,0.10* 6,6.107 5,2.107 5,0.10" 1,3.107
Tm-171 1,92 r M 5,0.10* 1,3.10° 9,1.107° 5,0.10"* 1,1.107°
Tm-172 2,65d M 5,0.10* 1,1.107 1,4.107 5,0.10™ 1,7.10°
Tm-173 8,24 h M 5,0.10* 1,8.107° 2,6.107"° 5,0.10* 3,1.10°
Tm-175 0,253 h M 5,0.10* 1,9.10™" 3,1.10™" 5,0.10* 2,7.10™"
yterbium
Yb-162 0,315 h M 5,0.10* 1,4.10M 2,2.10M 5,0.10™ 2,3.10™"
S 5,0.10* 1,4.10™" 2,3.10™"
Yb-166 2,36d M 5,0.10* 7,2.107"° 9,1.10"° 5,0.10* 9,5.10"°
S 5,0.10* 7,6.107"° 9,5.107"°
Yb-167 0,292 h M 5,0.10* 6,5.10"2 9,0.107"2 5,0.10"* 6,7.10"2
S 5,0.10* 6,9.10" 9,5.10"
Yb-169 32,0d M 5,0.10* 2,4.107 2,1.107 5,0.10™ 7,1.10"°
S 5,0.10* 2,8.107 2,4.107
Yb-175 4,19d M 5,0.10* 6,3.10° 6,4.10"° 5,0.10™ 4,4.10"°
S 5,0.10* 7,0.107° 7,0.10°
Yb-177 1,90 h M 5,0.10* 6,4.10™" 8,8.10™" 5,0.10* 9,7.10™"
S 5,0.10* 6,9.10™" 9,4.10™"
Yb-178 1,23 h M 5,0.10* 7,1.10™M" 1,0.107° 5,0.10™ 1,2.101°
S 5,0.10* 7,6.10™" 1,1.1071°
lutécium
Lu-169 1,42d M 5,0.10* 3,5.107"° 4,7.10"° 5,0.10* 4,6.107"°
S 5,0.10* 3,8.107"° 49.10"°
Lu-170 2,00d M 5,0.10* 6,4.10"° 9,3.107° 5,0.10"* 9,9.107°
S 5,0.10* 6,7.10° 9,5.107°
Lu-171 8,22d M 5,0.10* 7,6.107"° 8,8.1071° 5,0.10"* 6,7.107°
S 5,0.10* 8,3.107° 9,3.107°
Lu-172 6,70 d M 5,0.10* 1,4.10° 1,7.107 5,0.10* 1,3.10”
S 5,0.10* 1,5.10° 1,8.10°
Lu-173 137 r M 5,0.10* 2,0.107 1,5.10° 5,0.10"* 2,6.107"°
S 5,0.10* 2,3.107 1,4.107
Lu-174 331 r M 5,0.10* 4,0.10° 2,9.107 5,0.10* 2,7.107"°
S 5,0.10* 3,9.107 2,5.107
Lu-174m 142d M 5,0.10* 3,4.107 2,4.107 5,0.10"* 5,3.101°
S 5,0.10* 3,8.107 2,6.107
Lu-176 3,60 10" r M 5,0.10* 6,6.10° 4,6.10° 5,0.10* 1,8.10”
S 5,0.10* 5.2.10° 3,0.10°
Lu-176m 3,68 h M 5,0.10* 1,1.1071° 1,5.101° 5,0.10* 1,7.1071°
S 5,0.10* 1,2.1071° 1,6.107°
Lu-177 6,71d M 5,0.10* 1,0.10” 1,0.10” 5,0.10* 5,3.10M°
S 5,0.10* 1,1.107 1,1.107
Lu-177m 161d M 5,0.10* 1,2.10°® 1,0.10°® 5,0.10 1,7.107
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Nuklid Poltas rozpadu | | ¢ hin [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
S 5,0.10* 1,5.10°" 1,2.10°%
Lu-178 0,473 h M 5,0.10* 2,5.10™" 3,9.10™" 5,0.10* 4,7.10™"
S 5,0.10* 2,6.10™" 4,1.10™"
Lu-178m 0,378 h M 5,0.10* 3,3.10™" 54.10™" 5,0.10"* 3,8.10™"
S 5,0.10* 3,5.10™" 5,6.10™"
Lu-179 459 h M 5,0.10* 1,1.10M° 1,6.107° 5,0.10 2,1.10™"°
S 5,0.10* 1,2.101° 1,6.107°
hafnium
Hf-170 16,0 h F 0,002 1,7.1071° 2,9.1071° 0,002 4,8.10"°
M 0,002 3,2.10M° 43.10"°
Hf-172 1,87 r F 0,002 3,2.10°% 3,7.10° 0,002 1,0.10”
M 0,002 1,9.10° 1,3.10°
Hf-173 24,0 h F 0,002 7,9.10™" 1,3.1071° 0,002 2,3.1071°
M 0,002 1,6.107° 2,2.10"°
Hf-175 70,0 d F 0,002 7,2.10"° 8,7.10"° 0,002 4,1.10M
M 0,002 1,1.10° 8,8.101°
Hf-177m 0,856 h F 0,002 4,7.10™" 8,4.10™" 0,002 8,1.10™"
M 0,002 9,2.10™" 1,5.107°
Hf-178m 310 r F 0,002 2,6.107 3,1.107 0,002 4,7.107
M 0,002 1,1.107 7,8.10°
Hf-179m 25,1d F 0,002 1,1.10° 1,4.107 0,002 1,2.10”
M 0,002 3,6.107 3,2.107
Hf-180m 5,50 h F 0,002 6,4.10™" 1,2.10° 0,002 1,7.107°
M 0,002 1,4.10M° 2,0.10™"°
Hf-181 42.4d F 0,002 1,4.10° 1,8.107 0,002 1,1.107
M 0,002 4,7.10° 4,1.10°
Hf-182 9,00 10° r F 0,002 3,0.107 3,6.107 0,002 3,0.107
M 0,002 1,2.107 8,3.10°
Hf-182m 1,02 h F 0,002 2,3.10M 4,0.10™"" 0,002 42.10M
M 0,002 47.10™M 7,1.10™M"
Hf-183 1,07h F 0,002 2,6.10™" 4,4.10™" 0,002 7,3.10™"
M 0,002 5,8.10™" 8,3.10™"
Hf-184 4,12h F 0,002 1,3.101° 2,3.10"° 0,002 5,2.10"°
M 0,002 3,3.10" 4,5.101°
tantal
Ta-172 0,613 h M 0,001 3,4.10™" 5,5.10™" 0,001 5,3.10™"
S 0,001 3,6.10™" 5,7.10™"
Ta-173 3,65h M 0,001 1,1.10M° 1,6.10"° 0,001 1,9.107°
S 0,001 1,2.10° 1,6.107°
Ta-174 1,20 h M 0,001 42.10™" 6,3.10™" 0,001 5,7.10™"
S 0,001 4,4.10™" 6,6.10™"
Ta-175 10,5 h M 0,001 1,3.107° 2,0.10"° 0,001 2,1.10™"°
S 0,001 1,4.10M° 2,0.107°
Ta-176 8,08 h M 0,001 2,0.10° 3,2.107M° 0,001 3,1.10°
S 0,001 2,1.107"° 3,3.107M°
Ta-177 2,36d M 0,001 9,3.10™" 1,2.101° 0,001 1,1.1071°
S 0,001 1,0.107° 1,3.101°
Ta-178 2,20 h M 0,001 6,6.10™" 1,0.107° 0,001 7,8.10™"
S 0,001 6,9.10™" 1,1.107°
Ta-179 1,82 r M 0,001 2,0.107"° 1,3.107° 0,001 6,5.10™"
S 0,001 5210 2,9.107"°
Ta-180 1,00 10" r M 0,001 6,0.10” 4,6.10° 0,001 8,4.10™°
S 0,001 2,4.10°% 1,4.10°%
Ta-180m 8,10 h M 0,001 4,4.10™" 5,8.10™" 0,001 54.10™"
S 0,001 4,7.10™" 6,2.10™"
Ta-182 115d M 0,001 7,2.107 5,8.107 0,001 1,5.10°
S 0,001 9,7.10” 7,4.107
Ta-182m 0,264 h M 0,001 2,1.10™M 3,4.10M 0,001 1,2.10™"
S 0,001 2,2.10™M 3,6.10™"
Ta-183 5,10d M 0,001 1,8.107 1,8.10° 0,001 1,3.10”
S 0,001 2,0.107 2,0.107
Ta-184 8,70 h M 0,001 4,1.10"° 6,0.107° 0,001 6,8.107"°
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S 0,001 4410 6,3.10"°
Ta-185 0,816 h M 0,001 4,6.10™" 6,8.10"" 0,001 6,8.10""
S 0,001 49.10™" 7,2.10™"
Ta-186 0,175 h M 0,001 1,8.10™" 3,0.10™" 0,001 3,3.10™"
S 0,001 1,9.10™" 3,1.10™M"
wolfram
W-176 2,30 h F 0,3 4,4.10™" 7,6.10™" 0,3 1,0.107°
0,01 1,1.107"°
W-177 2,25h F 0,3 2,6.10™" 4,6.10™" 0,3 5,8.10™"
0,01 6,1.10™"
W-178 21,7d F 0,3 7,6.10™" 1,2.1071° 0,3 2,2.1071°
0,01 2,5.107"°
W-179 0,625 h F 0,3 9,9.10" 1,8.10" 0,3 3,3.10"2
0,01 3,3.10M
W-181 121d F 0,3 2,8.10™" 43.10M 0,3 7,6.10™"
0,01 8,2.10™"
W-185 75.1d F 0,3 1,4.10M° 2,2.10M° 0,3 4,4.10"°
0,01 5,0.101°
W-187 239h F 0,3 2,0.107"° 3,3.1071° 0,3 6,3.101°
0,01 7,1.101°
W-188 69,4 d F 0,3 5,9.10"° 8,4.10° 0,3 2,1.107
0,01 2,3.107
rénium
Re-177 0,233 h F 0,8 1,0.10™" 1,7.10™" 0,8 2,2.10M
M 0,8 1,4.10™" 2,2.10™"
Re-178 0,220 h F 0,8 1,1.10™" 1,8.10™" 0,8 2,5.10™"
M 0,8 1,5.10™M 2,4.10M
Re-181 20,0 h F 0,8 1,9.10° 3,0.107° 0,8 4,2.10"°
M 0,8 2,5.10"° 3,7.10°
Re-182 2,67d F 0,8 6,8.10"° 1,1.10° 0,8 1,4.107
M 0,8 1,3.107 1,7.107
Re-182 12,7h F 0,8 1,5.10° 2,4.10"° 0,8 2,7.107"°
M 0,8 2,0.10"° 3,0.107°
Re-184 38,0d F 0,8 4,6.10" 7,0.10° 0,8 1,0.10°
M 0,8 1,8.107° 1,8.10°
Re-184m 165 d F 0,8 6,1.10"° 8,8.107° 0,8 1,5.10°
M 0,8 6,1.107 4.8.107
Re-186 3,78d F 0,8 5,3.10™M° 7,3.10"° 0,8 1,5.10°
M 0,8 1,1.107 1,2.107
Re-186m 2,00 10° r F 0,8 8,5.10"° 1,2.107 0,8 2,2.107
M 0,8 1,1.10°% 7,9.107
Re-187 5,00 10" r F 0,8 1,9.10" 2,6.10" 0,8 5,1.10"
M 0,8 6,0.10" 4,6.10"
Re-188 17,0 h F 0,8 4,7.10"° 6,6.10"° 0,8 1,4.107
M 0,8 5,5.10"° 7,4.10"°
Re-188m 0,310h F 0,8 1,0.10™" 1,6.10™" 0,8 3,0.10™"
M 0,8 1,4.10M 2,0.10™M"
Re-189 1,01d F 0,8 2,7.10"° 43.10" 0,8 7,8.1071°
M 0,8 43.10"° 6,0.107°
osmium
0s-180 0,366 h F 0,01 8,8.10"2 1,6.10™" 0,01 1,7.10™M
M 0,01 1,4.10M 2,4.10M
S 0,01 1,5.10M 2,5.10M
Os-181 1,75h F 0,01 3,6.10™" 6,4.10™" 0,01 8,9.10™"
M 0,01 6,3.10™" 9,6.10™"
S 0,01 6,6.10™" 1,0.107°
Os-182 22,0h F 0,01 1,9.10° 3,2.10M° 0,01 5,6.10"°
M 0,01 3,7.10M° 5,0.10"°
S 0,01 3,9.10"° 5,2.10"°
Os-185 94,0 d F 0,01 1,1.107 1,4.107 0,01 5,1.10"°
M 0,01 1,2.107 1,0.107
S 0,01 1,5.10° 1,1.10°
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Os-189m 6,00 h F 0,01 2,7.10" 5,2.10" 0,01 1,8.10™"
M 0,01 5,1.10" 7,6.10"
S 0,01 5,4.10" 7,9.10"
Os-191 154d F 0,01 2,5.10"° 3,5.107"° 0,01 5,7.10°
M 0,01 1,5.107 1,3.107
S 0,01 1,8.10° 1,5.107
Os-191m 13,0h F 0,01 2,6.10™" 4,1.10™" 0,01 9,6.10™"
M 0,01 1,3.10° 1,3.10M°
S 0,01 1,5.10° 1,4.101°
0s-193 1,25d F 0,01 1,7.101° 2,8.107° 0,01 8,1.10™"°
M 0,01 4,7.101° 6,4.10"°
S 0,01 5,1.10"° 6,8.10"°
Os-194 6,00 r F 0,01 1,1.10°® 1,3.10°% 0,01 2,4.107
M 0,01 2,0.10°® 1,3.10°%
S 0,01 7,9.10°® 42.10°%
iridium
Ir-182 0,250 h F 0,01 1,5.10™" 2,6.10™" 0,01 4,8.10™"
M 0,01 2,4.10M 3,9.10™"
S 0,01 2,5.10™" 4,0.10™""
Ir-184 3,02h F 0,01 6,7.10™" 1,2.107° 0,01 1,7.107°
M 0,01 1,1.10M° 1,8.107°
S 0,01 1,2.10M° 1,9.107°
Ir-185 14,0 h F 0,01 8,8.10" 1,5.107° 0,01 2,6.107"°
M 0,01 1,8.10° 2,5.1071°
S 0,01 1,9.10° 2,6.107"°
Ir-186 158 h F 0,01 1,8.10° 3,3.107M° 0,01 4,9.10"°
M 0,01 3,2.10M° 48.10"°
S 0,01 3,3.10M° 5,0.10M°
Ir-186 1,75h F 0,01 2,5.10™" 4,5.10™" 0,01 6,1.10™"
M 0,01 43.10™" 6,9.10™"
S 0,01 4,5.10™" 7,1.10™M"
Ir-187 10,5 h F 0,01 4,0.10™M 7,2.10M 0,01 1,2.101°
M 0,01 7,5.10M 1,1.1071°
S 0,01 7,9.10™" 1,2.1071°
Ir-188 1,73 d F 0,01 2,6.10"° 4410 0,01 6,3.10"°
M 0,01 4,1.10"° 6,0.107°
S 0,01 43.10" 6,2.10"°
Ir-189 13,3d F 0,01 1,1.10° 1,7.107° 0,01 2,4.10"°
M 0,01 48.101° 4,1.101°
S 0,01 5,5.107"° 4,6.101°
Ir-190 12,1d F 0,01 7,9.10"° 1,2.10° 0,01 1,2.107
M 0,01 2,0.107 2,3.107
S 0,01 2,3.107 2,5.107
Ir-190m 3,10 h F 0,01 5,3.10™" 9,7.10™" 0,01 1,2.10M°
M 0,01 8,3.10™" 1,4.101°
S 0,01 8,6.10™" 1,4.101°
Ir-190m 1,20 h F 0,01 3,7.10" 5,6.10" 0,01 8,0.10"2
M 0,01 9,0.10" 1,0.10™"
S 0,01 1,0.10™M 1,1.10M
Ir-192 74,0 d F 0,01 1,8.107 2,2.107 0,01 1,4.107
M 0,01 49.107 4,1.10”
S 0,01 6,2.107 4,9.10”
Ir-192m 2,4110° r F 0,01 48.107 5,6.107 0,01 3,1.10M°
M 0,01 5,4.107 3,4.107
S 0,01 3,6.10° 1,9.10°®
Ir-193m 11,9d F 0,01 1,0.107° 1,6.101° 0,01 2,7.107"°
M 0,01 1,0.107 9,1.107"°
S 0,01 1,2.107 1,0.107
Ir-194 19,1 h F 0,01 2,2.10"° 3,6.10™"° 0,01 1,3.107
M 0,01 5,3.10"° 7,1.10"°
S 0,01 5,6.10"° 7,5.10"°
Ir-194m 171d F 0,01 5,4.107 6,5.107 0,01 2,1.107
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Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Pol€as rozpadu | o, | ¢ hin [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
M 0,01 8,5.107 6,5.107
S 0,01 1,2.10°® 8,2.107
Ir-195 2,50 h F 0,01 2,6.10™" 4,5.10™" 0,01 1,0.10™"°
M 0,01 6,7.10™" 9,6.10™"
S 0,01 7,2.10™" 1,0.107°
Ir-195m 3,80 h F 0,01 6,5.10"" 1,1.107° 0,01 2,1.1071°
M 0,01 1,6.10° 2,3.107"°
S 0,01 1,7.101° 2,4.10M°
platina
Pt-186 2,00 h F 0,01 3,6.10™" 6,6.10™" 0,01 9,3.10™"
Pt-188 10,2 d F 0,01 43.10"° 6,3.1071° 0,01 7,6.107°
Pt-189 10,9 h F 0,01 4,1.10™" 7,3.10™" 0,01 1,2.1071°
Pt-191 2,80d F 0,01 1,1.10"° 1,9.107° 0,01 3,4.107°
Pt-193 50,0 r F 0,01 2,1.10™" 2,7.10™M 0,01 3,1.10™"
Pt-193m 433d F 0,01 1,3.10° 2,1.10™"° 0,01 4,510
Pt-195m 4,02d F 0,01 1,9.10"° 3,1.10™M° 0,01 6,3.10"°
Pt-197 18,3h F 0,01 9,1.10™" 1,6.10"° 0,01 4,0.10"°
Pt-197m 1,57h F 0,01 2,5.10™" 43.10™" 0,01 8,4.10™"
Pt-199 0,513 h F 0,01 1,3.10™M" 2,2.10™M 0,01 3,9.10™"
Pt-200 12,5h F 0,01 2,4.10M° 4,0.101° 0,01 1,2.107
zlato
Au-193 17,6 h F 0,1 3,9.10™ 7,1.10™" 0,1 1,3.1071°
M 0,1 1,1.1071° 1,5.1071°
S 0,1 1,2.1071° 1,6.10"°
Au-194 1,64 d F 0,1 1,5.101° 2,8.1071° 0,1 4,2.10"°
M 0,1 2,4.10M° 3,7.1071°
S 0,1 2,5.1071° 3,8.107°
Au-195 183 d F 0,1 7,1.10™" 1,2.10M° 0,1 2,5.107"°
M 0,1 1,0.10” 8,0.10™°
S 0,1 1,6.107 1,2.10°
Au-198 2,69d F 0,1 2,3.10M° 3,9.107° 0,1 1,0.10”
M 0,1 7,6.107"° 9,8.107°
S 0,1 8,4.10™° 1,1.10°
Au-198m 2,30d F 0,1 3,4.10M° 5,9.10M° 0,1 1,3.107
M 0,1 1,7.10° 2,0.107
S 0,1 1,9.107 1,9.107
Au-199 3,14d F 0,1 1,1.10M° 1,9.1071° 0,1 44.10™"°
M 0,1 6,8.10"° 6,8.107"°
S 0,1 7,5.107"° 7,6.107°
Au-200 0,807 h F 0,1 1,7.10™" 3,0.10™ 0,1 6,8.10™"
M 0,1 3,5.10™" 5,3.10™
S 0,1 3,6.10™" 5,6.10™
Au-200m 18,7h F 0,1 3,2.10M° 5,7.10M° 0,1 1,1.107°
M 0,1 6,9.10"° 9,8.10"°
S 0,1 7,3.10"° 1,0.10”°
Au-201 0,440 h F 0,1 9,2.10" 1,6.10™" 0,1 2,4.10M
M 0,1 1,7.10™" 2,8.10™"
S 0,1 1,8.10™" 2,9.10™"
ortut’
Hg-193 (organickd) 3,50 h F 0,4 2,6.10™" 4,7.10™" 1 3,1.10™"
Hg-193 (anorganick4) 3,50 h F 0,02 2,8.10™" 5,0.10™" 0,4 6,6.10™"
M 0,02 7,5.10™" 1,0.107° 0,02 8,2.10™"
Hg-193m (organicka) 11,1h F 0,4 1,1.10M° 2,0.107° 1 1,3.10™°
Hg-193m (anorganicka) 11,1 h F 0,02 1,2.10M 2,3.10" 0,4 3,0.10M
M 0,02 2,6.10"° 3,8.10™"° 0,02 4,0.10"°
Hg-194 (organicka) 2,60 10% r F 0,4 1,5.10% 1,9.10% 1 5,1.10°®
Hg-194 (anorganickd) 2,60 10* r F 0,02 1,3.10% 1,5.10°® 0,4 2,1.10°®
M 0,02 7,8.107 5,3.107 0,02 1,4.10°
Hg-195 (organicka) 9,90 h F 0,4 2,4.10™" 4.4.10M" 1 3,4.10™
Hg-195 (anorganicka) 9,90 h F 0,02 2,7.10™" 4,8.10" 0,4 7,5.10™
M 0,02 7,2.10™" 9,2.10™" 0,02 9,7.10™"
Hg-195m (organicka) 1,73 d F 0,4 1,3.10M 2,210 1 2,210
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Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Poltas rozpadu | o, | ¢ hun [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
Hg-195m (anorganicka) 1,73d F 0,02 1,5.10" 2,6.10" 0,4 4,1.10"
M 0,02 5,1.101° 6,5.10"° 0,02 5,6.10°
Hg-197 (organicka) 2,67d F 0,4 5,0.10™" 8,5.10™" 1 9,9.10™"
Hg-197 (anorganicka) 2,67d F 0,02 6,0.10™"" 1,0.10 0,4 1,7.10M
M 0,02 2,9.10"° 2,8.107° 0,02 2,3.107"°
Hg-197m (organické) 23.8h F 0,4 1,0.10M 1,8.10" 1 1,5.10"
Hg-197m (anorganicka) 23.8h F 0,02 1,2.10M° 2,1.107"° 0,4 3,410
M 0,02 5,1.10M° 6,6.10"° 0,02 4,7.10"°
Hg-199m (organicka) 0,710 h F 0,4 1,6.10™ 2,7.10™M 1 2,8.10™"
Hg-199m (anorganicka) 0,7 10 h F 0,02 1,6.10™ 2,7.10" 0,4 3,1.10™"
M 0,02 3,3.10™" 5,2.10™" 0,02 3,1.10™"
Hg-203 (organicka) 46,6 d F 0,4 5,7.107"° 7,5.107"° 1 1,9.107
Hg-203 (anorganicka) 46,6 d F 0,02 47.10"° 5,9.10M° 0,4 1,1.10°
M 0,02 2,3.107 1,9.107 0,02 5,4.10M°
talium
TI-194 0,550 h F 1 4.8.10" 8,9.10™" 1 8,1.10"2
TI-194m 0,546 h F 1 2,0.10™" 3,6.10"" 1 4,0.10™"
TI-195 1,16 h F 1 1,6.10™" 3,0.10™" 1 2,7.10™"
TI-197 2,84 h F 1 1,5.10™M 2,7.10™M" 1 2,3.10™"
TI-198 5,30h F 1 6,6.10™" 1,2.10M° 1 7,3.10™"
TI-198m 1,87 h F 1 4,0.10™" 7,3.10™" 1 5,4.10™"
TI-199 7,42 h F 1 2,0.10™" 3,7.10™" 1 2,6.10™"
T1-200 1,09 d F 1 1,4.10M° 2,5.107"° 1 2,0.107°
TI-201 3,04d F 1 4,7.10™" 7,6.10™" 1 9,5.10™"
TI-202 12,2d F 1 2,0.10"° 3,1.107° 1 4,5.10"°
T1-204 3,78 1 F 1 4,410 6,2.1071° 1 1,3.10”
olovo
Pb-195m 0,263 h F 0,2 1,7.10™" 3,0.10™" 0,2 2,9.10™"
Pb-198 2,40 h F 0,2 47.10™" 8,7.10™" 0,2 1,0.107°
Pb-199 1,50 h F 0,2 2,6.10™" 48.10™" 0,2 54.10M"
Pb-200 21,5h F 0,2 1,5.10M° 2,6.107"° 0,2 4,0.10"°
Pb-201 9,40 h F 0,2 6,5.10™" 1,2.10M° 0,2 1,6.107°
Pb-202 3,00 10° r F 0,2 1,1.10°% 1,4.10°% 0,2 8,7.10”
Pb-202m 3,62h F 0,2 6,7.10™" 1,2.107° 0,2 1,3.1071°
Pb-203 2,17d F 0,2 9,1.10™M 1,6.107° 0,2 2,4.107M°
Pb-205 1,4310" r F 0,2 3,4.10M° 4,1.10"° 0,2 2,8.107°
Pb-209 3,25h F 0,2 1,8.10™" 3,2.10™" 0,2 5,7.10™"
Pb-210 223 r F 0,2 8,9.107 1,1.10° 0,2 6,8.107
Pb-211 0,601 h F 0,2 3,9.107 5,6.107 0,2 1,8.107°
Pb-212 10,6 h F 0,2 1,9.10°® 3,3.10° 0,2 5,9.107
Pb-214 0,447 h F 0,2 2,9.107 4.8.107 0,2 1,4.101°
bizmut
Bi-200 0,606 h F 0,05 2,4.10™M 42.10™" 0,05 5,1.10™"
M 0,05 3,4.10™M 5,6.10™"
Bi-201 1,80 h F 0,05 4,7.10™" 8,3.10™" 0,05 1,2.10M°
M 0,05 7,0.10™" 1,1.107°
Bi-202 1,67 h F 0,05 4,6.10™" 8,4.10™" 0,05 8,9.10™"
M 0,05 5,8.10™ 1,0.107°
Bi-203 11,8h F 0,05 2,0.107"° 3,6.107° 0,05 4,8.10"°
M 0,05 2,8.107"° 4,510
Bi-205 153d F 0,05 4,0.10"° 6,8.107° 0,05 9,0.107°
M 0,05 9,2.107° 1,0.10”
Bi-206 6,24d F 0,05 7,9.10"° 1,3.107 0,05 1,9.10”
M 0,05 1,7.10° 2,1.107
Bi-207 38,0 r F 0,05 5.2.10M° 8,4.10™° 0,05 1,3.107
M 0,05 5,2.107 3,2.107
Bi-210 5,01d F 0,05 1,1.10° 1,4.107 0,05 1,3.10”
M 0,05 8,4.10° 6,0.10°
Bi-210m 3,00 10° r F 0,05 45.10" 5,3.10°% 0,05 1,5.10°%
M 0,05 3,1.10° 2,1.10°
Bi-212 1,01 h F 0,05 9,3.10” 1,5.10° 0,05 2,6.107°
M 0,05 3,0.10° 3,9.10°
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Bi-213 0,761 h F 0,05 1,1.10°% 1,8.10°® 0,05 2,0.107°
M 0,05 2,9.10°® 4,1.10°%
Bi-214 0,332 h F 0,05 7,2.107 1,2.10°% 0,05 1,1.107°
M 0,05 1,4.10°® 2,1.10%
polénium
Po-203 0,612 h F 0,1 2,5.10™M 45.10M 0,1 5,2.10™"
M 0,1 3,6.10M 6,1.10M
Po-205 1,80 h F 0,1 3,5.10™" 6,0.10™" 0,1 5,9.10™"
M 0,1 6,4.10™" 8,9.10™"
Po-207 5,83 h F 0,1 6,3.10™" 1,2.1071° 0,1 1,4.107"°
M 0,1 8,4.10™ 1,5.10M°
Po-210 138d F 0,1 6,0.107 7,1.107 0,1 2,4.107
M 0,1 3,0.10° 2,2.10°
astat
At-207 1,80 h F 1 3,5.10™"° 4,4.101° 1 2,3.10"°
M 1 2,1.107 1,9.107
At-211 7.21h F 1 1,6.10° 2,7.10° 1 1,1.10°®
M 1 9,8.10° 1,1.107
francium
Fr-222 0,240 h F 1 1,4.10°% 2,1.10°% 1 7,1.10M°
Fr-223 0,363 h F 1 9,1.10™M 1,3.107 1 2,3.107
radium
Ra-223 11,4d M 0,2 6,9.10° 5,7.10° 0,2 1,0.107
Ra-224 3,66 d M 0,2 2,9.10° 2,4.10° 0,2 6,5.10°
Ra-225 14,8 d M 0,2 5,8.10° 4,8.10° 0,2 9,5.10°
Ra-226 1,60 10° r M 0,2 3,2.10° 2,2.10° 0,2 2,8.107
Ra-227 0,703 h M 0,2 2,8.1071° 2,1.1071° 0,2 8,4.10™
Ra-228 5,75 1 M 0,2 2,6.10° 1,7.10° 0,2 6,7.107
aktinium
Ac-224 2,90 h F 5,0.10* 1,1.10°% 1,3.10°® 5,0.10"* 7,0.10"°
M 5,0.10* 1,0.107 8,9.10°
S 5,0.10* 1,2.107 9,9.10°
Ac-225 10,0d F 5,0.10* 8,7.107 1,0.10° 5,0.10* 2,4.10°®
M 5,0.10* 6,9.10° 5,7.10°
S 5,0.10* 7,9.10° 6,5.10°
Ac-226 1,21d F 5,0.10* 9,5.10° 2,2.107 5,0.10"* 1,0.10°®
M 5,0.10* 1,1.10° 9,2.107
S 5,0.10* 1,2.10° 1,0.10°
Ac-227 21,8 r F 5,0.10* 5,4.10" 6,3.10* 5,0.10* 1,1.10°
M 5,0.10™* 2,1.10" 1,5.10"*
S 5,0.10* 6,6.10° 4,7.10°
Ac-228 6,13h F 5,0.10* 2,5.10° 2,9.10°® 5,0.10* 4,3.10"°
M 5,0.10* 1,6.10° 1,2.10°%
S 5,0.10* 1,4.10°® 1,2.10°%
torium
Th-226 0,515 h M 5,0.10* 5,5.10°% 7,4.10° 5,0.10"* 3,5.107"°
S 2,0.10* 5,9.10°% 7,8.10° 2,0.10"* 3,6.107"°
Th-227 18,7d M 5,0.10* 7,8.10° 6,2.10° 5,0.10* 8,9.10”
S 2,0.10* 9,6.10° 7,6.10° 2,0.10"* 8,4.107
Th-228 1,91 r M 5,0.10* 3,1.10° 2,3.107 5,0.10"* 7,0.10°
S 2,0.10* 3,9.10° 3,2.10° 2,0.10* 3,5.10°
Th-229 7,3410° r M 5,0.10* 9,9.10° 6,9.107 5,0.10"* 4,8.107
S 2,0.10* 6,5.10° 48.10° 2,0.10"* 2,0.107
Th-230 7,70 10* r M 5,0.10* 4,0.10° 2,8.107 5,0.10"* 2,1.107
S 2,0.10* 1,3.10° 7,2.10° 2,0.10"* 8,7.10°
Th-231 1,06 d M 5,0.10* 2,9.10M° 3,7.107"° 5,0.10* 3,4.1071°
S 2,0.10* 3,2.10M° 4,0.10"° 2,0.10* 3,4.107°
Th-232 1,40 10" r M 5,0.10* 42.10° 2,9.10° 5,0.10* 2,2.107
S 2,0.10* 2,3.10° 1,2.10° 2,0.10* 9,2.10°
Th-234 24,1d M 5,0.10* 6,3.10” 5,3.107 5,0.10"* 3,4.107
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S 2,0.10* 7,3.107 5,8.107 2,0.10"* 3,4.107
protaktinium
Pa-227 0,638 h M 5,0.10* 7,0.10° 9,0.10° 5,0.10* 4,5.10"°
S 5,0.10* 7,6.10° 9,7.10°
Pa-228 22,0h M 5,0.10* 5,9.10°% 4,6.10° 5,0.10"* 7,8.107°
S 5,0.10* 6,9.10°% 5,1.10°%
Pa-230 17,4 h M 5,0.10* 5,6.107 4,6.107 5,0.10"* 9,2.107°
S 5,0.10* 7,1.107 5,7.107
Pa-231 3,2710% r M 5,0.10* 1,3.10* 8,9.10° 5,0.10" 7,1.107
S 5,0.10* 3,2.10° 1,7.10°
Pa-232 1,31d M 5,0.10* 9,5.10” 6,8.107 5,0.10"* 7,2.1071°
S 5,0.10* 3,2.107 2,0.107
Pa-233 27,0d M 5,0.10* 3,1.107 2,8.107 5,0.10* 8,7.10™°
S 5,0.10* 3,7.107 3,2.107
Pa-234 6,70 h M 5,0.10* 3,8.10"° 5,5.10"° 5,0.10" 5,1.10"°
S 5,0.10* 4,0.10"° 5,8.1071°
uran
U-230 20,8 d F 0,02 3,6.107 42.107 0,02 5,5.10°%
M 0,02 1,2.10° 1,0.10° 0,002 2,8.10°
S 0,002 1,5.10° 1,2.10°
U-231 420d F 0,02 8,3.10™" 1,4.10M° 0,02 2,8.107"°
M 0,02 3,4.10M° 3,7.107° 0,002 2,8.107"°
S 0,002 3,7.107° 4,0.10"
U-232 72,0 t F 0,02 4,0.10° 4,7.10° 0,02 3,3.107
M 0,02 7,2.10° 4,8.10° 0,002 3,7.10%
S 0,002 3,5.10° 2,6.107
U-233 1,58 10° r F 0,02 5,7.107 6,6.107 0,02 5,0.10°%
M 0,02 3,2.10° 2,2.10° 0,002 8,5.10”
S 0,002 8,7.10° 6,9.10°
U-234 2,44 10° r F 0,02 5,5.107 6,4.107 0,02 49.10°%
M 0,02 3,1.10° 2,1.10° 0,002 8,3.10”
S 0,002 8,5.10° 6,8.10°
U-235 7,04 10° r F 0,02 5,1.107 6,0.107 0,02 4,6.10°%
M 0,02 2,8.10° 1,8.10° 0,002 8,3.107
S 0,002 7,7.10° 6,1.10°
U-236 2,3410" r F 0,02 5,2.107 6,1.107 0,02 4,6.10°®
M 0,02 2,9.10° 1,9.10° 0,002 7,9.107
S 0,002 7,9.10° 6,3.10°
U-237 6,75d F 0,02 1,9.107° 3,3.10"° 0,02 7,6.10"°
M 0,02 1,6.107 1,5.107 0,002 7,7.10"°
S 0,002 1,8.107 1,7.107
U-238 44710° r F 0,02 4,9.107 5,8.107 0,02 44.10°
M 0,02 2,6.10° 1,6.10° 0,002 7,6.107
S 0,002 7,3.10° 5,7.10°
U-239 0,392 h F 0,02 1,1.10™M 1,8.10™" 0,02 2,7.10M
M 0,02 2,3.10™M" 3,3.10M 0,002 2,8.10"
S 0,002 2,4.10M 3,5.10™"
U-240 14,1h F 0,02 2,1.107"° 3,7.1071° 0,02 1,1.107
M 0,02 5,3.10"° 7,9.10"° 0,002 1,1.10°
S 0,002 5,7.10"° 8,4.10"°
neptiunium
Np-232 0,245 h M 5,0.10* 4,7.10™" 3,5.10™" 5,0.10"* 9,7.10"2
Np-233 0,603 h M 5,0.10* 1,7.10™" 3,010-12 5,0.10* 2,2.10™"
Np-234 4.40d M 5,0.10* 5,4.107° 7,3.10" 5,0.10* 8,1.10°
Np-235 1,08 r M 5,0.10* 4,0.10M° 2,7.10" 5,0.10* 53.10™"
Np-236 1,1510° r M 5,0.10* 3,0.10° 2,0.10° 5,0.10* 1,7.10%
Np-236 22.5h M 5,0.10* 5,0.10° 3,6.10° 5,0.10* 1,9.10"°
Np-237 2,14 10° r M 5,0.10* 2,1.10° 1,5.10° 5,0.10* 1,1.107
Np-238 2,12d M 5,0.10* 2,0.10° 1,7.10° 5,0.10* 9,1.10™"
Np-239 2,36d M 5,0.10* 9,0.107° 1,1.10° 5,0.10* 8,0.10°
Np-240 1,08 h M 5,0.10* 8,7.10™" 1,3.10M° 5,0.10* 8,2.10™"
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Pokracovanie tabulky ¢. 4 prilohy €. 6

Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Poltas rozpadu | | ¢ B [SV/Bq] f, Ding
duma= 1pm | dypa= 5pm [5+/Bal
pluténium
Pu-234 8,80 h M 5,0.10* 1,9.10° 1,6.10° 5,0.10"* 1,6.107°
S 1,0.10° 2,2.10°% 1,8.10° 1,0.10° 1,5.107°
1,0.10* 1,6.107"°
Pu-235 0,422 h M 5,0.10* 1,5.10" 2,5.10" 5,0.10* 2,1.10"
S 1,0.10° 1,6.10" 2,6.10" 1,0.10° 2,1.10"
1,0.10"* 2,1.107"2
Pu-236 2,85 1 M 5,0.10* 1,8.10° 1,3.10° 5,0.10"* 8,6.10°
S 1,0.10° 9,6.10° 7,4.10° 1,0.10° 6,3.107
1,0.10"* 2,1.10°
Pu-237 453d M 5,0.10* 3,3.1071° 2,9.1071° 5,0.10" 1,0.107°
S 1,0.10° 3,6.10"° 3,0.107° 1,0.10° 1,0.107°
1,0.10* 1,0.107°
Pu-238 87,7 r M 5,0.10* 43.10° 3,0.107 5,0.10"* 2,3.107
S 1,0.10° 1,5.10° 1,1.10° 1,0.10° 8,8.107
1,0.10* 4,9.10°®
Pu-239 2,4110* r M 5,0.10* 4,7.10° 3,2.10° 5,0.10"* 2,5.107
S 1,0.10° 1,5.10° 8,3.10° 1,0.10° 9,0.10”
1,0.10* 5,3.10°%
Pu-240 6,54 10° r M 5,0.10* 4,7.10° 3,2.10° 5,0.10"* 2,5.107
S 1,0.10° 1,5.10° 8,3.10° 1,0.10° 9,0.10”
1,0.10™ 5,3.10°%
Pu-241 144 r M 5,0.10* 8,5.107 5,8.107 5,0.10* 4,7.107°
S 1,0.10° 1,6.107 8,4.10° 1,0.10° 1,1.107"°
1,0.10* 9,6.107°
Pu-242 3,76 10° r M 5,0.10* 4,4.10° 3,1.10° 5,0.10"* 2,4.107
S 1,0.10° 1,4.10° 7,7.10° 1,0.10° 8,6.107
1,0.10* 5,0.10°%
Pu-243 4,95h M 5,0.10* 8,2.10™" 1,1.107° 5,0.10* 8,5.10™"
S 1,0.10° 8,5.10™" 1,1.107° 1,0.10° 8,5.10™"
1,0.10™ 8,5.10™"
Pu-244 8,26 10 r M 5,0.10* 4.4.10° 3,0.10° 5,0.10* 2,4.107
S 1,0.10° 1,3.10° 7,4.10° 1,0.10° 1,1.10°%
1,0.10™ 5,2.10°%
Pu-245 10,5 h M 5,0.10* 45101 6,1.10"° 5,0.10"* 7,2.10°
S 1,0.10° 48.10" 6,5.10"° 1,0.10° 7,2.107°
1,0.10™ 7,2.10°
Pu-246 10,9 d M 5,0.10* 7,0.107 6,5.107 5,0.10* 3,3.107
S 1,0.10° 7,6.107 7,0.107 1,0.10° 3,3.107
1,0.10™ 3,3.107
americium
Am-237 1,22h M 5,0.10* 2,5.10™ 3,6.10™" 5,0.10* 1,8.10™"
Am-238 1,63 h M 5,0.10* 8,5.10™" 6,6.10™" 5,0.10 3,2.10™M
Am-239 11,9h M 5,0.10* 2,2.10"° 2,9.10"° 5,0.10* 2,4.10M°
Am-240 2,12d M 5,0.10* 4,4.101° 5,9.10"° 5,0.10* 5,8.10"°
Am-241 43210° r M 5,0.10* 3,9.10° 2,7.10° 5,0.10"* 2,0.107
Am-242 16,0 h M 5,0.10™* 1,6.10° 1,2.10°® 5,0.10* 3,0.107°
Am-242m 1,52 10° r M 5,0.10* 3,5.10° 2,4.10° 5,0.10™ 1,9.107
Am-243 7,38 10° r M 5,0.10™* 3,9.10° 2,7.10° 5,0.10™ 2,0.107
Am-244 10,1 h M 5,0.10* 1,9.107 1,5.10° 5,0.10* 4,6.10"°
Am-244m 0,433 h M 5,0.10* 7,9.10™" 6,2.10™" 5,0.10* 2,9.10™"
Am-245 2,05h M 5,0.10* 5,3.10™" 7,6.10™" 5,0.10* 6,2.10""
Am-246 0,650 h M 5,0.10* 6,8.10™" 1,1.107° 5,0.10* 5,8.10™"
Am-246m 0,417 h M 5,0.10* 2,3.10™" 3,8.10™" 5,0.10" 3,4.10™
curium
Cm-238 2,40 h M 5,0.10* 4,1.10” 4.8.107 5,0.10™ 8,0.10™"
Cm-240 27,0d M 5,0.10* 2,9.10° 2,3.10° 5,0.10™ 7,6.10°
Cm-241 32,8d M 5,0.10* 3,4.10°" 2,6.10° 5,0.10* 9,1.10"°
Cm-242 163 d M 5,0.10* 4.8.10° 3,7.10° 5,0.10"* 1,2.10°®
Cm-243 28,5 r M 5,0.10* 2,9.10° 2,0.107 5,0.10"* 1,5.107
Cm-244 18,1 r M 5,0.10* 2,5.10° 1,7.10° 5,0.10* 1,2.107
Cm-245 8,50 10° r M 5,0.10* 4,0.10° 2,7.10° 5,0.10™ 2,1.107
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Pokracovanie tabulky ¢. 4 prilohy ¢. 6

Prvok Inhalacia Ingescia
Nuklid Poltas rozpadu | o, | ¢ hun [SV/Bq] f, Ding
dua = 1M | dyy = 5pm [Sv/Bal
Cm-246 473 10° r M 5,0.10* 4,0.10° 2,7.10° 5,0.10* 2,1.107
Cm-247 1,56 10 r M 5,0.10* 3,6.10° 2,5.107 5,0.10* 1,9.107
Cm-248 3,3910° r M 5,0.10* 1,4.10* 9,5.107 5,0.10"* 7,7.107
Cm-249 1,07 h M 5,0.10* 3,2.10™" 5,1.10™" 5,0.10* 3,1.10™"
Cm-250 6,90 10° r M 5,0.10* 7,9.10"* 5,410 5,0.10"* 4,4.10°
berkélium
Bk-245 494d M 5,0.10* 2,0.107 1,8.10° 5,0.10"* 5,7.10"°
Bk-246 1,83d M 5,0.10* 3,4.10M° 4,6.10" 5,0.10* 4,8.10"°
Bk-247 1,38 10° r M 5,0.10* 6,5.10° 4,5.10° 5,0.10"* 3,5.107
Bk-249 320d M 5,0.10* 1,5.107 1,0.107 5,0.10* 9,7.107°
Bk-250 3,22h M 5,0.10* 9,6.10"° 7,1.10° 5,0.10"* 1,4.107°
kalifornium
Cf-244 0,323 h M 5,0.10* 1,3.10°® 1,8.10°% 5,0.10* 7,0.10™"
Cf-246 1,49d M 5,0.10* 42.107 3,5.107 5,0.10" 3,3.107
Cf-248 334d M 5,0.10* 8,2.10° 6,1.10° 5,0.10"* 2,8.10°
Cf-249 3,50 10° r M 5,0.10* 6,6.10° 4,5.10° 5,0.10 3,5.107
Cf-250 13,1 r M 5,0.10* 3,2.10° 2,2.10° 5,0.10™ 1,6.107
Cf251 8,98 10> r M 5,0.10* 6,7.10° 4,6.10° 5,0.10™ 3,6.107
Cf-252 2,64 1 M 5,0.10* 1,8.10° 1,3.10° 5,0.10* 9,0.10°
Cf-253 17,8 d M 5,0.10* 1,2.10° 1,0.10° 5,0.10™ 1,4.107
Cf-254 60,5d M 5,0.10* 3,7.10° 2,2.10° 5,0.10* 4,0.107
einsteinium
Es-250 2,10 h M 5,0.10* 5,9.10° 42.10"° 5,0.10* 2,1.10™M
Es-251 1,38d M 5,0.10* 2,0.107 1,7.107 5,0.10™ 1,7.10™"°
Es-253 20,5d M 5,0.10* 2,5.10° 2,1.10° 5,0.10 6,1.107
Es-254 276 d M 5,0.10* 8,0.10° 6,0.10° 5,0.10™ 2,8.10°%
Es-254m 1,64 d M 5,0.10™* 4,4.107 3,7.107 5,0.10" 42107
fermium
Fm-252 22,7h M 5,0.10* 3,0.107 2,6.107 5,0.10* 2,7.107
Fm-253 3,00d M 5,0.10* 3,7.107 3,0.107 5,0.10* 9,1.1071°
Fm-254 3,24h M 5,0.10* 5,6.10°% 7,7.10° 5,0.10* 4,4.10M°
Fm-255 20,1 h M 5,0.10* 2,5.107 2,6.107 5,0.10™ 2,5.107
Fm-257 101d M 5,0.10* 6,6.10° 5,2.10° 5,0.10™ 1,5.10°%
mendelevium
Md-257 520h M 5,0.10* 2,3.10° 2,0.10° 5,0.10"* 1,2.1071°
Md-258 55,0d M 5,0.10* 5,5.10° 4,4.10° 5,0.10"* 1,3.10°%
Poznamka:

Konverzné faktory h;,, pre prijem vdychnutim (inhalaciou) st pre aerosol d,,, = 1 um a pre aerosol
8 dama = 5 um uvedené v zavislosti od typu absorpcie v plucach. Prislusné parametre pre jednotlivé chemické latky
a zIuCeniny su uvedené v tabulke €. 3 tejto prilohy.
Konverzné faktory h;,, pre prijem pozitim (ingesciou) si uvedené v zavislosti od typu absorpcie
v trdviacom Ustrojenstve. Prislusné parametre pre jednotlivé chemické latky a zluceniny st uvedené v tabulke ¢. 2

tejto prilohy.

Pri blizSie neidentifikovanych radionuklidoch a chemickych formach radioaktivnych latok alebo
vlastnosti vdychovaného aerosélu sa aktivita prisudzuje tym radionuklidom a ich formam, pripadne takému
aerosolu, pre ktory je v tabul'ke stanoveny najvyssi konverzny faktor.
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Tabul’ka ¢. 5

Konverzné faktory h;,, na prepocet prijmu radionuklidov ingesciou na uvizok efektivnej davky u jednotlivcov

z obyvatel’stva

Prvok Vek <1 rok f; hi,, [SV/Bq]
Nuklid Poltas f, Ding >1rok | 1-2 2-7 7-12 [ 12-17 | >17
rozpadu (dospeli)

vodik

H-3 (voda) 123 r 1,000 6,4.10™"" 1,000 48.10™" 3,1.10™" 2,3.10™" 1,8.10""  1,8.10™"

H-3 (organicky viazané) 123 r 1,000 12.10" 1,000 1,2.10™° 7,3.10™" 5,7.10™ 42.10" 4210
berylium

Be-7 53,3d 0,020 18.10" 0,005 1,3.10" 7,7.10™M" 5,3.10™M" 3,5.10"  2.8.10M

Be-10 1,60 10° r 0,020 1,4.10% 0,005 8,0.10” 4,1.107 2,4.107° 1,4.10°  1,1.10°
uhlik

C-11 0,340 h 1,000 2,6.10™" 1,000 1,5.10° 7,3.10™" 43.10™" 3,0.10"  2.4.10™

C-14 5,7310° r 1,000 1,4.107 1,000 1,6.10° 9,9.10° 8,0.107° 5,7.10"°  5.8.10"°
fluér

F-18 1,83 h 1,000 5,2.10™° 1,000 3,0.10™° 1,5.10™° 9,1.10™ 6,2.10"  49.10™
sodik

Na-22 2,60 r 1,000 2,1.10% 1,000 1,5.10°% 8,4.10” 5,5.10” 3,7.10° 32107

Na-24 150h 1,000 3,5.107 1,000 2,3.10° 1,2.10° 7,7.10™° 52.10"  43.10™°
hordik

Mg-28 209h 1,000 12.10° 0,500 1,4.10° 7,4.107 45.10° 2,7.10°  22.10°
hlinik

Al-26 7,16 10° r 0,020 3,4.10% 0,010 2,1.10°" 1,1.10°® 7,1.10° 43107  3,5.107
kremik

Si-31 2,62h 0,020 1,9.10° 0,010 1,0.107 5,1.10™° 3,0.10™° 1,8.10"  1,6.10™°

Si-32 4,50 10% r 0,020 73.10° 0,010 4,1.10° 2,0.107 1,2.10° 7,0.10" 5,610
fosfor

P-32 14,3d 1,000 3,1.10% 0,800 1,9.10% 9,4.10”° 5,3.107 3,1.10°  24.107°

P-33 254d 1,000 2,7.107 0,800 1,8.10° 9,1.10™° 5,3.10™° 3,1.10"°  2,4.10™°
sira

S-35 (anorganicka) 87.4d 0,800 1,3.10” 0,800 8,7.10™° 4,410 2,7.10™° 1,6.10°  1,3.10™°

S-35 (organicka) 87.4d 1,000 7,7.10° 1,000 5,4.107 2,7.10° 1,6.107 9,5.10"°  7,7.10™°
chlér

Cl-36 3,0110° r 1,000 9,8.107 1,000 6,3.10° 32.107 1,9.10° 1,2.10°  9,3.10™°

Cl-38 0,620 h 1,000 1,4.107 1,000 7,7.10° 3,8.10™° 2,2.10™° 1,510 1,2.10™°

Cl-39 0,927 h 1,000 9,7.10™° 1,000 5,5.10™ 2,7.10™° 1,6.10™° 1,1.10"°  8,5.10™"
draslik

K-40 1,28 10° r 1,000 6,2.10% 1,000 42.10°% 2,1.10°% 1,3.10°% 7,6.10°  6,2.10°

K-42 12,4h 1,000 5,1.107 1,000 3,0.10° 1,5.107 8,6.10° 5410 43.10™°

K-43 22,6 h 1,000 2,3.107 1,000 1,4.10° 7,6.10™° 4,7.10™° 3,010 2,510

K-44 0,369 h 1,000 1,0.10” 1,000 5,5.10™" 2,7.10™° 1,6.10™° 1,1.10"°  8,4.10™"

K-45 0,333 h 1,000 6,2.10™"° 1,000 3,5.10™° 1,7.10™° 9,9.10™" 6,8.10"  54.10™
vapnik

Ca-41 1,40 10° r 0,600 1,2.107 0,300 5,2.10" 3,9.10M 4.8.10"° 5,0.10"  1,9.10M

Ca-45 163d 0,600 1,1.10% 0,300 49.107 2,6.107 1,8.107 1,3.10°  7,1.10M

Ca-47 4,53d 0,600 1,3.10® 0,300 9,3.10° 4,9.10° 3,0.10° 1,8.10°  1,6.10°
skandium

Sc-43 3,89 h 0,001 1,8.107 1,0.10*  1,2.10° 6,1.10™° 3,7.10™° 2,3.10"°  1,9.10™°

Sc-44 3,93h 0,001  3,5.10° 1,0.10* 22107 1,2.10° 7,1.10™° 4410 3,5.10"

Sc-44m 2.44d 0,001  24.10% 1,0.10*  1,6.10% 8,3.10” 5,1.10° 3,1.10°  24.10°

Sc-46 83,8d 0,001 1,1.10% 1,0.10*  7,9.10° 4.4.107 2,9.107 1,8.10°  1,5.10”

Sc-47 3,35d 0,001  6,1.10° 1,0.10%  3,9.107 2,0.107 1,2.107 6,8.10"  5.4.10"

Sc-48 1,82d 0,001 1,3.10% 1,0.10%  9,3.10” 5,1.107 3,3.107 2,1.10°  1,7.10°

Sc-49 0,956 h 0,001  1,0.10° 1,0.10*  5,7.10™° 2,8.10™° 1,6.10™° 1,0.10"  8,2.10™"
titan

Ti-44 473 0,020 5,5.10°% 0,010 3,1.10°% 1,7.10°® 1,1.10°® 6,9.10°  58.107°

Ti-45 3,08 h 0,020 1,6.10° 0,010 9,8.107"° 5,0.10™° 3,1.10M° 1,9.10°  1,5.10™°
vanad

V-47 0,543 h 0,020 73.10™ 0,010 4,1.107° 2,0.10™° 1,2.10™° 8,0.10"  6,3.10™
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Pokracovanie tabul’ky €. 5 prilohy €. 6

Prvok Vek <1 rok f; hi,, [SV/Bq]
. Poléas
Nuklid rozpadu f; hing >1rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
(dospeli)
V-48 16,2 d 0,020 1,5.10% 0,010 1,1.10% 59.107 3,9.10° 2,5.10°  2,0.10°
V-49 330d 0,020 22.10™" 0,010 1,4.10™° 6,9.10™" 4,0.10™" 2,3.10"  1,8.10™
chréom
Cr-48 23,0h 0,200 1,4.10° 0,100 9,9.10"° 5,7.10™° 3,8.10™° 2,5.10™  2,0.10™°
0,020 1,4.10° 0,010 9,9.10° 5,7.10™° 3,8.10™° 2,5.10™  2,0.10™°
Cr-49 0,702 h 0,200 6,8.10™" 0,100 3,9.10™° 2,0.10™° 1,1.10™° 7,7.10™  6,1.10™
0,020 6,8.10™" 0,010 3,9.10° 2,0.10™° 1,1.10™° 7,7.10"  6,1.10™
Cr-51 27,7d 0,200 3,5.10™ 0,100 2,3.10° 1,2.10™ 7,8.10™ 48.10" 3,810
0,020 3,3.10" 0,010 2,2.10™° 1,2.10™" 7,5.10™ 4,6.10"  3,7.10™"
mangan
Mn-51 0,770 h 0,200 1,1.10° 0,100 6,1.10™° 3,0.10™° 1,8.10™° 1,210 9,3.10™"
Mn-52 5,59d 0,200 12.10% 0,100 8,8.107 5,1.107 3,4.107 22107 18.10°
Mn-52m 0,352 h 0,200 7.8.10" 0,100 4.4.10™° 2,2.10™° 1,3.10™° 8,8.10"  6,9.10™"
Mn-53 3,70 10° r 0,200  4,1.10™ 0,100 2,2.10° 1,1.10™° 6,5.10™" 3,7.10"  3,0.10™
Mn-54 312d 0,200 54.107° 0,100 3,1.10° 1,9.107 1,3.107 8,7.10" 7,1.10™
Mn-56 2,58 h 0,200 2,7.10” 0,100 1,7.10° 8,5.10™° 5,1.10™° 3,210 2,510
Zelezo
Fe-52 8,28 h 0,600 1,3.10" 0,100 9,1.107 4,6.107 2,8.107 1,7.10°  1,4.107
Fe-55 2,70 r 0,600  7,6.10° 0,100 2,4.10° 1,7.10° 1,1.10° 7,7.10"  3,3.10™°
Fe-59 445d 0,600 3,9.10°" 0,100 1,3.10% 7,5.10° 4,7.10° 3,1.10°  1,8.10°
Fe-60 1,00 10° r 0,600  7,9.107 0,100 2,7.107 2,7.107 2,5.107 2,3.107  1,1.107
kobalt
Co-55 17,5h 0,600  6,0.10”° 0,100 5,5.107 2,9.107 1,8.107 1,1.10°  1,0.10”
Co-56 78,7d 0,600 2,5.10% 0,100 1,5.10°% 8,8.10” 5,8.107 3,8.107  2,5.107
Co-57 271d 0,600 2,9.107 0,100 1,6.107 8,9.10™" 5,8.10"° 3,7.10"  2,1.10M°
Co-58 70,8 d 0,600  7,3.107 0,100 4.4.10° 2,6.107 1,7.10” 1,1.10°  7,4.10M
Co-58m 9,15h 0,600 2,0.10™° 0,100 1,5.10™° 7,8.10™" 4,7.10M 2,8.10"  24.10M
Co-60 527 r 0,600 54.10" 0,100 2,7.10° 1,7.10% 1,1.10°% 7,9.10°  34.10°
Co-60m 0,174 h 0,600 22.10™ 0,100 1,2.10™M 5,7.10™ 3,2.10™" 2,210 1,7.10™"
Co-61 1,65h 0,600 82.10™° 0,100 5,1.10™° 2,5.10™° 1,4.10M° 9,2.10"  7.4.10M
Co-62m 0,232 h 0,600 53.10™° 0,100 3,0.10™° 1,5.10™° 8,7.10™" 6,0.10"  4,7.10™
nikel
Ni-56 6,10d 0,100 5,3.107 0,050 4,0.10° 2,3.107 1,6.10° 1,1.10°  8,6.10™
Ni-57 1,50 d 0,100 6,8.10° 0,050 49.10° 2,7.10° 1,7.10° 1,1.10°  8,7.10™°
Ni-59 7,50 10* r 0,100 6,4.10™" 0,050 3,4.10™° 1,9.10™° 1,1.10™° 7,3.10"  6,3.10™"
Ni-63 96,0 r 0,100 1,6.10° 0,050 8,4.10™° 4,6.10™° 2,8.10™° 1,8.10"  1,5.10™°
Ni-65 2,52h 0,100 2,1.10” 0,050 1,3.107 6,3.10™° 3,8.10™° 2,310 1,8.10™°
Ni-66 2,27d 0,100 3,3.10°® 0,050 2,2.10°" 1,1.10°® 6,6.10” 3,7.10°  3,0.10°
med’
Cu-60 0,387 h 1,000  7,0.10™° 0,500 42107 2,2.10™° 1,3.10™° 8,9.10"" 7,010
Cu-61 3,41h 1,000  7,1.10™° 0,500 7,5.10° 3,9.10™° 2,3.10™° 1,5.10" 12.10M°
Cu-64 12,7h 1,000 5,2.10™° 0,500 8,3.10"° 42101 2,5.10M° 1,5.10"  1,2.10"°
Cu-67 2,58d 1,000  2,1.107 0,500 2,4.10° 1,2.10° 7,2.10™° 42.10" 34.10"
zinok
7Zn-62 9,26 h 1,000 4,2.10° 0,500 6,5.107 3,3.107 2,0.10” 1,2.10°  9.4.10M
7n-63 0,635 h 1,000 8,7.10™ 0,500 5,2.10M 2,6.10" 1,5.10M 1,0.10" 7,9.10™"
7n-65 244 d 1,000 3,6.10° 0,500 1,6.10°% 9,7.10” 6,4.10” 45.10°  3,9.10°
Zn-69 0,950 h 1,000 3,5.10™° 0,500 2,2.10™° 1,1.10™° 6,0.10™" 3,9.10"  3,1.10™
Zn-69m 13,8h 1,000 1,3.107 0,500 2,3.10° 1,2.10° 7,0.10™° 41.10" 33.10"
Zn-71m 3,92h 1,000 14.107 0,500 1,5.10° 7,8.10™° 4,8.10™° 3,010 2,4.10™°
Zn-72 1,94 d 1,000 8,7.107 0,500 8,6.107 4,510 2,8.107 1,7.10°  1,4.10°
galium
Ga-65 0,253 h 0,010 43.10" 0,001 2,4.10M 1,2.10M 6,9.10™" 4710 3,7.10™"
Ga-66 9,40 h 0,010 12.10% 0,001 7,9.107 4,0.107 2,5.107 1,5.10°  1,2.10°
Ga-67 3,26d 0,010 18.10° 0,001 1,2.10° 6,4.10" 4,0.10M° 2,4.10"  1,9.10M
Ga-68 1,13h 0,010 12.10° 0,001 6,7.10™° 3,4.10™"° 2,0.10M° 1,3.10  1,0.10M
Ga-70 0,353 h 0,010 39.10™" 0,001 2,2.10™° 1,0.10™° 5,9.10™ 4,0.10"  3,1.10™"
Ga-72 14,1 h 0,010 1,0.10® 0,001 6,8.107 3,6.107 2,2.107 1,4.10°  1,1.107
Ga-73 491h 0,010  3,0.10° 0,001 1,9.10° 9,3.10™° 5,5.10™° 3,3.10"  2,6.10™°
germanium
Ge-66 227h 1,000 8,3.10™ 1,000 5,3.10M 2,9.10" 1,9.10M 1,3.10 1,0.10M
Ge-67 0,312 h 1,000  7,7.10™° 1,000 42.107° 2,1.10M" 1,2.10M 82.10"  6,5.10™""
Ge-68 288 d 1,000 1,2.10% 1,000 8,0.107 42107 2,6.107 1,6.10°  1,3.10”
Ge-69 1,63d 1,000  2,0.10° 1,000 1,3.10° 7,1.10™° 4,6.10M° 3,0.10"  2.4.10M

© IURA EDITION, spol. sr. 0.


http://www.zbierka.sk
http://www.iura.sk

www.zbierka.sk

Strana 2376

Zbierka zakonov ¢. 345/2006
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Pokracovanie tabul’ky €. 5 prilohy €. 6

Prvok Vek <1 rok f; hi,, [SV/Bq]
. Poléas
Nuklid rozpadu f; hing >1rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
Ge-71 11,8d 1,000 1,2.10™° 1,000 7,8.10™" 4,0.10™" 2,4.10™ 1,510 1,2.10™"
Ge-75 1,38 h 1,000 5,5.10™° 1,000 3,1.10™° 1,5.10™° 8,7.10™" 5,9.10"  4,6.10™
Ge-77 11,3h 1,000  3,0.10° 1,000 1,8.107 9,9.10™° 6,2.10"° 4,1.10" 3,3.10"
Ge-78 1,45h 1,000 12.107° 1,000 7,0.10° 3,6.10™° 2,2.10™° 1,510 1,2.10M°
arzén
As-69 0,253 h 1,000 6,6.10™"° 0,500 3,7.10™° 1,8.10™° 1,1.10™° 7,2.10"  57.10™
As-70 0,876 h 1,000 1,2.107 0,500 7,8.10"° 4,1.10™° 2,5.10M° 1,710 1,3.10™°
As-71 2,70d 1,000 28.107° 0,500 2,8.10° 1,5.107 9,3.10° 5,7.10" 4,610
As-72 1,08 d 1,000 1,1.10°% 0,500 1,2.10% 6,3.107 3,8.107 2,3.10°  18.10°
As-73 80,3 d 1,000 2,6.10° 0,500 1,9.10° 9,3.10™° 5,6.10™° 3,210 2,6.10™°
As-74 17,8 d 1,000 1,0.10°% 0,500 8,2.10° 43.10° 2,6.107 1,6.10°  1,3.10°
As-76 1,10d 1,000 1,0.10°% 0,500 1,1.10% 5.8.107 3,4.10° 2,0.10°  1,6.10°
As-77 1,62d 1,000 2,7.10° 0,500 2,9.107 1,5.107 8,7.10™ 5,0.10"  4,0.10"
As-78 1,51 h 1,000 2,0.10” 0,500 1,4.10° 7,0.10"° 4,1.10M° 2,7.10"  2,1.10M
selén
Se-70 0,683 h 1,000  1,0.107 0,800 7,1.10™° 3,6.10™° 2,2.10™° 1,510 1,2.10™°
Se-73 7,15h 1,000 1,6.10° 0,800 1,4.10° 7,4.10™° 4,8.10"° 2,5.10"  2,1.10™°
Se-73m 0,650 h 1,000 2,6.10™" 0,800 1,8.10™° 9,5.10™ 5,9.10™ 3,5.10"  2,8.10™
Se-75 120d 1,000 2,0.10°% 0,800 1,3.10% 8,3.10”7 6,0.10”° 3,1.10°  2,6.10°
Se-79 6,50 10* r 1,000 4,1.10° 0,800 2,8.10°% 1,9.10° 1,4.10°% 4,1.10°  29.10°
Se-81 0,308 h 1,000 3,4.10™° 0,800 1,9.10° 9,0.10™" 5,1.10™" 34.10"  2,7.10™
Se-81m 0,954 h 1,000 6,0.10™° 0,800 3,7.10° 1,8.10™° 1,1.10™° 6,7.10"  53.10™"
Se-83 0,375 h 1,000 4,6.10™° 0,800 2,9.10° 1,5.10™° 8,7.10™" 5,9.10"  4,7.10™
brém
Br-74 0,422 h 1,000 9,0.10™ 1,000 52.10™ 2,6.10™° 1,5.10™° 1,1.10"°  8,4.10™"
Br-74m 0,691 h 1,000 1,5.10° 1,000 8,5.10™° 4,3.10™"° 2,5.10™° 1,7.10° 1,410
Br-75 1,63 h 1,000 85.10™ 1,000 4,9.10™° 2,5.10™° 1,5.10™° 9,9.10™  7,9.10™
Br-76 16,2 h 1,000 42.107 1,000 2,7.10° 1,4.10° 8,7.10° 5,6.10"°  4,6.10™°
Br-77 2,33d 1,000 6,3.10"° 1,000 44107 2,5.10™° 1,7.10™° 1,1.10"°  9,6.10"
Br-80 0,290 h 1,000 3,9.10™° 1,000 2,1.10° 1,0.10™° 5.8.107™" 3,9.10"  3,1.10™
Br-80m 442h 1,000 1,4.10° 1,000 8,0.10" 3,9.10M 2,3.10M"° 1,410 1,1.10M
Br-82 1,47d 1,000 3,7.10° 1,000 2,6.107 1,5.107 9,5.10™M 6,4.10" 5410
Br-83 2,39h 1,000 53.10" 1,000 3,0.10M 1,4.10M 8,3.10™" 5,5.10" 4310
Br-84 0,530 h 1,000  1,0.107 1,000 5,8.10™° 2,8.10™° 1,6.10™° 1,1.10"°  8,8.10™"
rubidium
Rb-79 0,382 h 1,000 5,7.10™° 1,000 3,2.10° 1,6.10™° 9.2.10™" 6,3.10"  5,0.10™
Rb-81 4,58 h 1,000 54.10™ 1,000 3,2.10° 1,6.10™° 1,0.10™° 6,7.10"  54.10™
Rb-81m 0,533 h 1,000 1,1.10™ 1,000 6,2.10M" 3,1.10™" 1,8.10™" 1,2.10"  9,7.10™
Rb-82m 6,20 h 1,000 8,7.10" 1,000 5,9.10M 3,410 2,2.10M° 1,5.10 13.10M°
Rb-83 86,2 d 1,000 1,1.10° 1,000 8,4.10” 49.107 3,2.10° 22107 1,9.10°
Rb-84 32,8d 1,000  2,0.10% 1,000 1,4.10% 7,9.107 5,0.10° 3,3.10°  28.10°
Rb-86 18,6 d 1,000 3,1.10% 1,000 2,0.10°" 9,9.10” 5,9.107 3,5.10°  28.10°
Rb-87 47010 r 1,000 1,5.10% 1,000 1,0.10% 52.107 3,1.10° 1,8.10°  1,5.107
Rb-88 0,297 h 1,000 1,1.107 1,000 6,2.10"° 3,0.10™° 1,7.10™° 1,210 9,0.10™"
Rb-89 0,253 h 1,000 54.10"° 1,000 3,0.10™° 1,5.10™ 8,6.10™" 59.10"  47.10™
stroncium
Sr-80 1,67h 0,600 3,7.107 0,300 2,3.107 1,1.107 6,5.10" 42107 34.10M°
Sr-81 0,425 h 0,600 84.10" 0,300 49.107° 2.4.10M" 1,4.10M 9,6.10" 7,7.10M
Sr-82 250d 0,600 72.10°" 0,300 4,1.10% 2,1.10° 1,3.10° 8,7.10°  6,1.10”
Sr-83 1,35d 0,600 3,4.10° 0,300 2,7.10° 1,4.10° 9,1.10™° 5,7.10"  49.10™°
Sr-85 64,8 d 0,600  7,7.10° 0,300 3,1.10° 1,7.10° 1,5.10° 1,3.10°  5,6.10™"°
Sr-85m 1,16 h 0,600 4,5.10™" 0,300 3,0.10™"" 1,7.10™" 1,1.10™" 7,8.10"  6,1.10™"
Sr-87m 2,80 h 0,600 2,4.10™" 0,300 1,7.10™° 9,0.10™ 5,6.10™ 3,6.10"  3,0.10™
Sr-89 50,5d 0,600 3,6.10" 0,300 1,8.10% 8,9.107 5,8.10° 4,0.10°  2,6.107
Sr-90 29,1 r 0,600 2,3.107 0,300 7,3.10°" 4,7.10° 6,0.10°* 8,0.10% 28.10°%
Sr-91 9,50 h 0,600 52.107 0,300 4,0.107 2,1.107 1,2.107 74107 6,5.10™"°
Sr-92 2,71h 0,600  3,4.10° 0,300 2,7.10° 1,4.10° 8,2.10° 48.10" 43.10"
ytrium
Y-86 14,7 h 0,001  7,6.10° 1,0.10*  52.10° 2,9.107 1,9.10° 1,2.10°  9,6.10™°
Y-86m 0,800 h 0,001 45.10™ 1,0.10*  3,1.10™"° 1,7.10™° 1,1.10™° 7,1.10"  5.6.10™
Y-87 3,35d 0,001  4,6.10° 1,0.10* 32107 1,8.10° 1,1.10° 7,0.10" 5,510
Y-88 107 d 0,001  8,1.10° 1,0.10*  6,0.10° 3,5.107 2,4.10° 1,6.10°  1,3.10°
Y-90 2,67d 0,001  3,1.10°% 1,0.10*  2,0.10% 1,0.10° 59.10” 3,3.10°  2,7.10°
Y-90m 3,19h 0,001  18.107° 1,0.10*  1,2.10° 6,1.10™° 3,7.10™° 2,210 1,7.10™°
Y-91 58,5d 0,001 28.10°% 1,0.10*  1,8.10% 8,8.107 52.107 2,9.10°  24.10°
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Prvok Vek <1 rok f; hi,, [SV/Bq]
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Nuklid rozpadu f; hing >1rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
Y-91m 0,828 h 0,001 9.2.10™ 1,0.10*  6,0.10™" 3,3.10™" 2,1.10™ 1,410 1,1.10™"
Y-92 3,54 h 0,001  59.10° 1,0.10*  3,6.10° 1,8.107 1,0.107 6,2.10"°  49.10™°
Y-93 10,1 h 0,001 14.10°% 1,0.10*  8,5.10° 43.10° 2,5.107 1,4.10° 12107
Y-94 0,318 h 0,001  99.10™ 1,0.10*  5,5.10° 2,7.10™° 1,5.10™° 1,0.10"°  8,1.10™"
Y-95 0,178 h 0,001  5,7.10™ 1,0.10*  3,1.10"° 1,5.10™° 8,7.10™" 5,9.10"  4,6.10™
zirkon
7r-86 16,5h 0,020  6,9.10° 0,010 48107 2,7.10° 1,7.10° 1,1.10°  8,6.10™°
7r-88 83,.4d 0,020 28.107° 0,010 2,0.10° 1,2.107 8,0.10° 54.10"° 45107
Zr-89 3,27d 0,020  6,5.10° 0,010 4,5.107 2,5.107 1,6.107 9,9.10"  7,9.10™°
71r-93 1,5310° r 0,020 1,2.10” 0,010 7,6.10° 5,1.10™° 5,8.10™° 8,6.10" 1,1.10°
7r-95 64,0d 0,020 8,5.10° 0,010 5,6.107 3,0.107 1,9.107 1,2.10°  9,5.10™°
7r-97 16,9 h 0,020 22.10°% 0,010 1,4.10% 7,3.10” 44107 2,6.10°  2,1.10”°
niéb
Nb-88 0,238 h 0,020 6,7.10™" 0,010 3,8.10° 1,9.10™° 1,1.10™° 7,9.10"  6,3.10™
Nb-89 2,03h 0,020  3,0.10° 0,010 2,0.10° 1,0.10° 6,0.10™° 3,410 2,7.10™°
Nb-89 1,10 h 0,020 1,5.10° 0,010 8,7.10™° 4,4.10™° 2,7.10™° 1,8.10" 1,410
Nb-90 14,6 h 0,020 1,1.10°% 0,010 7,2.10° 3,9.10° 2,5.107 1,6.10°  1,2.10°
Nb-93m 13,6 t 0,020 1,5.10° 0,010 9,1.10° 4,6.10™"° 2,7.10™° 1,510 1,2.10™°
Nb-94 2,03 10* r 0,020 1,5.10°% 0,010 9,7.10° 53.107 3,4.10° 2,1.10°  1,7.10°
Nb-95 35,1d 0,020  4,6.10” 0,010 3,2.107 1,8.107 1,1.10° 74107 5810
Nb-95m 3,61d 0,020 6,4.10° 0,010 4,1.10° 2,1.10° 1,2.10° 7,1.10"°  5,6.10™°
Nb-96 23,3h 0,020 92.10” 0,010 6,3.10” 3,4.10° 2,2.107 1,4.10°  1,1.10°
Nb-97 1,20 h 0,020 7,7.10™° 0,010 4,510 2,3.10™° 1,3.10™° 8,7.10""  6,8.10™"
Nb-98 0,858 h 0,020 1,2.10° 0,010 7,1.101° 3,6.10M 2,2.10M° 1,410 1,1.10M
molybdén
Mo-90 5,67h 1,000 1,7.10° 1,000 1,2.107 6,3.10™° 4,0.10"° 2,7.10"° 2,210
Mo-93 3,50 10° r 1,000 79.10° 1,000 6,9.10° 5,0.107 4,0.107 3,4.10°  3,1.10°
Mo-93m 6,85h 1,000 8,0.10™° 1,000 5,4.101° 3,1.10™° 2,0.10° 1,410 1,1.10™°
Mo-99 2,75d 1,000 5,5.10° 1,000 3,5.10° 1,8.10° 1,1.10° 7,6.10"°  6,0.10™°
Mo-101 0,244 h 1,000 48.10™ 1,000 2,7.1071° 1,3.10™° 7,6.10™ 52.10"  4,1.10™
technécium
Tc-93 2,75h 1,000 2,7.10™ 0,500 2,5.10"° 1,5.10™° 9,8.107™" 6,8.10"  55.10™
Tc-93m 0,725 h 1,000 2,0.10™ 0,500 1,3.10™° 7,3.10™ 4,6.10™" 3,2.10"  2,5.10™
Tc-94 4,88 h 1,000 12.107° 0,500 1,0.107 5,8.10™° 3,7.10™° 2,5.10"  2,0.10™°
Tc-94m 0,867 h 1,000 13.10” 0,500 6,5.10"° 3,3.10™° 1,9.10™° 1,3.10"°  1,0.10™°
Tc-95 20,0 h 1,000 9,9.10™° 0,500 8,7.10° 5,0.10™° 3,3.10™° 2,310 1,8.10™°
Te-95m 61,0d 1,000 4,7.10° 0,500 2,8.107 1,6.10° 1,0.10° 7,0.10"°  5,6.10"°
Tc-96 428d 1,000 6,7.10° 0,500 5,1.107 3,0.10” 2,0.107 1,4.10°  1,1.10°
Tc-96m 0,858 h 1,000 1,0.10™ 0,500 6,5.10™" 3,6.10™" 2,3.10™" L,6.10" 12.10™M
Tc-97 2,60 10° r 1,000 9,9.10™ 0,500 49.107° 2.4.10M" 1,4.10M 8.8.10"  6,8.10™""
Tc-97m 87,0d 1,000 8,7.107 0,500 4,1.10° 2,0.107 1,1.10° 7,0.10" 55107
Tc-98 42010° r 1,000 2,3.10% 0,500 1,2.10% 6,1.107 3,7.10° 2,5.10°  2,0.10°
Tc-99 2,1310° r 1,000 1,0.10% 0,500 48107 2,3.107 1,3.10° 82.10" 6,4.10"
Tc-99m 6,02 h 1,000  2,0.10™° 0,500 1,3.10M° 7,2.10™M 43.10M 2,8.10" 2210
Te-101 0,237 h 1,000 2,4.10™ 0,500 1,3.10M° 6,1.10™ 3,5.10™ 2,4.10"  1,9.10™
Tc-104 0,303 h 1,000 1,0.10” 0,500 53.10™" 2,6.10™° 1,5.10™° 1,0.10"  8,0.10™"
ruténium
Ru-94 0,863 h 0,100 93.10" 0,050 5,9.10M 3,1.10M 1,9.10M 1,2.10" 94.10™
Ru-97 2,90d 0,100 12.107 0,050 8,5.10™° 4,7.10™° 3,0.10™° 1,9.10  1,5.10™°
Ru-103 393d 0,100  7,1.10” 0,050 4,6.10° 2,410 1,5.107 9,210  7,3.10™°
Ru-105 4,44 h 0,100 2,7.10° 0,050 1,8.107 9,1.10™° 5,5.10™° 3,3.10"°  2,6.10™°
Ru-106 1,01 r 0,100 84.10" 0,050 49.10% 2,5.10° 1,5.10° 8,6.10°  7,0.10°
rodium
Rh-99 16,0d 0,100 42.10° 0,050 2,9.107 1,6.107 1,0.10” 6,5.10"  5,1.10M°
Rh-99m 470 h 0,100 49.10" 0,050 3,5.10M 2,0.10" 1,3.10M 83.10"  6,6.10™""
Rh-100 20,8 h 0,100 49.10”° 0,050 3,6.10° 2,0.107 1,4.107 8,8.10" 7,1.10™
Rh-101 3,20 r 0,100 4,9.10° 0,050 2,8.107 1,6.10° 1,0.10° 6,7.10"° 5,510
Rh-101m 434d 0,100 1,7.10° 0,050 1,2.107° 6,8.10"° 44.10"° 2,8.10" 2210
Rh-102 2,90 r 0,100 1,9.10® 0,050 1,0.10% 6,4.107 43.10° 3,0.10°  2,6.10°
Rh-102m 207 d 0,100 1,2.10® 0,050 7.4.107 3,9.10” 2,4.107 1,4.10°  1,2.107
Rh-103m 0,935 h 0,100 4,7.10™ 0,050 2,7.10™ 1,3.10™" 7,4.10™2 48.10" 3,8.10™"
Rh-105 1,47d 0,100  4,0.10° 0,050 2,7.10° 1,3.10° 8,0.10™° 4,6.10" 3,7.10™
Rh-106m 2,20h 0,100 1,4.107 0,050 9,7.10"° 5,3.10™° 3,3.10™° 2,010 1,6.10™°
Rh-107 0,362 h 0,100 29.10™ 0,050 1,6.10™° 7,9.10™ 4,5.10™" 3,1.10" 2.4.10™
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Prvok Vek <1 rok f; hi,, [SV/Bq]
. Poléas
Nuklid f; hing >1rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
rozpadu
(dospeli)
paladium
Pd-100 3,63d 0,050  7,4.10° 0,005 52.107 2,9.107 1,9.10° 1,2.10°  9,4.10M
Pd-101 8,27h 0,050 82.10" 0,005 5,7.10" 3,1.10M 1,9.10M 1,210 94.10™"
Pd-103 17,0d 0,050 22.10° 0,005 1,4.10° 7,2.10"° 43.10M° 2,410" 1,910
Pd-107 6,50 10° r 0,050 4,4.10" 0,005 2,8.10™"° 1,4.10™° 8,1.10™" 46.10"  3,7.10™"
Pd-109 13,4h 0,050 6,3.10” 0,005 4,1.10° 2,0.10° 1,2.107 6,8.10" 5,510
striebro
Ag-102 0,215h 0,100 42.10" 0,050 2,4.10™° 12.10"  73.10" 5,0.10"  4,0.10"
Ag-103 1,09 h 0,100 45.10™ 0,050 2,7.10° 1,4.10™° 8,3.10™" 5,5.10"  43.10™
Ag-104 1,15h 0,100 43.10™" 0,050 2,9.10™"° 1,7.10™° 1,1.10™° 7,5.10"  6,0.10™
Ag-104m 0,558 h 0,100 5,6.10™" 0,050 3,3.10™° 1,7.10™" 1,0.10™° 6,8.10"  54.10™
Ag-105 41,0d 0,100  3,9.10° 0,050 2,5.10° 1,4.10° 9,1.10"  59.10" 4,7.10"
Ag-106 0,399 h 0,100 3,7.10™ 0,050 2,1.10™° 1,0.10™° 6,0.10™" 4,1.10"  3.2.10™M
Ag-106m 8,41d 0,100 9,7.10° 0,050 6,9.10° 4,1.10° 2,8.10° 1,8.10°  1,5.10°
Ag-108m 1,27 10% r 0,100 2,1.10°® 0,050 1,1.10% 6,5.107 43.10° 2,8.10°  23.10°
Ag-110m 250d 0,100 24.10" 0,050 1,4.10% 7,8.107 52.107 3,4.10°  28.10°
Ag-111 7,45d 0,100 14.10% 0,050 9,3.10° 4,6.10° 2,7.10° 1,6.10°  1,3.10°
Ag-112 3,12h 0,100 4,9.10° 0,050 3,0.10° 1,5.10° 89.10"°  54.10" 43.10"
Ag-115 0,333 h 0,100  7,2.10" 0,050 4,110  2,0.10" 12.10"  7,7.10"  6,0.10™M
kadmium
Cd-104 0,961 h 0,100 42.10" 0,050 2,9.10M 1,7.10M 1,1.10M° 72.10" 5410
Cd-107 6,49 h 0,100 7,1.10™ 0,050 4,6.107° 2,3.10" 1,3.10M 7,8.10"  6,2.10M
Cd-109 127 r 0,100 2,1.10°® 0,050 9,5.10° 5,5.107 3,5.10° 2,4.10°  2,0.10°
Cd-113 9,3010° r 0,100 1,0.107 0,050 48.10% 3,7.10°* 3,0.10°* 2,6.10%  25.10°%
Cd-113m 13,6 r 0,100 1,2.107 0,050 5,6.10" 3,9.10°% 2,9.10° 2,4.10%  23.10°%
Cd-115 2,23d 0,100 14.10% 0,050 9,7.10° 4,9.10° 2,9.107 1,7.10°  1,4.10°
Cd-115m 44,6 d 0,100 4,1.10°® 0,050 1,9.10% 9,7.10° 6,9.10° 4,1.10°  3,3.107
Cd-117 2,49 h 0,100 29.107 0,050 1,9.10° 9,5.10™° 5,7.10™° 3,510 2,8.10™°
Cd-117m 3,36 h 0,100 2,6.10° 0,050 1,7.10° 9,0.10™° 5,6.10™° 3,5.10"°  2,8.10™°
indium
In-109 420h 0,040 52.107% 0,020 3,6.10™° 2,0.10™° 1,3.10™° 82.10"  6,6.10™"
In-110 4,90 h 0,040 1,5.107° 0,020 1,1.10° 6,5.10™° 4,4.10™° 3,010 2,4.10™°
In-110 1,I15h 0,040 1,1.10° 0,020 6,4.10"° 3,2.10™° 1,9.10™° 1,3.10  1,0.10™°
In-111 2,83d 0,040 2,4.10° 0,020 1,7.10° 9,1.10™° 5,9.10™° 3,7.10°  2,9.10™°
In-112 0,240 h 0,040 12.10™" 0,020 6,7.10™"" 3,3.10™ 1,9.10™" 1,3.10"  1,0.10™"
In-113m 1,66 h 0,040  3,0.10™ 0,020 1,8.10™° 9,3.10™ 6,2.10™" 3,6.10"  2,.8.10™
In-114m 49,5d 0,040 5,6.10" 0,020 3,1.10°% 1,5.10°" 9,0.10”° 52.10°  4,1.10°
In-115 5,1010° r 0,040 1,3.107 0,020 6,4.10" 4.8.10 43.10°® 3,6.10%  32.10°%
In-115m 4,49 h 0,040 9,6.10™° 0,020 6,0.10"° 3,0.10™° 1,8.10™° 1,1.10"°  8,6.10"
In-116m 0,902 h 0,040 58.10M° 0,020 3,6.10° 1,9.10™° 1,2.10™° 8,0.10"  64.10™"
In-117 0,730 h 0,040 33.10M" 0,020 1,9.10™° 9,7.10™" 5,8.10™"" 3,9.10" 3,110
In-117m 1,94 h 0,040 1,4.10° 0,020 8,6.10"° 43.10M" 2,5.10M"° 1,6.10 1210
In-119m 0,300 h 0,040 59.10" 0,020 3,2.10M 1,6.10" 8,8.10™"" 6,0.10"  4,7.10M
cin
Sn-110 4,00 h 0,040 3,5.10° 0,020 2,3.10° 1,2.10° 7,4.10™° 44.10" 3,5.10"
Sn-111 0,588 h 0,040 25.10M° 0,020 1,5.10™° 7.4.10™" 4.4.10™" 3,0.10"  23.10™
Sn-113 115d 0,040 7.8.107 0,020 5,0.10° 2,6.10° 1,6.10° 9,2.10"°  7,3.10™°
Sn-117m 13,6d 0,040 7,7.10” 0,020 5,0.10° 2,5.107 1,5.107 8,8.10" 7.1.10M°
Sn-119m 293 d 0,040 4,1.10” 0,020 2,5.10° 1,3.10° 7,5.10™° 43.10" 34.10"
Sn-121 1,13d 0,040 2,6.10° 0,020 1,7.10”° 8,4.10™"° 5,0.10M 2,8.10"  23.10M°
Sn-121m 55,0 r 0,040 4,6.10° 0,020 2,7.107 1,4.107 8,2.10™M 4,7.10" 3,8.10"°
Sn-123 129d 0,040 25.10% 0,020 1,6.10°% 7,8.107 4,6.107° 2,6.10°  2,1.10°
Sn-123m 0,668 h 0,040 4,7.10" 0,020 2,6.10™° 1,3.10™" 7,3.10™ 49.10"  3,8.10™"
Sn-125 9,64 d 0,040 3,5.10" 0,020 2,2.10°" 1,1.10% 6,7.10° 3,8.10°  3,1.107
Sn-126 1,00 10° r 0,040 5,0.10" 0,020 3,0.10°" 1,6.10% 9,8.10” 59.10°  4,7.10°
Sn-127 2,10 h 0,040 2,0.10° 0,020 1,3.10° 6,6.10™° 4,0.10™° 2,5.10™  2,0.10™°
Sn-128 0,985 h 0,040 1,6.10° 0,020 9,7.10° 4,9.10™"° 3,0.10™° 1,9.10"  1,5.10™°
antimén
Sb-115 0,530 h 0,200 25.10M 0,100 1,5.10" 7,5.10™" 45.10™" 3,1.10" 2410
Sb-116 0,263 h 0,200 2,7.10™° 0,100 1,6.10™° 8,0.10™" 4.8.10™" 3,3.10"  2,6.10™
Sb-116m 1,00 h 0,200 5,0.10™ 0,100 3,3.10™° 1,9.10™° 1,2.10™° 83.10"  6,7.10™"
Sb-117 2,80 h 0,200 1,6.10™" 0,100 1,0.10™° 5,6.10™ 3,5.10™ 2,2.10"  1,8.10™
Sb-118m 5,00 h 0,200 1,23.10° 0,100 1,0.10° 5,8.10™° 3,9.10™° 2,6.10"  2,1.10™°
Sb-119 1,59d 0,200 84.10™ 0,100 5,8.10™° 3,0.10™° 1,8.10™° 1,0.10"  8,0.10™"
Sb-120 5,76 d 0,200 8,1.107 0,100 6,0.10° 3,5.107 2,3.107 1,6.10°  1,2.10°
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. Poléas
Nuklid rozpadu f; hing >1rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)

Sb-120 0,265 h 0,200 1,7.10™ 0,100 9,4.10™ 4,6.10™" 2,7.10™ 1,8.10"" 1,410
Sb-122 2,70d 0,200 18.10% 0,100 1,2.10% 6,1.10° 3,7.10° 2,1.10°  1,7.10°
Sb-124 60,2 d 0,200 2,5.10°% 0,100 1,6.10% 8,4.107 52.107 32.10°  25.10°
Sb-124m 0,337 h 0,200 8,5.10™ 0,100 49.10™M 2,5.10™" 1,5.10" 1,0.10""  8,0.10™"
Sb-125 2,77 t 0,200 1,1.10°% 0,100 6,1.10° 3,4.10° 2,1.107 1,4.10°  1,1.10°
Sb-126 12,4d 0,200 2,0.10% 0,100 1,4.10°% 7,6.107 49.10” 3,1.10°  24.10°
Sb-126m 0,317 h 0,200 3,9.10" 0,100 2,2.10M 1,1.10M 6,6.10™" 45.10"  3,6.10™"
Sb-127 3,85d 0,200 1,7.10°% 0,100 1,2.10% 59.107 3,6.107 2,1.10°  1,7.10°
Sb-128 9,01 h 0,200 6,3.10” 0,100 4,5.107 2,4.107 1,5.10° 9,5.10"  7,6.10M
Sb-128 0,173 h 0,200 3,7.10M 0,100 2,1.10M"° 1,0.10M° 6,0.10™" 4,1.10" 33.10™"
Sb-129 432h 0,200 4,3.10” 0,100 2,8.107 1,5.107 8,8.10™° 5,3.10" 42.10"
Sb-130 0,667 h 0,200 9,1.10™ 0,100 5,4.10™° 2,8.10" 1,7.10M 1,210 9,1.10™
Sb-131 0,383 h 0,200 1,1.10° 0,100 7,3.10" 3,9.10M 2,1.10M° 1,4.10"  1,0.10M

telar
Te-116 2,49h 0,600 1,4.107 0,300 1,0.10° 5,5.10™° 3,4.10M° 2,1.10"°  1,7.10™°
Te-121 17,0d 0,600 3,1.107 0,300 2,0.107 1,2.10° 8,0.10™"° 54.10" 4310
Te-121m 154d 0,600 2,7.10° 0,300 1,2.10°% 6,9.10” 42107 2,8.107  23.107
Te-123 1,0010% r 0,600 2,0.10% 0,300 9,3.107 6,9.10” 5,4.10” 47.10°  44.10°
Te-123m 120d 0,600 1,9.10® 0,300 8,8.107 4,9.10° 2,8.107 1,7.10°  1,4.10°
Te-125m 58,0d 0,600 13.10® 0,300 6,3.10° 3,3.107 1,9.10° 1,1.10°  8,7.10™°
Te-127 9,35h 0,600 1,5.10° 0,300 1,2.10° 6,2.10™° 3,6.10™° 2,1.10"°  1,7.10™°
Te-127m 109 d 0,600 4,1.10°® 0,300 1,8.10% 9,5.107 52.107 3,0.10°  23.10°
Te-129 1,16 h 0,600 7,5.10" 0,300 4.4.10™° 2,1.10™° 1,2.10™° 8,0.10"  6,3.10"
Te-129m 33,6d 0,600 44.10% 0,300 2,4.10°" 1,2.10° 6,6.10” 3,9.10°  3,0.10°
Te-131 0,417 h 0,600  9,0.10™° 0,300 6,6.10"° 3,5.10™° 1,9.10™° 1,210 8,7.10™"
Te-131m 1,25d 0,600 2,0.10°® 0,300 1,4.10% 7.8.107 43.107 2,7.10°  1,9.10°
Te-132 3,26d 0,600 48.10% 0,300 3,0.10°" 1,6.10° 8,3.10”7 53.10°  3.8.107
Te-133 0,207 h 0,600 84.10™ 0,300 6,3.10"° 3,3.10™° 1,6.10™° 1,1.10"°  7,2.10™"
Te-133m 0,923 h 0,600 3,1.107 0,300 2,4.10° 1,3.10° 6,3.10"° 4,1.10" 2.8.10"
Te-134 0,696 h 0,600 1,1.107 0,300 7,5.107"° 3,9.10™° 2,2.10™° 1,410 1,1.10™°

jod
1-120 1,35h 1,000 3,9.107 1,000 2,8.107 1,4.107 7,2.10™° 48.10" 34.10"
1-120m 0,883 h 1,000 23.107 1,000 1,5.107 7,8.10™° 42.10M° 2,9.10"°  2,1.10™°
I-121 2,12h 1,000 6,2.10™" 1,000 53.10™" 3,1.10™° 1,7.10™° 1,210 8,2.10™"
1-123 132h 1,000 22.107° 1,000 1,9.10° 1,1.10° 4,9.10™° 3,3.10"  2,1.10™°
I-124 4,18d 1,000 1,2.107 1,000 1,1.107 6,3.10°% 3,1.10°% 2,0.10%  13.10°%
I-125 59,41 d 1,000 52.10°% 1,000 5,7.10° 4,1.10°® 3,1.10°% 22.10%  1,5.10°%
I-126 13,0d 1,000 2,1.107 1,000 2,1.107 1,3.107 6,8.10°% 45.10%  2,9.10®
1-128 0,416 h 1,000 5,7.10" 1,000 3,3.10M 1,6.10" 8,9.10™" 6,0.10" 4,610
1-129 1,57 10" r 1,000 1,8.107 1,000 2,2.107 1,7.107 1,9.107 1,4.107  1,1.107
1-130 12,4h 1,000 2,1.10° 1,000 1,8.10°% 9,8.10” 4,6.10” 3,0.10°  2,0.10°
I-131 8,04 d 1,000 1,8.107 1,000 1,8.107 1,0.107 5,2.10% 34.10%  22.10°
1-132 2,30 h 1,000 3,0.107 1,000 2,4.107 1,3.10” 6,2.10" 4,1.10" 2,9.10M°
1-132m 1,39 h 1,000 24.107 1,000 2,0.107 1,1.107 5,0.10™° 3,3.10° 22107
I-133 20,8 h 1,000 4,9.10° 1,000 44.10% 2,3.10° 1,0.10°® 6,8.10°  43.10°
I-134 0,876 h 1,000 1,1.107 1,000 7,5.101° 3,9.10M 2,1.10M° 1,4.10" 1,1.10M
I-135 6,61 h 1,000 1,0.10% 1,000 8,9.107 4,710 2,2.107 1,4.10°  9,3.10™°

cézium
Cs-125 0,750 h 1,000 3,9.10™ 1,000 2,2.10M 1,1.10" 6,5.10™" 44.10" 3,5.10™"
Cs-127 6,25h 1,000 1,8.10™ 1,000 1,2.10%° 6,6.10™" 42.10M 2,9.10" 2410
Cs-129 1,34d 1,000 4,4.10"° 1,000 3,0.10™° 1,7.10™° 1,1.10™° 7,2.10"  6,0.10™
Cs-130 0,498 h 1,000 3,3.10™° 1,000 1,8.10™° 9,0.10™" 5.2.10™ 3,6.10"  2.8.10™
Cs-131 9,69d 1,000 4,6.10™"° 1,000 2,9.10™° 1,6.10™° 1,0.10™° 6,9.10"  58.10™"
Cs-132 6,48 d 1,000 2,7.107 1,000 1,8.107 1,1.10° 7,7.10™° 5,7.10"  5,0.10™°
Cs-134 2,06 r 1,000 2,6.10% 1,000 1,6.10°% 1,3.10°% 1,4.10°% 1,9.10%  1,9.10°%
Cs-134m 2,90 h 1,000 2,1.10™ 1,000 1,2.10™° 59.10™ 3,5.10™ 2,5.10"  2,0.10™
Cs-135 2,30 10° r 1,000 4,1.10° 1,000 2,3.10° 1,7.10° 1,7.107 2,0.10°  2,0.10°
Cs-135m 0,883 h 1,000 1,3.10™° 1,000 8,6.10™" 4,9.10™" 3,.2.10™ 2,3.10"  1,9.10™
Cs-136 13,1d 1,000 1,55.10°% 1,000 9,5.10” 6,1.10”° 44107 3,4.10°  3,0.10°
Cs-137 30,0 r 1,000 2,1.10°% 1,000 1,2.10% 9,6.10” 1,0.10°® 1,3.10%  1,3.10°®
Cs-138 0,536 h 1,000 1,1.107° 1,000 59.10™° 2,9.10™° 1,7.10™° 1,210 9,2.10™"

barium
Ba-126 1,61 h 0,600 2,7.10”° 0,200 1,7.10° 8,5.10™° 5,0.10™° 3,1.10"°  2,6.10™°
Ba-128 2,43h 0,600 2,0.10°® 0,200 1,7.10% 9,0.10° 52.107 3,0.10°  2,7.10°
Ba-131 11,8d 0,600 42.10° 0,200 2,6.10° 1,4.10° 9,4.10™° 6,2.10"° 4,510
Ba-131m 0,243 h 0,600 5,8.10™ 0,200 3,2.10™ 1,6.10" 9,3.10"2 6,3.10"%  4,9.10™"
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Ba-133 10,7 r 0,600 22.10% 0,200 6,2.10° 3,9.10° 4,6.107 7,3.10°  1,5.10°
Ba-133m 1,62d 0,600 42.10° 0,200 3,6.10° 1,8.107 1,1.107 5,9.10"°  5.4.10™°
Ba-135m 1,20d 0,600 3,3.10° 0,200 2,9.10° 1,5.107 8,5.10° 4,710  43.10"
Ba-139 1,38 h 0,600 1,4.10° 0,200 8,4.10™° 4,1.10™° 2,4.10M° 1,510 1,2.10™°
Ba-140 12,7d 0,600 32.10°% 0,200 1,8.10% 92.10” 5.8.107 3,7.10°  2,6.10°
Ba-141 0,305 h 0,600 7,6.10" 0,200 4,7.107° 2,3.10" 1,3.10M 8,6.10""  7,0.10™"
Ba-142 0,177 h 0,600 3,6.10" 0,200 2,2.10M 1,1.10M 6,6.10™" 43.10" 3,5.10™"
lantan
La-131 0,983 h 0,005 3,5.10™" 5,0.10%  2,1.10" 1,1.10™ 6,6.10™" 44.10" 3,510
La-132 4,80 h 0,005 3,8.107 50.10%  24.10° 1,3.10° 7,8.10™° 48.10" 3,9.10"
La-135 19,5h 0,005 28.10™ 5,0.10%  1,9.10" 1,0.10™° 6,4.10™" 3,9.10"  3,0.10™
La-137 6,00 10* r 0,005 1,1.107 5,0.10%  45.10™" 2,5.10™° 1,6.10™° 1,0.10"  8,1.10™"
La-138 1,3510" r 0,005 13.10% 50.10%  4,6.10° 2,7.107 1,9.10” 1,3.10°  1,1.10°
La-140 1,68 d 0,005 2,0.10°% 50.10%  13.10° 6,8.10” 42.10° 2,5.10°  2,0.10°
La-141 3,93h 0,005  43.10” 50.10%  2,6.10° 1,3.10° 7,6.10° 4510 3,6.10"
La-142 1,54 h 0,005  1,9.10” 5,0.10%  1,1.10° 5,8.10" 3,5.10M 2,3.10" 1,8.10M
La-143 0,237 h 0,005  6,9.10" 5,0.10%  3,9.10M 1,9.10M 1,1.10M° 7,1.10" 5,610
cér
Ce-134 3,00d 0,005 28.10°% 50.10%  1,8.10° 9,1.10° 5,5.107 32.10°  25.107°
Ce-135 17,6 h 0,005  7,0.10” 50.10%  4,7.10° 2,6.107 1,6.10° 1,0.10°  7,9.10M
Ce-137 9,00 h 0,005 2,6.10™° 50.10%  1,7.10™" 8,8.107! 54.10™ 3,210 2,5.10™
Ce-137m 1,43d 0,005 6,1.10° 5,0.10%  3,9.10° 2,0.10° 1,2.10° 6,8.10"°  5.4.10™°
Ce-139 138d 0,005 2,6.10° 50.10%  1,6.10° 8,6.10° 5,4.10M° 3,3.10M°  2,6.10™°
Ce-141 32,5d 0,005  8,1.107 5,0.10*  5,1.107 2,6.107 1,5.10° 8,8.10"° 7,110
Ce-143 1,38d 0,005 12.10% 5,0.10*  8,0.10° 4,1.107 2,4.107 1,4.10°  1,1.10°
Ce-144 284 d 0,005  6,6.10° 5,0.10*  39.10% 1,9.10° 1,1.10°% 6,5.10°  5.2.10°
prazeodym
Pr-136 0,218 h 0,005 3,7.10™° 5,0.10%  2,1.10™° 1,0.10™° 6,1.10™" 4210 3310
Pr-137 1,28 h 0,005  4,1.10™° 5,0.10%  25.10™ 1,3.10™° 7,7.10™" 5,0.10"  4,0.10™
Pr-138m 2,10h 0,005 1,0.10” 5,0.10%  7.4.10™" 4,1.10™° 2,6.10"° 1,6.10"°  1,3.10™°
Pr-139 451 h 0,005 32.10M 5,0.10%  2,0.10M 1,1.10" 6,5.10™" 40.10"  3,1.10™"
Pr-142 19,1 h 0,005 1,5.10% 5,0.10*  9.8.10° 49.107 2,9.107 1,6.10°  1,3.10°
Pr-142m 0,243 h 0,005 2,0.10" 5,0.10% 1210 6,2.10™" 3,7.10M 2,1.10"  1,7.10M
Pr-143 13,6d 0,005 14.10% 5,0.10%  8,7.107 43.10° 2,6.107 1,5.10°  1,2.10°
Pr-144 0,288 h 0,005  6,4.10™" 5,0.10% 3,510 1,7.10™° 9,5.10™ 6,5.10"  5,0.10™
Pr-145 5,98 h 0,005  4,7.10° 5,0.10%  29.107 1,4.10° 8,5.10™° 49.10" 39.10"
Pr-147 0,227 h 0,005  3,9.10M 5,0.10% 2210 1,1.10™ 6,1.10™ 4210 33.10™"
neodym
Nd-136 0,844 h 0,005  1,0.10” 5,0.10%  6,1.10M 3,1.10M 1,9.10M 1,2.10" 9,9.10™"
Nd-138 5,04 h 0,005  72.107 5,0.10%  45.10° 2,3.107 1,3.10” 8,0.10"°  6,4.10"
Nd-139 0,495 h 0,005 2,1.10™ 50.10%  12.10" 6,3.10™" 3,7.10™" 2,5.10™  2,0.10™
Nd-139m 5,50 h 0,005 2,1.107 50.10%  14.107 7,8.10™° 5,0.10™° 3,1.10"° 2,510
Nd-141 2,49 h 0,005 7,8.10™ 5,0.10%  50.10™" 2,7.10™" 1,6.10™"" 1,0.10""  8,3.10™"
Nd-147 11,0d 0,005 12.10% 50.10%  7.8.107 3,9.107 2,3.107 1,3.10°  1,1.10°
Nd-149 1,73 h 0,005 1,4.10° 5,0.10%  8,7.10™" 43.10™° 2,6.10™° 1,6.10" 1,2.10M
Nd-151 0,207 h 0,005 3,4.10" 5,0.10%  2,0.10" 9,7.10™ 5,7.10™ 3,8.10"  3,0.10™
prométium
Pm-141 0,348 h 0,005 42.10" 5,0.10%  24.10M 1,2.10M 6,8.10™" 46.10"  3,6.10™"
Pm-143 265d 0,005 1,9.107° 50.10%  12.107 6,7.10™° 4,4.10M° 2,9.10" 2,3.10™°
Pm-144 363 d 0,005 7,6.10° 50.10%  4,7.10° 2,7.10° 1,8.10° 1,2.10°  9,7.10™°
Pm-145 17,7 t 0,005 1,5.107° 5,0.10%  6,8.10" 3,7.10™° 2,3.10™° 1,410 1,1.10™°
Pm-146 5,53 r 0,005 1,0.10°® 50.10%  5,1.107 2,8.107 1,8.107 1,1.10°  9,0.10™°
Pm-147 2,62 1 0,005 3,6.10° 50.10%  1,9.10° 9,6.10™° 5,7.10™° 3,210 2,6.10™°
Pm-148 5,37d 0,005 3,0.10°" 50.10%  19.10°* 9,7.10° 5,8.107 3,3.10°  2,7.10°
Pm-148m 413d 0,005 1,5.10°% 5,0.10%  1,0.10° 5,5.107 3,5.107 22.10°  1,7.10°
Pm-149 2,21d 0,005 12.10% 5,0.10%  7.4.10° 3,7.10° 2,2.107 1,210 9,9.10™°
Pm-150 2,68 h 0,005 28.107 5,0.10%  1,7.10° 8,7.10™° 5.2.10™° 3,210 2,6.10™°
Pm-151 1,18d 0,005 8,0.10° 5,0.10%  5,1.10° 2,6.10” 1,6.10° 9,1.10"°  7,3.10™°
samarium
Sm-141 0,170 h 0,005  45.10™" 50.10%  25.10™" 1,3.10™° 7,3.10™ 5,0.10"  3.9.10™
Sm-141m 0,377 h 0,005 7,0.10™ 5,0.10%  4,0.10" 2,0.10™° 1,2.10™° 82.10" 6,510
Sm-142 1,21 h 0,005 22.107° 50.10%  1,3.10° 6,2.10™° 3,6.10™° 2,410 1,910
Sm-145 340d 0,005 2,4.10° 5,0.10%  14.10° 7,3.10™° 4,5.10M° 2,7.10"°  2,1.10™°
Sm-146 1,03 10% r 0,005 1,5.10° 5,0.10%  1,5.107 1,0.107 7,0.10°% 58.10%  54.10°%
Sm-147 1,06 10" r 0,005 1,4.10° 50.10%  14.107 92.10°% 6,4.10°* 52.10%  49.10°%
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Prvok Vek <1 rok f; hi,, [SV/Bq]
. Poléas
Nuklid rozpadu f; hing >1rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
Sm-151 90,0 r 0,005  1,5.10° 5,0.10%  6,4.10" 3,3.10™° 2,0.10™° 1,210 9,8.10™"
Sm-153 1,95d 0,005  84.107° 5,0.10%  54.10° 2,7.10° 1,6.107 9,2.10"  7,4.10™"°
Sm-155 0,368 h 0,005 3,6.10™ 5,0.10%  2,0.10™" 9,7.10™ 5,5.10™ 3,7.10"  2,9.10™
Sm-156 9,40 h 0,005 28.107 50.10%  1,8.10° 9,0.10™° 5,4.10™° 3,1.10M°  2,5.10™°
europium
Eu-145 5,94d 0,005 5,1.107° 50.10%  3,7.107 2,1.10° 1,4.10° 9,410 7,510
Eu-146 4,61d 0,005  8,5.10° 50.10%  6,2.107 3,6.107 2,4.10° 1,6.10°  1,3.10°
Eu-147 24,0d 0,005 3,7.10° 50.10%  2,5.107 1,4.10° 8,9.10° 5,6.10"°  4.4.10"°
Eu-148 54,5d 0,005 8,5.107° 5,0.10%  6,0.10° 3,5.10° 2,4.107 1,6.10°  1,3.10°
Eu-149 93,1d 0,005 9,7.10™° 5,0.10%  63.10" 3,4.10™° 2,1.10™° 1,3.10"°  1,0.10™°
Eu-150 342 r 0,005 13.10°% 5,0.10%  57.10° 3,4.10° 2,3.107 1,5.10°  1,3.10°
Eu-150 12,6 h 0,005 4,4.10”° 5,0.10%  2,8.10° 1,4.10° 8,2.10° 4,710 3,8.10"
Eu-152 133 r 0,005 1,6.10% 50.10%  7.4.10° 4,1.107 2,6.107 1,7.10°  1,4.10°
Eu-152m 9,32h 0,005 5,7.10” 50.10%  3,6.10° 1,8.10° 1,1.10° 6,2.10"°  5,0.10™°
Fu-154 8,80 r 0,005 25.10°% 50.10%  12.10°% 6,5.10” 4,1.10° 2,5.10°  2,0.10”°
Eu-155 496 r 0,005 43.10” 5,0.10%  22.10° 1,1.107 6,8.10"° 4,0.10"  32.10M°
Eu-156 152d 0,005 22.10% 5,0.10*  1,5.10% 7,5.107 4,6.107 2,7.10°  2.2.10°
Eu-157 15,1h 0,005  6,7.10° 5,0.10%  43.10° 2,2.107 1,3.10” 7,5.10"  6,0.10M°
Eu-158 0,765 h 0,005 1,1.10° 5,0.10%  62.10" 3,1.10™° 1,8.10™° 1,210 94.10™"
gadolinium
Gd-145 0,382 h 0,005 45.10™° 5,0.10%  2,6.10™" 1,3.10™° 8,1.107" 5,6.10"  44.10™
Gd-146 483d 0,005 9,4.10° 5,0.10%  6,0.10° 3,.2.107 2,0.107 1,2.10°  9,6.10™°
Gd-147 1,59d 0,005  4,5.10° 50.10%  32.10° 1,8.10° 1,2.10° 7,7.10"°  6,1.10™°
Gd-148 93,0 r 0,005 1,7.10° 5,0.10*  1,6.107 1,1.107 7,3.10% 59.10%  5,6.10°
Gd-149 9,40 d 0,005  4,0.10” 5,0.10%  2,7.10° 1,5.107 9,3.10™M 5,7.10"  4,5.10"°
Gd-151 120d 0,005  2,1.107 5,0.10%  1,3.10° 6,8.10"° 42101 24107 2,0.10"
Gd-152 1,0810% r 0,005 1,2.10° 50.10%  1,2.107 7,7.10°% 53.10°% 43.10%  4,1.10®
Gd-153 242d 0,005 29.107 50.10%  1,8.107 9,4.10™° 5,8.10™° 3,410 2,7.10™°
Gd-159 18,6 h 0,005 5,7.10° 50.10%  3,6.107 1,8.10° 1,1.10° 6,2.10"  49.10™°
terbium
Tb-147 1,65h 0,005 1,5.107 5,0.10*  1,0.10° 5,410 3,3.10M 2,0.10"  1,6.10M
Tb-149 415h 0,005 2,4.10° 5,0.10* 15107 8,0.10"° 5,0.10M 3,1.10" 2,510
Tb-150 3,27h 0,005 2,5.10” 5,0.10*  1,6.10° 8,3.10™° 5,1.10M° 3,2.10"  2,5.10M
Tb-151 17,6 h 0,005 2,7.10” 50.10%  1,9.107 1,0.10° 6,7.10™° 42.10" 34.10"
Tb-153 2,34d 0,005 23.107 50.10% 15107 8,2.10™° 5,1.10™° 3,1.10™°  2,5.10™°
Tb-154 21,4h 0,005  4,7.10° 50.10%  34.107° 1,9.10° 1,3.10° 8,1.10" 6,510
Tb-155 5,32d 0,005 1,9.10° 50.10%  1,3.107 6,8.10™° 43.10™° 2,6.10"  2,1.10™°
Tb-156 5,34d 0,005 9,0.10”° 50.10%  6,3.107 3,5.107 2,3.107 1,5.10°  1,2.10°
Tb-156m 1,02d 0,005 1,5.10° 5,0.10%  1,0.10° 5,6.10™° 3,5.10™° 2,210 1,7.10™°
Tb-156m 5,00 h 0,005 8,0.10™ 5,0.10%  52.10™ 2,7.10™° 1,7.10™° 1,0.10"°  8,1.10™"
Tb-157 1,50 10° r 0,005 49.10™ 5,0.10%  22.10™ 1,1.10™ 6,8.10™" 4,1.10"  3,4.10™"
Tb-158 1,50 10% r 0,005 13.10°% 5,0.10%  59.107 3,3.107 2,1.107 1,4.10°  1,1.10°
Tb-160 72,3d 0,005 1,6.10°% 50.10%  1,0.10° 5,4.107 3,3.107 2,0.10°  1,6.10°
Tb-161 6,91d 0,005 83.107 50.10%  53.10° 2,7.10° 1,6.10” 9,0.10"°  7,2.10™°
dysprézium
Dy-155 10,0 h 0,005 9,7.10"  50.10* 68101 3810 2510  1,6.10" 13.10"
Dy-157 8,10 h 0,005 44.10°  5010* 3,1.10% 1,8.10"° 1,210 7,710 6,110
Dy-159 144 d 0,005 1,0.10° 5010 64.10"° 3410  2,1.10M 1,3.10" 1,010
Dy-165 2,33 h 0,005 1,3.10° 50.10* 7910 3910  23.10" 1,410"  1,1.10M
Dy-166 3.40d 0,005 1,9.10° 5010  12.10% 6,0.107 3,6.107 2,0.10°  1,6.10°
holmium
Ho-155 0,800 h 0,005 3.8.10™" 5,0.10%  23.10" 1,2.10™"° 7,1.10™ 4,7.10"  3,7.10™"
Ho-157 0,210 h 0,005 58.10™" 5,0.10%  3,6.10™" 1,9.10™" 1,2.10™" 8,1.10"2 6,510
Ho-159 0,550 h 0,005  7,1.10™ 5,0.10%  43.10™" 2,3.10™" 1,4.10™" 9,9.10"%  7,9.10™"
Ho-161 2,50 h 0,005  1,4.10" 5,0.10%  8,1.10™" 42.10™" 2,5.10™" 1,6.10"  1,3.10™"
Ho-162 0,250 h 0,005 3,5.10™ 5,0.10%  2,0.10™M 1,0.10™" 6,0.10" 42.10" 3,3.10"
Ho-162m 1,13h 0,005  24.10™ 50.10% 1,510 7,9.10™ 4,9.10™" 3,3.10"  2,6.10™
Ho-164 0,483 h 0,005 12.10M 5,0.10%  6,5.10™" 3.2.10™" 1,8.107" 1,2.10" 9,510
Ho-164m 0,625 h 0,005 2,0.10™ 5,0.10%  1,1.10™ 5,5.10™ 3.2.10™ 2,1.10"  1,6.10™
Ho-166 1,12d 0,005 1,6.10°% 5,0.10  1,0.10° 52.107 3,1.10° 1,7.10°  1,4.10°
Ho-166m 1,20 10° r 0,005  2,6.10% 5,0.10%  93.10° 5,3.10” 3,5.10” 24107 2,0.10°
Ho-167 3,10h 0,005 88.10"° 5,0.10% 5510 2,8.10M" 1,7.10M 1,0.10"  83.10™"
erbium
Er-161 3,24h 0,005 6,5.10™" 50.10%  44.10" 2,4.10™° 1,6.10™° 1,0.10"  8,0.10™"
Er-165 10,4 h 0,005 1,7.10™ 50.10%  1,1.10™ 6,2.10™" 3,9.10™ 2,4.10™  1,9.10™
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Prvok Vek <1 rok f; hi,, [SV/Bq]
. Poléas
Nuklid rozpadu f; hing >1rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
Er-169 9,30d 0,005  44.10° 5,0.10%  2,8.107 1,4.10° 8,2.10™° 4,710  3,7.10™
Er-171 7,52h 0,005 4,0.10° 5,0.10%  2,55.107 1,3.107 7,6.10™° 45.10"  3,6.10"
Er-172 2,05d 0,005 1,0.10°% 50.10%  6,8.10° 3,5.107 2,1.107 1,3.10°  1,0.10°
talium
Tm-162 0,362 h 0,005 29.107" 50.10%  1,7.10" 8,7.10™" 52.10™ 3,6.10"  29.10™
Tm-166 7,70 h 0,005 2,1.10” 50.10%  1,5.107 8,3.10™° 5,5.10™° 3,5.10"  2,8.10™°
Tm-167 9,24d 0,005 6,0.10° 5,0.10%  3,9.107 2,0.107 1,2.107 7,0.10" 5,610
Tm-170 129d 0,005 1,6.10" 5,0.10%  9,8.107 4,9.10° 2,9.107 1,6.10°  1,3.10°
Tm-171 1,92 r 0,005 1,5.10° 5,0.10%  7.8.10" 3,9.10™° 2,3.10™° 1,3.10  1,1.10™°
Tm-172 2,65d 0,005 1,9.10°% 50.10%  12.10°% 6,1.10” 3,7.10° 2,1.10°  1,7.10°
Tm-173 8,24 h 0,005 3,3.10° 5,0.10%  2,1.10° 1,1.10° 6,5.10"° 3,8.10M°  3,1.10™°
Tm-175 0,253 h 0,005 3,1.10™ 50.10%  1,7.10™ 8,6.10™" 5,0.10™ 3,4.10"  2,7.10™
yterbium
Yb-162 0,315 h 0,005 22.10™ 5,0.10%  13.10" 6,9.10™ 42.10™" 2,9.10"  23.10™
Yb-166 2,36d 0,005 7,7.10° 5,0.10%  54.10° 2,9.107 1,9.107 1,2.10°  9,5.10™°
Yb-167 0,292 h 0,005 7,0.10™ 5,0.10%  4,1.10™" 2,1.10™" 1,2.10™" 8,410 6,710
Yb-169 32,0d 0,005 7,1.10” 50.10%  4,6.10° 2,4.107 1,5.107 8,8.10" 7,1.10M
Yb-175 4,19d 0,005 5,0.10° 5,0.10%  32.107° 1,6.10° 9,5.10™° 54.10"°  44.10M°
Yb-177 1,90 h 0,005 1,0.10° 5,0.10%  6.8.10" 3,4.10™° 2,0.10™° 1,1.10"°  8,8.10™"
Yb-178 1,23 h 0,005  1,4.10° 5,0.10%  84.10™" 42.10M" 2,4.10M° 1,5.10" 1,210
lutécium
Lu-169 1,42d 0,005 3,5.10° 50.10%  24.10° 1,4.10° 8,9.10° 5,7.10"  4,6.10™°
Lu-170 2,00d 0,005 7,4.10° 5,0.10%  52.107 2,9.107 1,9.107 1,210 9,9.10™°
Lu-171 8,22d 0,005 59.10° 5,0.10%  4,0.10° 2,2.107 1,4.107 8,5.10" 6,7.10™"°
Lu-172 6,70 d 0,005 1,0.10°% 5,0.10%  7,0.10° 3,9.107 2,5.107 1,6.10°  1,3.10°
Lu-173 137 r 0,005 2,7.10” 50.10%  1,6.10° 8,6.10™° 5,3.10™° 3,2.10"  2,6.10™°
Lu-174 331 r 0,005 32.107° 50.10%  1,7.10° 9,1.10™° 5,6.10™° 3,3.10M°  2,7.10™°
Lu-174m 142d 0,005 6,2.107 5,0.10%  3.8.10° 1,9.10° 1,1.10° 6,6.10"°  5,3.10"°
Lu-176 3,6010"° r 0,005 24.10% 50.10%  1,1.10° 5,7.10° 3,5.107 22.10°  18.107
Lu-176m 3,68 h 0,005 2,0.10° 50.10%  1,2.10° 6,0.10™° 3,5.10™° 2,1.10"°  1,7.10M°
Lu-177 6,71d 0,005  6,1.107 5,0.10*  39.10° 2,0.107 1,2.107 6,6.10" 5310
Lu-177m 161d 0,005 1,7.10% 5,0.10*  1,1.10% 5,8.107 3,6.10” 2,1.10°  1,7.10°
Lu-178 0,473 h 0,005 59.10" 5,0.10%  33.10M 1,6.10" 9,0.10™" 6,1.10"  4,7.10M
Lu-178m 0,378 h 0,005 43.10" 50.10%  24.10" 1,2.10™° 7,1.10™ 49.10"  3,8.10™"
Lu-179 4,59 h 0,005 2,4.107° 50.10*  1,5.107 7,5.10"° 44.10M° 2,6.10"  2,1.10M°
hafnium
Hf-170 16,0 h 0,020  3,9.10° 0,002 2,7.10° 1,5.10° 9,5.10° 6,0.10"°  48.10"°
Hf-172 1,87 r 0,020 1,9.10% 0,002 6,1.107 3,3.107 2,0.107 1,3.10°  1,0.10”
Hf-173 240h 0,020 1,9.10” 0,002 1,3.107 7,2.10° 4,6.10M° 2,8.10"  23.10M°
Hf-175 70,0 d 0,020 3,8.107 0,002 2,4.107 1,3.107 8,4.10™° 52.10"  4,1.10M
Hf-177m 0,856 h 0,020 78.10% 0,002 4,7.10™° 2,5.10™° 1,5.10™° 1,0.10"  8,1.10™
Hf-178m 310 r 0,020 7,0.10® 0,002 1,9.10% 1,1.10% 7,8.10° 5,5.10°  4,7.10°
Hf-179m 25,1d 0,020 12.10% 0,002 7,8.107 4,1.107 2,6.107 1,6.10°  1,2.107
Hf-180m 5,50 h 0,020 1,4.10° 0,002 9,7.10° 5,3.10™° 3,3.10™° 2,1.10"  1,7.10™°
Hf-181 42.4d 0,020 1,2.10% 0,002 7.4.107 3,8.107 2,3.107 1,4.10°  1,1.107
Hf-182 9,00 10° r 0,020 5,6.10" 0,002 7,9.10° 54.107 4,0.10° 3,3.10°  3,0.10°
Hf-182m 1,02 h 0,020 4,1.10™ 0,002 2,5.101° 1,3.10M 7,8.10™" 52.10"  42.10™"
Hf-183 1,07 h 0,020 8,1.10™ 0,002 4,8.10° 2,4.10™° 1,4.10™° 9,3.10"  7,3.10™
Hf-184 4,12h 0,020 5,5.10° 0,002 3,6.10° 1,8.10° 1,1.107 6,6.10"° 5210
tantal
Ta-172 0,613 h 0,010 5,5.10" 0,001 3,.2.10"° 1,6.10" 9810 6,6.10"  53.10"
Ta-173 3,65h 0,010 2,0.10° 0,001 1,3.107 6,510 3910 2410 19.10"
Ta-174 1,20 h 0,010 62.10" 0,001 3,7.10™° 1,9.10™° 1,1.10™° 7,2.10™  57.10™
Ta-175 10,5h 0,010 1,6.10° 0,001 1,1.107 6,2.10" 4,0.10M° 2,6.10"  2,1.10M°
Ta-176 8,08 h 0,010 2,4.10° 0,001 1,7.10° 9,2.10™° 6,1.10™° 3,9.10"  3,1.10™°
Ta-177 2,36d 0,010 1,0.10° 0,001 6,9.10"° 3,6.10™° 2,2.10™° 1,3.10°  1,1.10™°
Ta-178 2,20h 0,010 63.10™" 0,001 4,5.10™° 2,4.10™° 1,5.10™° 9,1.10™ 72.10™
Ta-179 1,82 r 0,010 62.10™" 0,001 4,1.10™° 2,2.10M° 1,3.10™° 8,1.10""  6,5.10™
Ta-180 1,00 10% r 0,010 8,1.10° 0,001 53.107 2,8.107 1,7.10° 1,1.10°  8,4.10™°
Ta-180m 8,10 h 0,010 58.10™ 0,001 3,7.101° 1,9.10™° 1,1.10™° 6,7.10"  54.10™
Ta-182 115d 0,010 14.10% 0,001 9,4.107 5,0.10” 3,1.10° 1,9.10°  1,5.107
Ta-182m 0,264 h 0,010 1,4.10™ 0,001 7,5.10" 3,7.10™" 2,1.10™" 1,5.10"  1,2.10™
Ta-183 5,10d 0,010 1,4.10% 0,001 9,3.107 4,7.107 2,8.107 1,6.10°  1,3.10°
Ta-184 8,70 h 0,010 6,7.10° 0,001 44107 2,3.107 1,4.107 8,510 6,8.10"
Ta-185 0,816 h 0,010 83.10™" 0,001 4,6.10™° 2,3.10™° 1,3.10™° 8,6.10"  6,8.10"
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Ta-186 0,175 h 0,010 3.8.10™" 0,001 2,1.10° 1,1.10™ 6,1.10™ 4210 33.10™"
wolfram
W-176 2,30 h 0,600 6,8.10"° 0,300 5,5.10™° 3,0.10™° 2,0.10™° 1,3.10"  1,0.10™°
W-177 2,25h 0,600 4,4.10™" 0,300 3,2.10™° 1,7.10™° 1,1.10™° 7,2.10"  58.10™"
W-178 21,7d 0,600 1,8.10° 0,300 1,4.10° 7,3.10™° 45.10"° 2,7.10" 2210
W-179 0,625 h 0,600  3,4.10™ 0,300 2,0.10™" 1,0.10™" 6,2.10™" 42.10"  33.10™"
W-181 121d 0,600 6,3.10™"° 0,300 4,7.10™° 2,5.10™° 1,6.10™° 9,5.10™  7,6.10™
W-185 75,1d 0,600  4,4.10° 0,300 3,3.10° 1,6.10° 9,7.10™° 5,5.10"  4.4.10™°
W-187 239h 0,600 5,5.10° 0,300 43.107 2,2.107 1,3.107 7,8.10"  6,3.10™°
W-188 69,4 d 0,600 2,1.10°% 0,300 1,5.10% 7,7.10° 4,6.10” 2,6.10°  2,1.10°
rénium
Re-177 0,233 h 1,000 2,5.10™° 0,800 1,4.10M 7,2.10™" 4,1.10M 2,8.10" 2210
Re-178 0,220 h 1,000  2,9.10™"° 0,800 1,6.10™° 7,9.10™ 4,6.10™" 3,1.10"  2,5.10™
Re-181 20,0 h 1,000 4,2.107 0,800 2,8.10° 1,4.10° 8,2.10™° 5410 42107
Re-182 2,67d 1,000 1,4.10% 0,800 8,9.107 4,7.10° 2,8.107 1,8.10°  1,4.10°
Re-182 12,7h 1,000 2,4.107 0,800 1,7.10° 8,9.10™° 5.2.10™° 3,5.10"  2,7.10™°
Re-184 38,0d 1,000 89.107° 0,800 5,6.107 3,0.10° 1,8.107 1,3.10°  1,0.10°
Re-184m 165d 1,000 1,7.10°% 0,800 9,8.10” 4,9.10° 2,8.107 1,9.10°  1,5.10°
Re-186 3,78d 1,000 1,9.10°% 0,800 1,1.10% 5,5.107 3,0.10° 1,9.10°  1,5.10°
Re-186m 2,00 10° r 1,000 3,0.10°® 0,800 1,6.10°% 7,6.107 4.4.107 2,8.107  22.10°
Re-187 5,0010° r 1,000 6,8.10"" 0,800 3,8.107"" 1,8.10™"" 1,0.10™"" 6,6.10"% 5,110
Re-188 17,0 h 1,000 1,7.10® 0,800 1,1.10% 5,4.107 2,9.107 1,8.10°  1,4.10°
Re-188m 0,310h 1,000 3.8.10™° 0,800 2,3.10° 1,1.10™° 6,1.10™" 4,0.10"  3,0.10™"
Re-189 1,01d 1,000 9,8.10° 0,800 6,2.107 3,0.107 1,6.10” 1,0.10°  7,8.10M
osmium
0s-180 0,366 h 0,020 1,6.10™ 0,010 9,8.107" 5,1.10™ 3,.2.10™ 2,2.10"  1,7.10™
0s-181 1,75h 0,020 7,6.10™ 0,010 5,0.10™ 2,7.10™° 1,7.10™° 1,1.10"°  8,9.10™"
0s-182 22,0h 0,020 4,6.10° 0,010 3,2.10° 1,7.10° 1,1.10° 7,0.10"° 5,610
0s-185 94,0d 0,020 3,8.107° 0,010 2,6.10” 1,5.10° 9,8.107° 6,5.10"°  5,1.10™°
0s-189m 6,00 h 0,020 2,1.10™ 0,010 1,3.10° 6,5.10™" 3,8.10™" 2,2.10"  1,8.10™
0s-191 154d 0,020 6,3.107 0,010 4,1.107 2,1.107 1,2.107 7,0.10"  5,7.10M°
Os-191m 13,0h 0,020 1,1.10° 0,010 7,1.10M° 3,5.10M 2,1.10M° 1,2.10"  9,6.10™"
0s-193 1,25d 0,020  9,3.10” 0,010 6,0.107 3,0.10” 1,8.107 1,0.10°  8,1.10M
0s-194 6,00 r 0,020 29.10% 0,010 1,7.10% 8,8.107 52.107 3,0.10°  24.10°
iridium
Ir-182 0,250 h 0,020 53.10M° 0,010 3,0.10° 1,5.10™° 8,9.107™" 6,0.10"  48.10™"
Ir-184 3,02h 0,020 1,5.10”° 0,010 9,7.107"° 5.2.10M° 3,3.10™° 2,1.10"°  1,7.10™°
Ir-185 14,0 h 0,020 2,4.10° 0,010 1,6.107 8,6.10™"° 5,3.10M 3,3.10"  2,6.10M
Ir-186 15,8h 0,020 3.8.107 0,010 2,7.107 1,5.107 9,6.10™" 6,1.10" 4910
Ir-186 1,75h 0,020 548.10" 0,010 3,6.10M 2,1.10" 1,3.10M 7,7.10"  6,1.10M
Ir-187 10,5 h 0,020 1,1.107 0,010 7,3.101° 3,9.10™° 2,5.10™° 1,5.10"  1,2.10™°
Ir-188 1,73 d 0,020 4,6.10° 0,010 3,3.10° 1,8.10° 1,2.10° 7,9.10"  6,3.10™"°
Ir-189 13,3d 0,020 2,5.10” 0,010 1,7.10° 8,6.10™° 5,2.10™° 3,010 2,4.10™°
Ir-190 12,1d 0,020 1,0.10® 0,010 7,1.107 3,9.10” 2,5.107 1,6.10°  1,2.10°
Ir-190m 3,10h 0,020 9,4.10M 0,010 6,4.10M° 3,5.10M 2,3.10™° 1,510 1,2.10™°
Ir-190m 1,20 h 0,020  7,9.10™" 0,010 5,0.10™"" 2,6.10™"" 1,6.10™"" 1,0.10"  8,0.10™"
Ir-192 74,0 d 0,020 13.10% 0,010 8,7.107 4,6.107 2,8.107 1,7.10°  1,4.10°
Ir-192m 2,4110% r 0,020 28.107 0,010 1,4.10° 8,3.10™° 5,5.10"° 3,7.10"°  3,1.10™°
Ir-193m 11,9d 0,020 3,2.10° 0,010 2,0.10° 1,0.10° 6,0.10™° 3,410 2,7.10™°
Ir-194 19,1 h 0,020 1,5.10% 0,010 9,8.10” 4,9.10° 2,9.10° 1,7.10°  1,3.10°
Ir-194m 171d 0,020 1,7.10°% 0,010 1,1.10% 6,4.10° 4,1.10° 2,6.10°  2,1.10”°
Ir-195 2,50 h 0,020 1,2.10” 0,010 7,3.10"° 3,6.10™° 2,1.10™° 1,3.10"°  1,0.10™°
Ir-195m 3,80 h 0,020 2,3.10” 0,010 1,5.107 7,3.10™° 43.10™° 2,6.10M°  2,1.10™°
platina
Pt-186 2,00 h 0,020 78.10™" 0,010 53.10™" 2,9.10™° 1,8.10™° 1,210 9,3.10™"
Pt-188 10,2 d 0,020 6,7.10° 0,010 4,5.107 2,4.107 1,5.107 9,5.10"  7,6.10™°
Pt-189 10,9 h 0,020 1,1.107° 0,010 7,4.107° 3,9.10™° 2,5.10™° 1,510 1,2.10™°
Pt-191 2,80d 0,020 3,1.10” 0,010 2,1.10° 1,1.10° 6,9.10"° 42.10"  34.10"
Pt-193 50,0 r 0,020 3,7.10™° 0,010 2,4.10° 1,2.10™° 6,9.10™" 3,9.10"  3,1.10™
Pt-193m 433d 0,020 52.107 0,010 3,4.10° 1,7.10° 9,9.107° 5,6.10"° 4,510
Pt-195m 4,02d 0,020  7,1.10° 0,010 4,6.107 2,3.107 1,4.10”° 7,9.10"  6,3.10"
Pt-197 18,3 h 0,020 4,7.10° 0,010 3,0.107 1,5.107 8,8.10™° 5,1.10"  4,0.10M
Pt-197m 1,57h 0,020 1,0.10” 0,010 6,1.10M" 3,0.10M 1,8.10M 1,1.10"  84.10™"
Pt-199 0,513 h 0,020 4,7.10" 0,010 2,7.10° 1,3.10™° 7,5.10™ 5,0.10"  3.9.10™
Pt-200 12,5h 0,020 1,4.10% 0,010 8,8.107 4.4.107 2,6.107 1,5.10°  1,2.107
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Prvok Vek <1 rok f; hi,, [SV/Bq]
. Poléas
Nuklid f, hing >1rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
rozpadu
(dospeli)
zlato
Au-193 17,6 h 0,200 1,2.107 0,100 8,8.10"° 4,6.10™"° 2,8.10™° 1,710 1,3.10™°
Au-194 1,64 d 0,200 2,9.107 0,100 2,2.107° 1,2.10° 8,1.10™° 5,3.10"° 4210
Au-195 183 d 0,200 2,4.107° 0,100 1,7.10° 8,9.10™° 5,4.10™° 3,210 2,510
Au-198 2,69d 0,200 1,0.10°® 0,100 7,2.10° 3,7.10° 2,2.107 1,3.10°  1,0.10°
Au-198m 2,30d 0,200 12.10°% 0,100 8,5.107 4,410 2,7.107 1,6.10°  1,3.10°
Au-199 3,14d 0,200 4,5.10° 0,100 3,1.10° 1,6.10° 9,5.10™° 5,5.10"°  4.4.10™°
Au-200 0,807 h 0,200 83.10" 0,100 4,7.107° 2,3.10M" 1,3.10M 8,7.10"  6,8.10™"
Au-200m 18,7h 0,200 9,2.10” 0,100 6,6.107 3,5.107 2,2.107 1,3.10°  1,1.10°
Au-201 0,440 h 0,200 3,1.10™ 0,100 1,7.101 8,2.10™"" 4.6.10™" 3,1.10"  2.4.10M
ortut’
Hg-193 (organické) 3,50 h 1,000 3,3.10™ 1,000 1,9.10™° 9,8.10™" 5.8.10™" 3,9.10"  3,1.10™
0,800 4,7.10™ 0,400 4.4.10™° 2,2.10™° 1,4.10™° 8,3.10"  6,6.10™
Hg-193 (anorganicka) 3,50 h 0,040 85.10M 0,020 5,5.10™ 2,8.10™"° 1,7.10™° 1,0.10"°  8,2.10™"
Hg-193m (organické) 11,1h 1,000 1,1.107 1,000 6,8.10"° 3,7.10™° 2,3.10° 1,510 1,3.10™°
0,800 1,6.10” 0,400 1,8.10° 9,5.10™" 6,0.10M 3,7.10"  3,0.10M
Hg-193m (anorganické) 11,1 h 0,040 3,6.10° 0,020 2,4.10° 1,3.10° 8,1.10™° 5,0.10" 4,010
Hg-194 (organické) 2,60 10* r 1,000 1,3.107 1,000 1,2.107 8.4.10° 6,6.10° 55.10%  5,1.10°
0,800 1,1.107 0,400 48.10% 3,5.10°% 2,7.10° 2,3.10%  2,1.10°%
Hg-194 (anorganicka) 2,6010°r 0,040 7.2.10° 0,020 3,6.10° 2,6.10° 1,9.10° 1,5.10°  14.10°
Hg-195 (organické) 9,90 h 1,000 3,0.107 1,000 2,0.10™° 1,010 64.10M 42.10"  34.10M
0,800 4,6.10™ 0,400 4,8.107° 2,5.10" 1,5.10M 9,3.10" 7,510
Hg-195 (anorganické) 9,90 h 0,040 95.10™" 0,020 6,3.10™"° 3,3.10™° 2,0.10™° 1,210 9,7.10™"
Hg-195m (organicka) 1,73d 1,000 2,1.10° 1,000 1,3.10° 6,8.10™° 42.10M° 2,7.10"° 22107
0,800 2,6.10” 0,400 2,8.107 1,4.107 8,7.10™" 5,1.10"  4,1.10M
Hg-195m (anorganickd) 1,73d 0,040 58.10° 0,020 3,8.10° 2,0.10° 1,2.10° 7,0.10" 5,610
Hg-197 (organické) 2,67d 1,000 9,7.107° 1,000 62.10"°  3,1.10™° 1,9.10M 1,2.10" 9,9.10™"
0,800 1,3.10” 0,400 1,2.107 6,1.10" 3,7.10M 2,2.10" 1,7.10M°
Hg-197 (anorganické) 2,67d 0,040 2,5.10° 0,020 1,6.10° 8,3.10™° 5,0.10™"° 29.10"° 23.10"
Hg-197m (organicka) 23,8h 1,000 1,5.10° 1,000 9,5.10™° 48.10"° 2,9.10™° 1,8.10"  1,5.10™°
0,800 2,2.10” 0,400 2,5.107 1,2.107 7,3.10"° 42107 34.10"°
Hg-197m (anorganické) 238h 0,040 52.107 0,020 3,4.10° 1,7.10° 1,0.10° 59.10"  4,7.10™°
Hg-199m (organickd) 0,710h 1,000 3,410 1,000 1,9.10°  93.10" 53.10™" 3,6.10"  2.8.10™"
0,800 3,6.10™" 0,400 2,1.10™° 1,0.10™ 5,8.10™" 3,9.10"  3,1.10™
Hg-199m (anorganicka) 0,710h 0,040 3,710 0,020 2,1.10™° 1,010 59.10™" 39.10"  3,1.10M
Hg-203 (organicka) 46,6 d 1,000 1,5.10% 1,000 1,1.10% 5,7.107 3,6.10° 2,3.10°  1,9.10°
0,800 1,23.10°® 0,400 6,4.10° 3,4.10° 2,1.107 1,3.10°  1,1.10°
Hg-203 (anorganické) 46,6 d 0,040 5,5.10° 0,020 3,6.10° 1,8.107 1,1.10° 6,7.10"°  54.10™
talium
TI-194 0,550 h 1,000 6,1.10™" 1,000 3,9.10™" 2,2.10M 1,4.10™" 1,0.10"  8,1.10™
TI-194m 0,546 h 1,000 3,8.10M 1,000 2,2.10M 1,2.10M 7,0.10™" 49.10"  4,0.10™"
TI-195 1,16 h 1,000 23.10™ 1,000 1,4.10M 7,5.10™" 4,7.10™M 3,3.10"  2,7.10M
TI-197 2,84 h 1,000 2,1.10™° 1,000 1,3.10™° 6,7.10™" 42.10™" 2,8.10"  23.10™"
TI-198 5,30 h 1,000 4,7.10™° 1,000 3,3.10™° 1,9.10™° 1,2.10™° 8,7.10"  73.10M"
TI-198m 1,87h 1,000 4.8.10" 1,000 3,0.10 1,6.10™"° 9,7.10™" 6,7.10" 5410
TI-199 7,42h 1,000 2,3.10™° 1,000 1,5.10™° 7,7.10™" 4.8.10™" 3.2.10"  2,6.10™
TI-200 1,09 d 1,000 1,3.107 1,000 9,1.10™° 5,3.10™° 3,5.10™° 2,4.10™  2,0.10™"°
TI-201 3,04d 1,000 8,4.10™"° 1,000 5,5.10"° 2,9.10™° 1,8.10™° 1,210 9,5.10™"
TI-202 12,2d 1,000  2,9.107 1,000 2,1.10° 1,2.10° 7,9.10™° 54.10"° 45107
TI-204 3,78 1 1,000 1,3.10% 1,000 8,5.107 42107 2,5.107 1,5.10°  1,2.10°
olovo
Pb-195m 0,263 h 0,600 2,6.10" 0,200 1,6.101° 8,4.10™"" 5.2.10M 3,5.10"  2,9.10M
Pb-198 2,40 h 0,600 59.10"° 0,200 4,810 2,7.10™° 1,7.10™° 1,1.10"°  1,0.10™°
Pb-199 1,50 h 0,600 3,5.10™° 0,200 2,6.10™° 1,5.10™° 9,4.10™ 6,3.10"  54.10™
Pb-200 21,5h 0,600 2,5.107° 0,200 2,0.10° 1,1.10° 7,0.10™° 44.10"  4,0.10"
Pb-201 9,40 h 0,600  9,4.10™° 0,200 7,8.10"° 4,3.10™° 2,7.10™° 1,8.10"  1,6.10™°
Pb-202 3,00 10° r 0,600 3,4.10°% 0,200 1,6.10% 1,3.10° 1,9.10° 2,7.10%  88.107
Pb-202m 3,62h 0,600  7,6.10™"° 0,200 6,1.10"° 3,5.10™° 2,3.10™° 1,510 1,3.10™°
Pb-203 2,17d 0,600 1,6.10° 0,200 1,3.107 6,8.10"° 43.10™° 2,7.10"°  2,4.10™°
Pb-205 1,4310" r 0,600 2,1.10” 0,200 9,9.107"° 6,2.10™° 6,1.10™° 6,5.10"°  2.8.10"°
Pb-209 3,25h 0,600 5,7.10™° 0,200 3,8.10° 1,9.10™° 1,1.10™° 6,6.10"  5,7.10™
Pb-210 223 r 0,600 84.10° 0,200 3,6.10° 2,2.10° 1,9.10° 1,9.10°  6,9.107
Pb-211 0,601 h 0,600 3,1.10” 0,200 1,4.10° 7,1.10™° 4,1.10M° 2,7.10°  1,8.10™°
Pb-212 10,6 h 0,600 1,5.107 0,200 6,3.10° 3,3.10°% 2,0.10° 1,3.10%  6,0.10°

© IURA EDITION, spol. sr. 0.


http://www.zbierka.sk
http://www.iura.sk

www.zbierka.sk

Ciastka 122

Zbierka zakonov ¢. 345/2006

Strana 2385

Pokracovanie tabul’ky €. 5 prilohy €. 6

Prvok Vek <1 rok f; hi,, [SV/Bq]
Nuklid Polcas f, hwe | >1rok | 1-2 2-7 7-12 | 12-17 | >17
rozpadu
(dospeli)
Pb-214 0,447 h 0,600 2,7.10”° 0,200 1,0.10° 5.2.10™° 3,1.10™° 2,010 1,4.10™°
bizmut
Bi-200 0,606 h 0,100 42.10" 0,050 2,7.10° 1,5.10™" 9,5.10™ 6,4.10"  5.1.10™
Bi-201 1,80 h 0,100 1,0.10° 0,050 6,7.10° 3,6.10™° 2,2.10™° 1,410 1,210
Bi-202 1,67 h 0,100 6,4.10™" 0,050 4.4.10™° 2,5.10™° 1,6.10™° 1,1.10"°  8,9.10™"
Bi-203 11,8h 0,100 3,5.10° 0,050 2,5.10° 1,4.10° 9,3.10™° 6,0.10" 4810
Bi-205 153d 0,100  6,1.10° 0,050 45107 2,6.107 1,7.10° 1,1.10°  9,0.10™°
Bi-206 6,24 d 0,100 14.10% 0,050 1,0.10% 5,7.10° 3,7.10° 2,4.10°  1,9.10°
Bi-207 38,0 r 0,100 1,0.10°® 0,050 7,1.10° 3,9.10° 2,5.107 1,6.10°  1,3.10°
Bi-210 5,01d 0,100 1,5.10°% 0,050 9,7.10° 4,8.10° 2,9.107 1,6.10°  1,3.10°
Bi-210m 3,00 10° r 0,100 2,1.107 0,050 9,1.10°® 4,7.10° 3,0.10°% 1,9.10%  1,5.10®
Bi-212 1,01 h 0,100 3,2.10” 0,050 1,8.107 8,7.10™° 5,0.10™° 3,3.10"°  2,6.10™°
Bi-213 0,761 h 0,100 2,5.10” 0,050 1,4.10° 6,7.10" 3,9.10M 2,5.10"  2,0.10M
Bi-214 0,332 h 0,100 1,4.10” 0,050 7,410 3,6.10M 2,1.10M° 1,410 1,1.10M
polonium
P0-203 0,612 h 1,000  2,9.10™° 0,500 2,4.10™° 1,3.10™° 8,5.10™" 5,8.10"  4,6.10™
P0-205 1,80 h 1,000 3,5.10™ 0,500 2,8.10° 1,6.10™° 1,1.10™° 7,2.10"  58.10™
P0-207 5,83 h 1,000 4,4.10™" 0,500 5,7.10™° 3,2.10™° 2,1.10™° 1,410 1,1.10™°
Po-210 138d 1,000 2,6.10° 0,500 8,8.10° 4.4.10° 2,6.10° 1,6.10°  1,2.10°
astat
At-207 1,80 h 1,000  2,5.107 1,000 1,6.10° 8,0.10™° 4,8.10"° 2,9.10"°  24.10™°
At-211 7.21h 1,000 1,2.107 1,000 7,8.10° 3,8.10°% 2,3.10° 1,3.10% 1,110
francium
Fr-222 0,240 h 1,000 6,2.10° 1,000 3,9.107 2,0.107 1,3.10” 8,5.10"°  72.10"
Fr-223 0,363 h 1,000 2,6.10% 1,000 1,7.10°% 8,3.10” 5,0.10” 2,9.107  24.10°
radium
Ra-223 11,4d 0,600 53.10° 0,200 1,1.10° 5,7.107 4,5.107 3,7.107  1,0.107
Ra-224 3,66 d 0,600 2,7.10° 0,200 6,6.107 3,5.107 2,6.107 2,0.107  6,5.10%
Ra-225 14,8d 0,600  7,1.10° 0,200 1,2.10° 6,1.107 5,0.107 44.107  99.10°%
Ra-226 1,60 10° r 0,600 4,7.10° 0,200 9,6.107 6,2.107 8,0.107 1,5.10°  2,8.107
Ra-227 0,703 h 0,600 1,1.107 0,200 43.107° 2,5.10" 1,7.10M 1,3.10 g,1.10™
Ra-228 575 r 0,600 3,0.10° 0,200 5,7.10° 3,4.10° 3,9.10° 5,3.10°  6,9.107
aktinium
Ac-224 2,90 h 0,005 1,0.10% 50.10%  52.10° 2,6.107 1,5.107 8,8.10"°  7,0.10"
Ac-225 10,0 d 0,005 4,6.107 5,0.10%  1,8.107 9,1.10°* 54.10°% 3,0.10%  24.10°%
Ac-226 1,21d 0,005  1,4.107 50.10%  7.6.10° 3,.8.10°% 2,3.10° 1,3.10%  1,0.10°®
Ac-227 218 r 0,005 3,3.10° 5,0.10%  3,1.10° 2,2.10° 1,5.10° 1,2.10°  1,1.10°
Ac-228 6,13 h 0,005  7.4.10° 5,0.10%  28.107 1,4.107 8,7.10™° 5,3.10"  43.10"
torium
Th-226 0,515 h 0,005  4,4.10° 5,0.10%  24.10° 1,2.10° 6,7.10™° 45.10"  3,5.10"
Th-227 18,7d 0,005  3,0.107 5,0.10%  7,0.10° 3,6.10% 2,3.10° 1,5.10%  88.107
Th-228 1,91 r 0,005 3,7.10° 5,0.10%  3,7.107 2,2.107 1,5.107 9,4.10%  7.2.10%
Th-229 7,34 10° r 0,005 1,1.10° 5,0.10%  1,0.10° 7.8.107 6,2.107 53.107  49.107
Th-230 7,70 10* r 0,005 4,1.10° 5,0.10%  4,1.107 3,1.107 2,4.107 22107 2,1.107
Th-231 1,06 d 0,005  3,9.10” 5,0.10%  25.10° 1,2.107 7,410 42107 34.10"°
Th-232 1,40 10" r 0,005 4,6.10° 5,0.10% 45107 3,5.107 2,9.107 2,5.107  23.107
Th-234 24,1d 0,005 4,0.10% 5,0.10*  25.10% 1,3.10°% 7,4.10° 42.10°  3.4.10°
protaktinium
Pa-227 0,638 h 0,005 5.8.107 5,0.10%  32.10° 1,5.10° 8,7.10° 58.10"° 4,510
Pa-228 22,0h 0,005 12.10°% 50.10%  48.10° 2,6.10° 1,6.10° 9,7.10"°  7,8.10™°
Pa-230 17,4 h 0,005  2,6.10° 50.10%  57.10° 3,1.10° 1,9.10° 1,1.10°  9,2.10™°
Pa-231 3,2710% r 0,005 13.10° 5,0.10%  1,3.10° 1,1.10° 9,2.107 8,0.107  7,1.107
Pa-232 1,31d 0,005  6,3.10” 5,0.10%  42.10° 2,2.107 1,4.10”° 8.9.10"°  72.10"°
Pa-233 27,0d 0,005  9,7.10° 5,0.10*  6,2.10° 3,2.107 1,9.10” 1,1.10°  8,7.10
Pa-234 6,70 h 0,005 5,0.10° 50.10%  32.107 1,7.10° 1,0.10° 6,410 5,110
uran
U-230 20,8 d 0,040  7,9.107 0,020 3,0.107 1,5.107 1,0.107 6,6.10%  56.10°%
U-231 420d 0,040 3,1.10” 0,020 2,0.10° 1,0.10° 6,1.10"° 3,5.10"°  2.8.10™°
U-232 72,0 t 0,040 2,5.10° 0,020 8,2.107 5,8.107 5,7.107 6,4.107  3,3.107
U-233 1,58 10° r 0,040 3.8.107 0,020 1,4.107 9,2.10% 7,8.10% 7,8.10%  5,1.10%
U-234 2,44 10° r 0,040 3,7.107 0,020 1,3.107 8,8.10° 7,4.10% 7.4.10%  49.10%
U-235 7,04 10° r 0,040 3,5.107 0,020 1,3.107 8,5.10°* 7,1.10°* 7,0.10%  47.10°%
U-236 2,3410" r 0,040 3,5.107 0,020 1,3.107 8,4.10°* 7,0.10°* 7,0.10%  47.10%
U-237 6,75d 0,040 83.107 0,020 54.107 2,8.10” 1,6.10° 9,5.10"  7,6.10™°
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Prvok Vek <1 rok f; hi,, [SV/Bq]
. Poléas
Nuklid f; hing >1rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
rozpadu
(dospeli)
U-238 44710° r 0,040  3,4.107 0,020 1,2.107 8,0.10°* 6,8.10°* 6,7.10%  45.10°%
U-239 0,392 h 0,040 3,4.10" 0,020 1,9.10™° 9,3.10™ 54.10™ 3,5.10"  2,7.10™
U-240 14,1h 0,040 13.10°% 0,020 8,1.10° 4,1.10° 2,4.107 1,4.10°  1,1.10°
neptinium
Np-232 0,245 h 0,005  8,7.10™ 5,0.10%  51.10™" 2,7.10™" 1,7.10™" 1.2.10"  9,7.10™"
Np-233 0,603 h 0,005 2,1.10™ 50.10%  13.10" 6,6.10" 4,0.10" 2,8.10" 2210
Np-234 4.40d 0,005 6,2.10° 50.10%  44.10° 2,4.10° 1,6.10° 1,0.10°  8,1.10™
Np-235 1,08 r 0,005 7,1.10"°  5010" 4,1.10° 2,010 1,2.10"  68.10" 53.10™M
Np-236 1,1510° r 0,005 1,9.107 50.10"  24.10% 1,8.10°* 1,8.10% 18.10%  1,7.10®
Np-236 22,5h 0,005 2,5.10° 50.10"  13.10° 6,6.10™"° 4,0.10™ 2,4.10"  1,9.10"
Np-237 2,1410° r 0,005 2,0.10° 5,0.10%  2,1.107 1,4.107 1,1.107 1,1.107  1,1.107
Np-238 2,12d 0,005 9,5.107 50.10"  6,2.10° 3,2.107 1,9.10° 1,1.10°  9,1.10™
Np-239 2,36d 0,005 8,9.107 50.10*  57.10° 2,9.10° 1,7.10° 1,0.10°  8,0.10™
Np-240 1,08h 0,005 8710  5010* 5210  26.10" 1,6.10M 1,0.10" 8210
pluténium
Pu-234 8,80 h 0,005 2,1.10° 5,0.10%  1,1.10° 5,5.10"° 3,3.10M 2,0.10"  1,6.10M
Pu-235 0,422 h 0,005 22.10™" 5,0.10%  1,3.10" 6,5.10" 3,9.10™ 2,710 2,1.10™
Pu-236 2,85 r 0,005 2,1.10° 5,0.10%  22.107 1,4.107 1,0.107 8,5.10°  87.10°"
Pu-237 453d 0,005 1,1.10° 5,0.10%  6,9.10" 3,6.10™° 2,2.10™° 1,3.10"  1,0.10™°
Pu-238 87,7 r 0,005  4,0.10° 5,0.10%  4,0.107 3,1.107 2,4.107 22107 23.107
Pu-239 2,4110* r 0,005 42.10° 5,0.10%  42.107 3,3.107 2,7.107 24107 25.107
Pu-240 6,54 10° r 0,005  42.10° 5,0.10%  42.107 3,3.107 2,7.107 2,4.107  25.107
Pu-241 144 r 0,005 5,6.10" 5,0.10%  57.10° 5,5.107 5,1.10° 48107 48107
Pu-242 3,76 10° r 0,005 4,0.10° 5,0.10%  4,0.107 3,.2.107 2,6.107 2,3.107  24.107
Pu-243 4,95h 0,005 1,0.10° 5,0.10%  62.10" 3,1.10™° 1,8.10™° 1,1.10"°  8,5.10™"
Pu-244 8,26 10" r 0,005 4,0.10° 5,0.10%  4,1.107 3,.2.107 2,6.107 2,3.107  2.4.107
Pu-245 10,5 h 0,005 8,0.10° 5,0.10%  5,1.107 2,6.107 1,5.107 8,9.10" 72.10M
Pu-246 10,9 d 0,005 3,6.10% 50.10%  23.10° 1,2.10° 7,1.10”° 4,1.10°  3,3.107
americium
Am-237 1,22h 0,005 1,7.10™ 5,0.10%  1,0.10™" 5,5.10™ 3,3.10™ 2,2.10"  1,8.10™
Am-238 1,63 h 0,005 25.10™ 50.10%  1,6.10" 9,1.10™ 5,9.10™ 4,0.10" 3,210
Am-239 119h 0,005 2,6.10° 50.10%  1,7.10° 8,4.10™° 5,1.10™° 3,010 2,4.10™°
Am-240 2,12d 0,005 4,7.10° 5,0.10%  33.107 1,8.10° 1,2.107 7,3.10"°  58.10"°
Am-241 43210% r 0,005 3,7.10° 5,0.10%  3,7.107 2,7.107 2,2.107 2,0.107  2,0.107
Am-242 16,0 h 0,005 5,0.10° 50.10%  22.10° 1,1.10° 6,4.10"° 3,7.10"°  3,0.10™°
Am-242m 1,5210% r 0,005 3,1.10° 5,0.10%  3,0.107 2,3.107 2,0.107 1,9.107  1,9.107
Am-243 7,3810° r 0,005 3,6.10° 5,0.10%  3,7.107 2,7.107 2,2.107 2,0.107  2,0.107
Am-244 10,1 h 0,005  4,9.10° 5,0.10%  3,1.10° 1,6.107 9,6.10™" 5,8.10"  4,6.10M
Am-244m 0,433 h 0,005 3,7.10M 5,0.10% 2,010 9,6.10™"" 5,5.10™M" 3,7.10"  2,9.10M
Am-245 2,05h 0,005 6,8.10" 5,0.10% 4510 2,2.10M" 1,3.10M 79.10"  6,2.10M
Am-246 0,650 h 0,005 6,7.10™"° 50.10%  38.107" 1,9.10™° 1,1.10™° 7,3.10"  58.10™
Am-246m 0,417 h 0,005 3,9.10™" 50.10% 22107 1,1.10™" 6,4.10™" 4410 3.4.10™"
curium
Cm-238 2,40 h 0,005 7.8.10"° 5,0.10%  49.10™" 2,6.10™° 1,6.10™° 1,0.10"°  8,0.10™"
Cm-240 27,0d 0,005 22.107 5,0.10%  48.10° 2,5.10°% 1,5.10°% 9,2.10°  7,6.10°
Cm-241 32,8d 0,005 1,1.10% 5,0.10%  57.10° 3,0.107 1,9.10” 1,1.10°  9,1.10™
Cm-242 163d 0,005  59.107 5,0.10*  7,6.10° 3,9.10% 2.4.10°% 1,5.10%  1,2.10°%
Cm-243 28,5 r 0,005 32.10° 5,0.10%  33.107 2,2.107 1,6.107 1,4.107  1,5.107
Cm-244 18,1 r 0,005 29.10° 5,0.10*  29.107 1,9.107 1,4.107 12107 1,2.107
Cm-245 8,50 10° r 0,005  3,7.10° 5,0.10%  3,7.107 2,8.107 2,3.107 2,1.107  2,1.107
Cm-246 4,7310° r 0,005 3,7.10° 5,0.10%  3,7.107 2,8.107 2,2.107 2,1.107  2,1.107
Cm-247 1,56 107 r 0,005  3,4.10° 5,0.10%  3,5.107 2,6.107 2,1.107 1,9.107  1,9.107
Cm-248 3,3910° r 0,005 14.10° 50.10%  14.10° 1,0.10° 8,4.107 7,7.107  7,7.107
Cm-249 1,07 h 0,005 3,9.10™" 50.10% 22107 1,1.10™" 6,1.10™ 40.10"  3,1.10™"
Cm-250 6,90 10° r 0,005 78.10° 5,0.10%  82.10° 6,0.10° 4,9.10° 44.10°  44.10°
berkélium
Bk-245 4,94d 0,005 6,1.10” 5,0.10*  39.107 2,0.10° 1,2.10° 7,2.10"  5,7.10™°
Bk-246 1,83d 0,005  3,7.10° 50.10%  2,6.107 1,4.10° 9,4.10™° 6,0.10"° 4810
Bk-247 1,38 10° r 0,005 89.10° 5,0.10%  8,6.107 6,3.107 4,6.107 3,8.107  3,5.107
Bk-249 320d 0,005 22.10% 5,0.10%  29.107 1,9.10° 1,4.10° 1,1.10°  9,7.10™°
Bk-250 3,22h 0,005 1,5.10° 5,0.10%  85.10" 4,410 2,7.10™° 1,7.10° 1,410
kalifornium
Cf244 0,323 h 0,005 98.10™" 50.10%  48.10" 2,4.10™° 1,3.10™° 89.10" 7,010
Cf-246 1,49d 0,005 5,0.10" 50.10%  24.10* 1,2.10% 7,3.107 41.10°  3,3.107
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Prvok Vek <1 rok f; hi,, [SV/Bq]
. Poléas
Nuklid rozpadu f; hing >1rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
Cf-248 334d 0,005 1,5.10° 5,0.10%  1,6.107 9,9.10°* 6,0.10°* 3,3.10%  28.10°%
Cf-249 3,50 10° r 0,005 9,0.10° 5,0.10%  8,7.107 6,4.107 4,7.107 3,8.107  3,5.107
Cf-250 13,1 r 0,005 5,7.10° 5,0.10%  55.107 3,7.107 2,3.107 1,7.107  1,6.107
Cf-251 8,98 10° r 0,005 9,1.10° 5,0.10%  8.8.107 6,5.107 4,7.107 3,9.107  3,6.107
Cf-252 2,64 1 0,005 5,0.10° 5,0.10%  5,1.107 3,.2.107 1,9.107 1,0.107  9,0.10°®
Cf-253 17,8d 0,005 1,0.107 5,0.10*  1,1.10% 6,0.10” 3,7.10° 1,8.10°  1,4.10°
Cf-254 60,5 d 0,005 1,1.10° 50.10%  2,6.10° 1,4.10° 8,4.107 5,0.107  4,0.107
einsteinium
Es-250 2,10h 0,005 23.10™" 5,0.10%  99.10™" 5,7.10™ 3,7.10™" 2,6.10"  2,1.10™
Es-251 1,38d 0,005 1,9.10° 50.10%  1,2.10° 6,1.10™° 3,7.10™° 2,210 1,7.10™°
Es-253 20,5d 0,005 1,7.107 50.10%  45.10°% 2,3.10° 1,4.10°® 7,6.10°  6,1.10°
Es-254 276 d 0,005  1,4.10° 5,0.10%  1,6.107 9,8.10°% 6,0.10°* 3,3.10%  28.10°%
Es-254m 1,64d 0,005 57.10% 5,0.10%  3,0.10° 1,5.10°% 9,1.10° 52107 42.10°
fermium
Fm-252 22,7h 0,005 38.10% 5,0.10%  2,0.10°* 9,9.10” 5,9.107 3,3.10°  2,7.10°
Fm-253 3,00d 0,005 25.10°% 5,0.10%  6,7.10° 3,4.10° 2,1.107 1,1.10°  9,1.10™°
Fm-254 3,24h 0,005 5,6.10° 5,0.10%  32.10° 1,6.10° 9,3.10™° 5,6.10"°  4.4.10°
Fm-255 20,1 h 0,005 3,3.10°% 50.10%  1,9.10° 9,5.107 5,6.107 32.10°  25.10°
Fm-257 101d 0,005 9,8.107 5,0.10%  1,1.107 6,5.10°" 4,0.10° 1,9.10%  1,5.10®
mendelevium
Md-257 520h 0,005 3,1.10”° 5,0.10%  88.10™" 4,5.10™"° 2,7.10™° 1,510 1,2.10™°
Md-258 55,0d 0,005 6,3.107 5,0.10%  89.10°* 5,0.10° 3,0.10°% 1,6.10%  1,3.10®
Poznamka:
Konverzné faktory h;,, na prijem ingesciou st uvedené v zavislosti od typu absorpcie v trdviacom
ustrojenstve. Prislusné parametre pre jednotlivé chemické latky a zliceniny st uvedené v tabulke €. 2 tejto

prilohy.

Pri blizsie neidentifikovanych radionuklidoch a chemickych formach radioaktivnych latok alebo
vlastnosti vdychovaného aerosolu sa aktivita prisudzuje tym radionuklidom a ich formam, pre ktoré je

v tabul’ke stanoveny najvyssi konverzny faktor.
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Tabul’ka ¢. 6

Konverzné faktory h;,, na prepocet prijmu radionuklidov inhaliciou na uvézok efektivnej davky u jednotlivcov

z obyvatel’stva.

Prvok Poltas Vek <1 rok f hin  [SV/Bq
Nuklid Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 | 12-17 >17
rozpadu .
(dospeli)
vodik
H-3 123 r F 1,000 2,6.10™" 1,000 2,0.10™" 1,1.10™" 82.10"% 59.10"” 62.10"
M 0,200 3,.4.10" 0,100 2,7.10M 1,4.10" 82.10"  53.10" 4510
S 0,020 12.10° 0,010 1,0.10° 6,3.10° 38107 2810 2,6.10"
berylium
Be-7 533d M 0,020 25.10" 0,005 2,1.10™° 1,210 83.10"  62.10" 5010
S 0,020 28.10" 0,005 2,4.10™° 1,410 96.10" 68.10" 5510
Be-10 1,60 10° r M 0,020 4,1.10% 0,005 3,4.10" 2,0.10° 1,3.10%  1,1.10%  9,6.10”
S 0,020 99.10°* 0,005 9,1.10°® 6,1.10°" 42.10%  37.10%  3,5.10°
uhlik
C-11 0,340 h F 1,000 1,0.10™° 1,000 7,0.10™ 3,2.10™ 2,1.10"  1,3.10"  1,1.10M
M 0,200 1,510 0,100 1,1.10° 49.10™M 3210 2,110 1,8.10™
S 0,020 1,6.10" 0,010 1,1.10™° 5,1.10™" 33.10" 2210 1,8.10™
C-14 5,73 10° r F 1,000 6,1.10™"° 1,000 6,7.10"° 3,6.10°  29.10"  1,9.10"  2,0.10"°
M 0,200 83.10” 0,100 6,6.10° 4,0.10° 2,8.10° 25107  2,0.10°
S 0,020 1,9.10% 0,010 1,7.10°% 1,1.10°% 74107  64.10°  58.10°
fluér
F-18 1,83 h F 1,000 2,6.10" 1,000 1,9.10" 9,1.10™" 56.10" 3410 28.10"
M 1,000  4,1.10™ 1,000 2,9.10™"° 1,510 9,710 69.10" 5610
S 1,000 42.10" 1,000 3,1.10M° 1,5.10M 1,010  73.10"  59.10"
sodik
Na-22 2,601 F 1,000 9,7.107 1,000 7,3.10° 3,8.107 24107 15107  1,3.10°
Na-24 15,0 h F 1,000 2,3.107 1,000 1,8.10° 9,310  57.10" 3410 2,7.10"
hordik
Mg-28 209 h F 1,000 5,3.10° 0,500 4,7.10° 2,2.10° 1,3.10°  73.10"  6,0.10™
M 1,000  7,3.107 0,500 7,2.10° 3,5.10° 23.10°  1,510° 12107
hlinik
Al-26 7,16 10° r F 0,020 8,1.10° 0,010 6,2.10° 3,2.10°% 2,0.10%  13.10%  1,1.10%
M 0,020 88.10°% 0,010 7,4.10°% 44.10% 2,9.10%  22.10%  2,0.10°
kremik
Si-31 2,62h F 0,020 3,6.10 0,010 2,3.10° 9,5.107™" 59.10" 3210 2,7.10™
M 0,020  6,9.10° 0,010 44107 2,0.10° 1,3.10"°  89.10"  74.10M
S 0,020 72.10 0,010 4,7.107° 2,2.10™° 1,4.10"  9510"  79.10M
Si-32 4,50 10° r F 0,020 3,0.10°* 0,010 2,3.10°% 1,1.10°% 6,4.10°  3,8.10°  3,2.10°
M 0,020  7,1.10% 0,010 6,0.10° 3,6.10° 24.10%  19.10% 1,7.10%
S 0,020 2.8.107 0,010 2,7.107 1,9.107 1,3.107  1,1.107  1,1.107
fosfor
P-32 14,3d F 1,000 1,2.10°® 0,800 7,5.10° 3,2.10° 1,8.10°  9,8.10"  7,7.10™°
M 1,000 2,2.10°® 0,800 1,5.10% 8,0.107 53.10°  4,0.10°  3,4.10°
P-33 254d F 1,000 1,2.107 0,800 7,8.10"° 3,010 2,010"  1,1.10"  9,2.10™"
M 1,000 6,1.107 0,800 4,6.107 2,8.10° 2,1.10°  1,9.10°  1,5.10°
sira
S-35 (anorganicka)  87,4d F 1,000 5,510 0,800 3,9.10™° 1,810 1,1.10"°  6,0.10" 5110
M 0,200 59.10”° 0,100 4,5.107 2,8.10° 2,010°  1,8.10°  1,4.10°
S 0,020 7,7.10° 0,010 6,0.10° 3,6.10° 2,6.10°  23.10°  1,9.10°
chloér
Cl-36 3,0110° r F 1,000 3,9.10° 1,000 2,6.10” 1,1.10° 7,1.10" 3,910  3,3.10"°
M 1,000 3,1.10°® 1,000 2,6.10°" 1,5.10% 1,010 88.10°  7,3.10°
Cl-38 0,620 h F 1,000 2,9.10™° 1,000 1,9.10° 8,4.10™ 5,1.10" 3,010 2,5.10™
M 1,000 4,7.10™° 1,000 3,0.10° 1,410 8510 54.10" 4510
Cl-39 0,927 h F 1,000 2,7.10™° 1,000 1,8.10™° 8,4.10™ 5,1.10"  3,1.10" 2,510
M 1,000 43.10"° 1,000 2,8.10M 1,3.10" 8,5.10"  56.10"  46.10"
draslik
K-40 1,28 10° r F 1,000 24.10% 1,000 1,7.10°% 7,5.107 45.10° 25107  2,1.10°
K-42 12,4h F 1,000 1,6.10” 1,000 1,0.10” 4410 2610 1,510 1210
K-43 22,6 h F 1,000 1,3.10° 1,000 9,7.10 4710 2910 1,710 14.10"
K-44 0,369 h F 1,000 22.10"° 1,000 1,4.10M 6,5.10™" 4,0.10" 2410 2,0.10"
K-45 0,333 h F 1,000 1,5.10™° 1,000 1,0.10™° 48.10™" 3,010 1,810 1,510
vapnik
Ca-41 1,40 10° r F 0,600 6,7.10™ 0,300 3,8.10° 2,6.10°  33.10" 3310 1,7.10"°
M 0,200 42.10" 0,100 2,6.10° 1,7.10™° 1,710 1,6.10"  9,5.10™"
S 0,020 6,7.10 0,010 6,0.10"° 3,810 24.10" 1,910 1,8.10"°
Ca-45 163 d F 0,600 5,7.10° 0,300 3,0.10° 1,4.10° 1,0.10°  7,6.10"°  4,6.10"°
M 0,200 12.10°% 0,100 8,8.107 53.107 3,9.10°  3,5.10°  2,7.10°
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Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
S 0,020 1,55.10°% 0,010 1,2.10% 7,2.10° 5,1.10°  4,6.10°  3,7.10°
Ca-47 4,53d F 0,600 49.10° 0,300 3,6.10° 1,7.10° 1,1.10°  6,1.10"° 5,510
M 0,200 1,0.10°* 0,100 7,7.10° 42107 2,9.10°  24.10°  19.10°
S 0,020 12.10°% 0,010 8,5.107 4,6.107 3,3.10°  2,6.10°  2,1.10°
skandium
Sc-43 3,89 h S 0,001  93.10"° 1,0.10*  6,7.10M 3,310 22.10" 1,410  1,1.10"°
Sc-44 3,93h S 0,001 1,6.10° 1,0.10*  1,2.10° 5610 3610 2310 18.10"
Sc-44m 2,44d S 0,001 1,1.10% 1,0.10%  84.10° 42.107 2,8.10°  1,7.10°  14.10°
Sc-46 83,8d S 0,001 28.10% 1,0.10%  23.10% 1,4.10°% 9,8.10° 84.10° 6,8.10°
Sc-47 3,35d S 0,001  4,0.10° 1,0.10%  2,8.107 1,5.10° 1,1.10°  92.10"  73.10"°
Sc-48 1,82d S 0,001  78.10° 1,0.10*  59.107 3,1.107 2,0.10°  1,4.10°  1,1.10°
Sc-49 0,956 h S 0,001 39.10™ 1,0.10*  24.10" 1,110 7,1.10" 4710 4,0.10™"
titan
Ti-44 473 F 0,020 3,1.107 0,010 2,6.107 1,5.107 9,6.10%  6,6.10°  6,1.10°
M 0,020 1,7.107 0,010 1,5.107 9,2.10° 59.10% 4610  42.10°%
S 0,020 3,2.107 0,010 3,1.107 2,1.107 1,5.107  1,3.107  1,2.107
Ti-45 3,08 h F 0,020 44.10 0,010 3,2.10° 1,510 9,1.10"  51.10"  42.10"
M 0,020 7.4.10 0,010 5,2.10° 2,5.10° 1,6.10"  1,1.10"  8,8.10™""
S 0,020 7,7.10™ 0,010 5,5.10° 2,7.107° 1,710 1,1.10"  9,3.10™"
vanad
V-47 0,543 h F 0,020 18.10 0,010 1,2.10™° 5,6.10™" 3,510 2,110 1,710
M 0,020 28.10" 0,010 1,9.10™° 8,6.10™" 55.10" 3,510 2,9.10™
V-48 16,2d F 0,020 8.4.10° 0,010 6,4.107 3,3.107 2,1.10°  13.10°  1,1.10°
M 0,020 14.10% 0,010 1,1.10°% 6,3.107 43.10°  29.10° 24.10°
V-49 330d F 0,020 2,0.10" 0,010 1,6.10" 7,7.10M 43.10" 2510 2,1.10"
M 0,020 28.10" 0,010 2,1.10M° 1,1.10"  63.10" 4010 34.10"
chréom
Cr-48 23,0h F 0,200 7,6.10"° 0,100 6,0.10M° 3,1.10°  2,0.10" 1210 99.10™"
M 0,200 1,1.10° 0,100 9,1.10" 5,1.10M 3,4.10" 2510  20.10"
S 0,200 1,2.10° 0,100 9,8.10"° 5,5.10" 3,710 2,810 22.10"
Cr-49 0,702 h F 0,200 1,9.10™ 0,100 1,3.10™° 6,0.10™"" 3,7.10" 2210 1,9.10™M
M 0,200 3,0.10™ 0,100 2,0.10™° 9,5.107™" 6,1.10"  4,0.10"  3,3.10"
S 0,200 3,1.10™ 0,100 2,1.10™° 9,9.10™"" 6,4.10" 4210 3510
Cr-51 27,7d F 0,200 1,7.10™ 0,100 1,3.10™° 6,3.10"  40.10" 2410 2,0.10"
M 0,200 2,6.10™ 0,100 1,9.10™° 1,010 6410 39.10" 3210
S 0,200 2,6.10™ 0,100 2,1.10™° 1,010 6,610 45.10"  3,7.10"
mangan
Mn-51 0,770 h F 0,200 25.10™ 0,100 1,7.10™° 7,5.10™" 4610 2,7.10"  23.10M
M 0,200 4,0.10™ 0,100 2,7.10° 1,210 78.10"  50.10" 4,110
Mn-52 5,59d F 0,200  7,0.10° 0,100 5,5.10° 2,9.10° 1,8.10°  1,1.10°  9,4.10™°
M 0,200 8,6.10° 0,100 6,8.10” 3,7.10° 2,4.10°  1,7.10°  1,4.10°
Mn-52m 0,352 h F 0,200 1,9.10" 0,100 1,3.10™° 6,1.10™" 3,8.10" 2210 1,9.10™
M 0,200 28.10" 0,100 1,9.10™° 8,7.10™" 55.10" 3410 2,9.10™
Mn-53 3,70 10° r F 0,200 32.10" 0,100 2,2.10M 1,1.10" 6,0.10" 3410 29.10"
M 0,200 4,6.10" 0,100 3,4.10M 1,7.10" 1,010  64.10"  54.10"
Mn-54 312d F 0,200 52.10° 0,100 4,1.107 2,2.107 1,510 99.10"° 85.10"°
M 0,200 7,5.10° 0,100 6,2.107 3,8.107 24.10° 19107  15.10°
Mn-56 2,58h F 0,200 6,9.10" 0,100 49.10™"° 2,3.10™° 1,410"  7810"  64.10"
M 0,200 1,1.10° 0,100 7,8.101° 3,710 2410 1510  12.10"°
zelezo
Fe-52 8,28 h F 0,600 52.10° 0,100 3,6.10° 1,5.10° 8,9.10"  49.10"  3,9.10"°
M 0,200 58.10° 0,100 4,1.10° 1,9.107 1,2.10° 7410  6,0.10"°
S 0,020  6,0.10° 0,010 42107 2,0.10° 1,3.10°  7,7.10"  6,3.10™°
Fe-55 2,70 r F 0,600 42.10° 0,100 3,2.107 2,2.107 1,410° 9410 7710
M 0,200 1,9.10° 0,100 1,4.10° 9,9.10"  6,2.10" 4410 38107
S 0,020 1,0.10° 0,010 8,5.10™"° 5010  29.10" 2010 1810
Fe-59 44,5d F 0,600 2,1.10°* 0,100 1,3.10°% 7,1.107 42.10°  2,6.10°  22.10°
M 0,200 18.10°* 0,100 1,3.10% 7,9.107 55.10°  4,6.10°  3,7.10°
S 0,020 1,7.10°* 0,010 1,3.10% 8,1.10”7 58.10°  51.10°  4,0.10°
Fe-60 1,00 10° r F 0,600 4,4.107 0,100 3,9.107 3,5.107 32107 29.107  2,8.107
M 0,200  2,0.107 0,100 1,7.107 1,6.107 1,4107 14107  14.107
S 0,020 93.10°* 0,010 8,8.10°* 6,7.10° 52.10%  49.10%  49.10°%
kobalt
Co-55 17,5h F 0,600 22.107 0,100 1,8.10° 9,010  5510" 3,1.10"°  2,7.10™"°
M 0,200 4,1.10° 0,100 3,1.10° 1,5.10° 9,8.10"  6,1.10"°  5,0.10"°
S 0,020 4,6.10° 0,010 3,3.10° 1,6.10° 1,1.10°  6,6.10"° 5310
Co-56 78,7d F 0,600 1,4.10°% 0,100 1,0.10% 5,5.107 3,510 22.10°  1,8.10°
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Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
(dospeli)
M 0,200 25.10°% 0,100 2,1.10°% 1,1.10% 74.10° 58107  4,8.10°
S 0,020 29.10°* 0,010 2,5.10°" 1,5.10% 1,0.10%  8,0.10°  6,7.10”
Co-57 271d F 0,600 1,5.10° 0,100 1,1.10° 5610 3710 2310 19.10"
M 0,200 28.107 0,100 2,2.10° 1,3.10° 8,5.10"  6,7.10" 5,510
S 0,020 4,4.10° 0,010 3,7.10° 2,3.10° 1,5.10°  1,2.10°  1,0.10°
Co-58 70,8 d F 0,600  4,0.10° 0,100 3,0.10° 1,6.10° 1,0.10°  64.10"° 53.10"°
M 0,200 7,3.10° 0,100 6,5.10”° 3,5.10° 24.10° 20107  1,6.10°
S 0,020 9,0.10” 0,010 7,5.10° 4,5.107 3,1.10°  2,6.10°  2,1.10°
Co-58m 9,15h F 0,600 48.10™ 0,100 3,6.10™"" 1,7.10™" L,1.10" 5910 52.10"
M 0,200 1,1.10™ 0,100 7,6.10™" 3,8.10™" 24.10"  1,6.10"  1,3.10™"
S 0,020 13.10 0,010 9,0.10™ 45.10™" 3,010 2,010 1,7.10M
Co-60 527 r F 0,600 3,0.10°* 0,100 2,3.10°" 1,4.10% 8,9.10°  6,1.10°  52.107°
M 0,200 42.10°% 0,100 3,4.10" 2,1.10°" 1,510 12.10%  1,0.10%
S 0,020 92.10°* 0,010 8,6.10° 59.10°% 4,0.10%  34.10° 3,1.10°
Co-60m 0,174 h F 0,600 44.10 0,100 2,8.10™" 1,5.10™" 1,010 83.10"  6,9.10"
M 0,200 7,1.10™ 0,100 4,7.107" 2,7.10™" 1,810 1,510  12.10"
S 0,020  7,6.10 0,010 5,1.10™" 2,9.10"2  2,0.10"” 1,710 14.10"
Co-61 1,65h F 0,600 2,1.10™ 0,100 1,4.10M° 6,0.10™ 3,8.10" 2210 1,9.10"
M 0,200 4,0.10"° 0,100 2,7.107° 1,210 82.10" 5710 4,7.10™"
S 0,020 43.10 0,010 2,8.10° 1,3.10"  g8g8.10" 6,1.10"  51.10"
Co-62m 0,232 h F 0,600 1,410 0,100 9,5.10™" 4510 2810 1,710 14.10"
M 0,200 1,9.10™ 0,100 1,3.10™° 6,1.10™" 3,8.10" 2410 2,0.10™
S 0,020 2,0.10 0,010 1,3.10™° 6,3.10™" 4,0.10"  2510" 2,110
nikel
Ni-56 6,10d F 0,100 3,3.10° 0,050 2,8.107° 1,5.10° 9,3.10"  58.10" 4,9.10"
M 0,100 49.10° 0,050 4,1.10° 2,3.107 1,5.10°  1,1.10°  8,7.10™°
S 0,020 5,5.10° 0,010 4,6.10° 2,7.10° 1,8.10°  1,3.10°  1,0.10°
Ni-57 1,50d F 0,100 22.10° 0,050 1,8.107 89.10"  5510" 3,110 2510
M 0,100 3,6.10° 0,050 2,8.10° 1,5.10° 9,5.10"  6,2.10"  5,0.10"
S 0,020 3,9.10° 0,010 3,0.10° 1,5.10° 1,0.10°  6,6.10" 5310
Ni-59 7,50 10* r F 0,100 9,6.10™ 0,050 8,1.10™"° 4510 2810 1,910 18.10M
M 0,100  7,9.10™ 0,050 6,2.10™"° 3,410 21.10"° 1410 13.10"°
S 0,020 1,7.10° 0,010 1,5.10° 9,510  59.10" 4610 44.10"°
Ni-63 96,0 r F 0,100 23.10° 0,050 2,0.107 1,1.107 6,7.10"  46.10" 44.10"
M 0,100 2,5.10° 0,050 1,9.10° 1,1.10° 7,0.10"  53.10"° 4,810
S 0,020 48.10° 0,010 43.10° 2,7.10° 1,710°  1,3.10°  1,3.10”°
Ni-65 2,52h F 0,100 4,4.10" 0,050 3,0.10M° 1,4.10" 8,5.10"  49.10" 41.10"
M 0,100 7,7.10™ 0,050 5,2.10™° 2,410 1,6.10 1,010 85.10™"
S 0,020 8,1.10" 0,010 5,5.10M° 2,6.10" 1,710 1,1.10" 9,0.10™"
Ni-66 2,27d F 0,100 5,7.10° 0,050 3,8.107 1,6.10” 1,0.10°  51.10"°  42.10"°
M 0,100 13.10°* 0,050 9,4.10° 45107 2,9.10° 20107  1,6.10°
S 0,020 15.10°% 0,010 1,0.10% 5,0.107 32107 22.10°  1,8.10°
med’
Cu-60 0,387 h F 1,000 2,1.10" 0,500 1,6.10™° 7,510 4610 28.10"  23.10M"
M 1,000 3,0.10" 0,500 2,2.10M 1,010  6510" 4,010 3,3.10"
S 1,000 3,1.10"° 0,500 2,2.10M 1,1.10" 6,7.10" 4210 34.10"
Cu-61 341h F 1,000 3,1.10" 0,500 2,7.10M 1,3.10" 7,9.10" 4510 37.10™"
M 1,000 4,9.10" 0,500 44107 2,1.10M" 1,410" 91.10" 74.10™"
S 1,000 5,1.10" 0,500 4,5.107° 2,2.10M" 1,410" 96.10" 78.10™"
Cu-64 12,7h F 1,000 2.8.10"° 0,500 2,7.10M 1,2.10" 7,6.10" 4210 3510
M 1,000 5,5.10" 0,500 5,4.10M 2,7.10" 1,9.10 1410 1,1.10"°
S 1,000 5.8.10" 0,500 5,7.10" 2,9.10"  20.10" 1,310 12.10"°
Cu-67 2,58d F 1,000 9,5.10"° 0,500 8,0.107° 3,510 22.10" 1,210  1,0.10"°
M 1,000 2,3.107 0,500 2,0.10° 1,1.10° 8,1.10"  6,9.10" 5,510
S 1,000 2,5.107 0,500 2,1.10° 1,2.10° 89.10"  7,7.10"  6,1.10™"°
zinok
Zn-62 9,26 h F 1,000 1,7.10° 0,500 1,7.10° 7,710 46107 2,510 2,0.10"°
M 0,200 4,5.10” 0,100 3,5.107 1,6.10” 1,0.10°  6,0.10°  50.10"°
S 0,020 5,1.10° 0,010 3,4.107 1,8.107 1,1.10°  6,6.10° 55107
7n-63 0,635h F 1,000 2,1.10"° 0,500 1,4.10™° 6,5.10" 4,010 24.10"  2,0.10M
M 0,200 3,.4.10" 0,100 2,3.10M 1,0.10° 6,6.10" 4210 3510
S 0,020 3,6.10"° 0,010 2,4.10° 1,1.10"° 6,910  44.10"  3,7.10M
7n-65 244 d F 1,000 1,5.10° 0,500 1,0.10% 5,7.10° 3,8.10°  2,5.10° 22107
M 0,200 8,5.10” 0,100 6,5.10” 3,7.10° 24107 19.10°  1,6.10°
S 0,020 7,6.10”° 0,010 6,7.10° 44107 2,9.10°  24.10°  2,0.10°
7Zn-69 0,950 h F 1,000 1,1.10"° 0,500 7,4.10™ 3,2.10™" 2,1.10"  12.10"  1,1.10M
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M 0,200 22.10™ 0,100 1,4.10™° 6,5.10™" 4410 31.10"  2,6.10"
S 0,020 23.10 0,010 1,5.10™° 6,9.10"  47.10" 3410 28.10"
Zn-69m 13,8h F 1,000 6,6.10"° 0,500 6,7.10° 3,0.10™° 1,8.10 9910 82.10"
M 0,200 2,1.10” 0,100 1,5.10° 7,510 50.10" 3,010 2,410
S 0,020 22.10° 0,010 1,7.10° 82.10"  54.10" 3310 27.10"
Zn-71m 3,92h F 1,000 6,2.10"° 0,500 5,5.10M° 2,6.10™"° 1,6.10°  9,1.10"  74.10"
M 0,200 1,3.10° 0,100 9,4.10M° 4610 2910 1,910 1,510
S 0,020 1,4.10° 0,010 1,0.10° 49.10"  31.10"° 2,010 1,6.10M
Zn-72 1,94d F 1,000 4,3.107 0,500 3,5.10° 1,7.10° 1,0.10°  59.10"  4,9.10"°
M 0,200 88.10° 0,100 6,5.10° 3,4.107 23.10° 15107  12.10°
S 0,020 9,7.10° 0,010 7,0.10° 3,6.10° 24.10°  1,6.10°  13.107
galium
Ga-65 0,253 h F 0,010 1,1.10" 0,001 7,3.10M 3410 21.10" 1310 1,1.10™M
M 0,010 1,6.10" 0,001 1,1.10M"° 4,8.10™ 3,1.10"  2,010"  1,7.10™
Ga-66 9,40 h F 0,010 28.10° 0,001 2,0.10° 9210  57.10" 3,010 2,510
M 0,010 45.10° 0,001 3,1.10° 1,5.10° 92.10" 53.10" 44.10"
Ga-67 3,26d F 0,010 6,4.10 0,001 4,6.10™° 2,2.10M 1,410" 7710 64.10"
M 0,010 14.10° 0,001 1,0.10° 5010  3610" 3,010 24.10"
Ga-68 1,13h F 0,010 29.10" 0,001 1,9.10™° 8,8.10™" 54.10"  31.10"  2,6.10™"
M 0,010 4,6.10" 0,001 3,1.10° 1,410 9210 59.10"  49.10"
Ga-70 0,353 h F 0,010 9,5.10™ 0,001 6,0.10™" 2,6.10™" 1,6.10"  1,0.10"  8,8.10™"
M 0,010 1,5.10" 0,001 9,6.107™" 43.10™" 2,810 1,810"  1,6.10M
Ga-72 14,1 h F 0,010 29.10° 0,001 2,2.107° 1,0.10° 6,4.10"  3,6.10" 2,9.10"°
M 0,010 45.10° 0,001 3,3.10° 1,6.10° 1,0.10°  6,5.10" 5310
Ga-73 491h F 0,010 6,7.10 0,001 45107 2,0.10M° 1,210 64.10"  54.10™"
M 0,010 12.10° 0,001 8,4.10™° 40.10" 2,610 1,7.10"  1,4.10"
germanium
Ge-66 2,27h F 1,000 4,5.10™° 1,000 3,5.10™° 1,8.101° 1,1.10"  6,7.10"  54.10™"
M 1,000 6,4.10"° 1,000 4,8.10"° 2,5.10"° 1,6.10"  1,1.10"  9,1.10™"
Ge-67 0,312 h F 1,000 1,7.10™° 1,000 1,1.10™° 49.10™" 3,1.10" 1,810 1,510
M 1,000 2,5.10™° 1,000 1,6.10° 7,3.10™" 4,610 29.10"  25.10™M
Ge-68 288d F 1,000 5,4.107 1,000 3,8.107 1,8.107 1,1.10°  6,3.10"° 52107
M 1,000  6,0.10° 1,000 5,0.10° 3,0.10° 2,0.10%  1,610°  14.10°
Ge-69 1,63d F 1,000 1,2.107 1,000 9,0.10° 4610 2810 1,710  1,3.10M
M 1,000 1,8.107 1,000 1,4.107 7410 49.10"  3,6.10" 2,9.10"°
Ge-71 11,8d F 1,000 6,0.10™ 1,000 43.10™" 2,0.10M L,L1.10" 6,110 4,8.10"
M 1,000 1,2.10™° 1,000 8,6.10™" 4,1.10M 2410 1,3.10"  1,1.10M
Ge-75 1,38 h F 1,000 1,6.10™° 1,000 1,0.10° 43.10™" 2,810 1,7.10"  1,5.10M
M 1,000 2,9.10™"° 1,000 1,9.10™° 8,9.10™ 6,1.10" 4410  3,6.10™"
Ge-77 11,3h F 1,000 1,3.107 1,000 9,5.10"° 4,7.10" 2910 1,710"  14.10"
M 1,000  2,3.107 1,000 1,7.10° 88.10"  6,0.10" 4510 3,7.10"
Ge-78 1,45h F 1,000 4,3.10™° 1,000 2,9.10° 1,410 8910 5510" 4510
M 1,000  7,3.10™° 1,000 5,0.10™° 2,5.10° 1,6.10"  1,2.10"  9,5.10™"
arzén
As-69 0,253 h M 1,000 2,1.10"° 0,500 1,4.10M° 6,3.10"  40.10" 2510 2,1.10™"
As-70 0,876 h M 1,000 5,7.10"° 0,500 43.10™° 2,1.10° 1,3.10"°  83.10"  6,7.10™M
As-71 2,70d M 1,000 2,2.107 0,500 1,9.107 1,0.10° 6,8.10"  5,0.10"  4,0.10"°
As-72 1,08 d M 1,000 5,9.107 0,500 5,7.10° 2,7.10° 1,7.10°  1,1.10°  9,0.10™°
As-73 80,3 d M 1,000 5,4.10° 0,500 4,0.10° 2,3.10° 1,5.10°  1,2.10°  1,0.10°
As-74 17,8 d M 1,000 1,1.10°® 0,500 8,4.10° 4,7.10° 33.10°  2,6.10°  2,1.10°
As-76 1,10d M 1,000 5,1.107 0,500 4,6.10° 2,2.107° 1,4.10°  88.10" 7.4.10™"
As-77 1,62d M 1,000 22.10° 0,500 1,7.10”° 8,9.10" 6,2.10"  50.10" 39.10"
As-78 1,51 h M 1,000 8,0.10" 0,500 5,8.101 2,7.10" 1,710 1,1.10"  89.10™"
selén
Se-70 0,683 h F 1,000 3,9.10° 0,800 3,0.10™° 1,510 9,0.10"  51.10" 4210
M 0,200 6,5.10™ 0,100 4,7.10™° 2,3.10™° 1,410" 89.10" 73.10"
S 0,020 6,8.10" 0,010 4.8.10™"° 2,3.10™° 1,510 9410 76.10"
Se-73 7,15h F 1,000 7,7.10™ 0,800 6,5.10™"° 3,310 2,110 1,010  8,0.10™"
M 0,200 1,6.10” 0,100 1,2.107 59.10"° 3810 24.10" 1,9.10"
S 0,020 1,8.107 0,010 1,3.107 6,3.10"  4,0.10" 2,610 2,1.10"°
Se-73m 0,650 h F 1,000 9,3.10™" 0,800 7,2.10M 3,5.10™" 2,3.10" 1,110 92.10™"
M 0,200 1,8.10" 0,100 1,3.101 6,1.10™" 3,9.10" 2510 2,0.10™"
S 0,020 1,9.10" 0,010 1,3.10" 6,5.10™" 4,1.10" 2610 2210
Se-75 120d F 1,000 7.8.10° 0,800 6,0.107 3,4.107 2,5.10° 12107  1,0.10°
M 0,200 54.10° 0,100 4,5.107 2,5.107 1,710°  1,3.10°  1,1.107
S 0,020 5,6.10° 0,010 4,7.107 2,9.107 2,0.10°  1,6.10°  1,3.10°
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Se-79 6,50 10* r F 1,000 1,6.10°® 0,800 1,3.10% 7,7.10° 56.10°  1,5.10°  1,1.10°
M 0,200 14.10°% 0,100 1,1.10% 6,9.10° 49.10°  33.10°  2,6.10°
S 0,020 23.10°% 0,010 2,0.10°" 1,3.10% 8,7.10°  7,6.10°  6,8.10°
Se-81 0,308 h F 1,000 8,6.10™ 0,800 5,4.10™ 2,3.10™ 1,510 9,2.10"  8,0.10™"
M 0,200 1,3.10™ 0,100 8,5.10™" 3,8.107™" 2,510 1,610" 1400
S 0,020 1,4.10 0,010 8,9.10™" 3,9.10™ 2,6.10"  1,7.10" 1,510
Se-81m 0,954 h F 1,000 1,8.10"° 0,800 1,2.10™° 54.10™" 3410 1,910 1,6.10™
M 0,200 3,8.10" 0,100 2,5.10° 12.10"  80.10"  58.10"  4,7.10™
S 0,020  4,1.10™ 0,010 2,7.107° 1,3.10"°  8,5.10"  62.10"  51.10M
Se-83 0,375h F 1,000 1,7.10"° 0,800 1,2.10™° 5.8.10™" 3,6.10" 2,110 1,810
M 0,200 2,7.10™ 0,100 1,9.10° 9,2.10™" 59.10" 3,910 3,2.10™
S 0,020 28.10" 0,010 2,0.10° 9,6.107™" 62.10" 4,110 3,4.10™
brom
Br-74 0,422 h F 1,000 2,5.10™° 1,000 1,8.10° 8,6.10™" 53.10" 3210 2,6.10™"
M 1,000 3,6.10™° 1,000 2,5.10° 1,210 7510 46.10" 3810
Br-74m 0,691 h F 1,000  4,0.10" 1,000 2,8.10"° 1,3.10"° 8,110  48.10"  39.10"
M 1,000 5,9.10™° 1,000 4,1.10™° 1,9.10™° 1,210 7,510"  6,2.10™"
Br-75 1,63 h F 1,000  2,9.10™° 1,000 2,1.10° 9,7.107™" 59.10" 3,510 2,9.10™
M 1,000 4,5.10™° 1,000 3,1.10° 1,510 9,710 6,5.10"  53.10M
Br-76 16,2 h F 1,000 2,2.107 1,000 1,7.10° 84.10  51.10" 3,010" 24.10"
M 1,000  3,0.10” 1,000 2,3.10° 1,2.10° 7,5.10" 5,010  4,1.10"°
Br-77 2,33d F 1,000 5,3.10™° 1,000 4.4.10™° 2,2.10° 1,3.10"  7,7.10"  6,2.10™"
M 1,000 6,3.10™"° 1,000 5,1.10° 2,7.10° 1,6.10"  1,1.10"  84.10™"
Br-80 0,290 h F 1,000 7,1.10™ 1,000 44.10™M 1,8.10™M 1,210 6,9.10"%  59.10™"
M 1,000 1,1.10™° 1,000 6,5.10™" 2,8.107™" 1,810 1,1.10"  9,4.10™"
Br-80m 442h F 1,000 4,3.10™° 1,000 2,8.10° 1,210 7210 40.10"  33.10"
M 1,000 6,8.10™"° 1,000 4,5.10° 2,1.10° 1,410 93.10"  7,6.10"
Br-82 1,47d F 1,000 2,7.10° 1,000 2,2.10° 1,2.10° 7,0.10"  42.10"  3,5.10™"°
M 1,000 3,8.107 1,000 3,0.10° 1,7.10° 1,1.10°  7,9.10"  6,3.10™"°
Br-83 2,39h F 1,000 1,7.10™° 1,000 1,1.10™° 4,7.10™M 3,010 1,810 1,6.10™
M 1,000 3,5.10™° 1,000 2,3.10° 1,1.10"°  7,7.10"  59.10"  4,8.10™"
Br-84 0,530 h F 1,000 2,4.10° 1,000 1,6.10™° 7,1.10™" 44.10"  26.10"  22.10"
M 1,000 3,7.10™° 1,000 2,4.10° 1,1.10"° 6,910  44.10"  3,7.10M
rubidium
Rb-79 0,382 h F 1,000 1,6.10™° 1,000 1,1.107° 5,0.10™" 32.10" 1,910 1,6.10™
Rb-81 4,58 h F 1,000 3,2.10™° 1,000 2,5.10° 1,210 7,110 42.10"  34.10M
Rb-81m 0,533 h F 1,000 6,2.10™" 1,000 4,6.10™" 2,2.10M 1,410" 8510 7,010
Rb-82m 6,20 h F 1,000 8,6.10" 1,000 7,3.10M 3,910 23.10" 1410 1,1.10"°
Rb-83 86,2 d F 1,000 4,9.10° 1,000 3,8.10” 2,0.10° 1,3.10°  7,9.10"  6,9.10"°
Rb-84 32,8d F 1,000 8,6.10” 1,000 6,4.10° 3,1.10° 2,0.10°  1,2.10°  1,0.10°
Rb-86 18,6d F 1,000 1,2.10% 1,000 7,7.107 3,4.107 2,0.10°  1,1.10°  9,3.10™°
Rb-87 4,70 10" r F 1,000  6,0.10” 1,000 4,1.107 1,8.10° 1,1.10° 6,010  50.10"°
Rb-88 0,297 h F 1,000 1,9.10"° 1,000 1,2.10% 52.10™M 3210"  1,9.10"  1,6.10"
Rb-89 0,253 h F 1,000 1,4.10™° 1,000 9,3.10™" 43.10" 2710 1,6.10"  14.10"
stroncium
Sr-80 1,67 h F 0,600 7,8.10" 0,300 5,4.10™° 2,4.10™° 1,410"  79.10" 7,1.10"
M 0,200 1,4.10° 0,100 9,0.10° 4,1.10" 2510 1,510 1,3.10M
S 0,020 1,5.10° 0,010 9,4.10"° 4310 2710 1,6.10"  1,4.10M
Sr-81 0,425 h F 0,600 2,1.10"° 0,300 1,5.10M° 6,7.10"  41.10" 2410 2,1.10™"
M 0,200 3,3.10™ 0,100 2,2.10° 1,010 6,610 42.10" 3510
S 0,020 3,4.10 0,010 2,3.10° 1,1.10"°  6,9.10"  44.10"  3,7.10M
Sr-82 25,0d F 0,600 28.10°% 0,300 1,5.10% 6,6.10° 4,6.10°  32.10°  2,1.10°
M 0,200 55.10°% 0,100 4,0.10% 2,1.10° 1,4.10%  1,0.10%  89.10°
S 0,020 6,1.10°* 0,010 4,6.10% 2,5.10° 1,7.100  12.10%  1,1.10%
Sr-83 1,35d F 0,600 1,4.10” 0,300 1,1.10° 55107 34.10" 2,010 1,6.10"
M 0,200 2,5.10” 0,100 1,9.10° 9,510  6,0.10" 3,9.10" 3,1.10"°
S 0,020 2.8.107 0,010 2,0.107 1,0.10” 6,5.10" 4210 34.10"
Sr-85 64,8 d F 0,600 4,4.10° 0,300 2,3.107 1,1.107° 9,6.10" 83.10" 3.8.10"
M 0,200 43.10° 0,100 3,1.107 1,8.107 12.10°  88.10"° 6,4.10"°
S 0,020 4,4.10° 0,010 3,7.107 2,2.107 1,3.10°  1,0.10°  8,1.10"°
Sr-85m 1,16 h F 0,600 2,4.10™" 0,300 1,9.10™" 9,6.10™" 6,010 3,710  29.10"
M 0,200 3,1.10™ 0,100 2,5.10™"" 1,3.10™" 8,0.10"%  51.10" 4,1.10"
S 0,020 32.10™ 0,010 2,6.10™" 1,3.10™M 83.10"% 5410 43.10"
Sr-87m 2,80 h F 0,600 9,7.10" 0,300 7,8.107™" 3,810 23.10" 1310 1,1.10™
M 0,200 1,6.10" 0,100 1,2.10" 5,9.10™" 3,8.10" 2510 2,0.10™"
S 0,020 1,7.10" 0,010 1,2.10% 6,2.10™" 40.10" 2610 2,1.10"
Sr-89 50,5d F 0,600 1,5.10°% 0,300 7,3.10° 3,2.10° 23.10°  1,7.10°  1,0.10°
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M 0,200 33.10°% 0,100 2,4.10°" 1,3.10% 9,1.10°  73.10°  6,1.10°
S 0,020 3,9.10°* 0,010 3,0.10°" 1,7.10% 1,210 93.10°  79.10°
Sr-90 29,1 r F 0,600 1,3.107 0,300 5,2.10°% 3,1.10°% 4,1.10%  53.10°% 24.10"
M 0,200 1,5.107 0,100 1,1.107 6,5.10 5,1.10%  50.10%  3,6.10°
S 0,020 42.107 0,010 4,0.107 2,7.107 1,8.107  1,6.107  1,6.107
Sr-91 9,50 h F 0,600 1,4.10° 0,300 1,1.107° 52,101 3,110 1,7.10"  1,6.10"
M 0,200 3,1.10° 0,100 2,2.107 1,1.107° 6,9.10"  44.10" 3,7.10"
S 0,020 3,5.10° 0,010 2,5.10° 1,2.10° 77107 49.10"  4,1.10"
Sr-92 2,71 h F 0,600 9,0.10™ 0,300 7,1.10™° 33.10"°  20.10" 1,010 98.10"
M 0,200 1,9.10” 0,100 1,4.10° 6,5.10"  4,1.10" 2510 2,1.10"°
S 0,020 22.10° 0,010 1,5.10° 70107 4510 2,7.10"  23.10"
ytrium
Y-86 14,7 h M 0,001  3,7.10° 1,0.10%  2,9.107 1,5.10° 9,3.10"  5,6.10" 4,510
S 0,001 38.10° 1,0.10*  3,0.107 1,5.10° 9,6.10" 58.10"° 4,7.10"°
Y-86m 0,800 h M 0,001  22.10"° 1,0.10%  1,7.10™ 8,7.10™" 5,6.10" 3410 27.10™"
S 0,001 23.10" 1,0.10*  1,8.10M 9,0.10™"" 57.10" 3,510 2,8.10™"
Y-87 3,35d M 0,001  2,7.10° 1,0.10%  2,1.107 1,1.107° 7,0.10" 4710  3,7.10"
S 0,001 28.10”° 1,0.10*  22.107° 1,1.10° 7,3.10" 5,010  3,9.10"°
Y-88 107 d M 0,001 1,9.10°% 1,0.10*  1,6.10° 1,0.10% 6,7.10°  49.10°  4,1.10°
S 0,001 2,0.10°* 1,0.10*  1,7.10°® 9,8.10” 6,6.10°  54.10°  44.10°
Y-90 2,67d M 0,001 13.10°% 1,0.10*  84.107 4,0.10° 2,6.10°  1,7.10°  1,4.10°
S 0,001 13.10°% 1,0.10*  88.107 42107 2,7.10°  1,8.10°  1,5.10°
Y-90m 3,19h M 0,001  72.10™ 1,0.10*  57.10M 2,8.10"° 1,8.10"  1,1.10"  9,5.10™"
S 0,001  7,5.10M 1,0.10*  6,0.10™ 2,9.10° 1,910  1,2.10"  1,0.10"°
Y-91 58,5d M 0,001 39.10°% 1,0.10*  3,0.10° 1,6.10% 1,1.10*  84.10°  7,1.10°
S 0,001 43.10°% 1,0.10*  34.10°% 1,9.10°® 1,3.10%  1,0.10%  8,9.10°
Y-91m 0,828 h M 0,001  7,0.10™ 1,0.10* 5510 2,9.10™" 1,8.10"  1,2.10"  1,0.10™M
S 0,001  74.10™ 1,0.10*  59.10™" 3,1.10™" 2,010 14.10"  1,1.10M
Y-92 3,54 h M 0,001 18.10° 1,0.10*  12.10° 5310  33.10" 2,010 1,7.10"
S 0,001  1,9.10° 1,0.10*  1,2.107 5510 3510" 2,110 18107
Y-93 10,1 h M 0,001  44.10° 1,0.10*  29.107 1,3.10° 8,1.10"  4,7.10"  4,0.10"°
S 0,001  4,6.10° 1,0.10*  3,0.10° 1,4.10° 8,5.10"  5,0.10" 4,210
Y-94 0,318 h M 0,001 28.10" 1,0.10*  1,8.10M 8,1.10™" 5,0.10" 3,110 2,7.10™
S 0,001 29.10"° 1,0.10*  1,9.10M 8,4.10™" 52.10" 3310 2,8.10™
Y-95 0,178 h M 0,001 1,5.10M 1,0.10*  9.8.10™" 44.10™M 2,810 1,810"  1,5.10M
S 0,001 1,6.10™ 1,0.10*  1,0.10™ 45.10™M 2,910 1,810"  1,6.10M
zirkon
7r-86 16,5h F 0,020 2,4.10° 0,002 1,9.10° 9,510  59.10" 3410 2,7.10"°
M 0,020 3,4.10° 0,002 2,6.10° 1,3.10° 8,4.10"  52.10" 4210
S 0,020 3,5.10° 0,002 2,7.10° 1,4.10° 8,7.10" 5410 43.10"°
7r-88 83,4d F 0,020 6,9.10° 0,002 8,3.107 5,6.107 4,7.10°  3,6.10°  3,5.10°
M 0,020 8,5.10” 0,002 7,8.10” 5,1.10° 3,6.10°  3,0.10°  2,6.10°
S 0,020 13.10°% 0,002 1,2.10% 7,7.10° 52.10°  43.10°  3,6.10°
Zr-89 3,27d F 0,020 2,6.10° 0,002 2,0.10° 9,9.10°  6,1.10"  3,6.10" 2,9.10"
M 0,020 3,7.10” 0,002 2,8.10” 1,5.107 9,6.10"  6,5.10" 5210
S 0,020 3,9.10° 0,002 2,9.10° 1,5.10° 1,0.10°  6,8.10" 5,510
7r-93 1,53 10° r F 0,020 3,5.10° 0,002 4,8.107 53.107 9,7.10°  1,8.10%  2,5.10%
M 0,020 3,3.107 0,002 3,1.10° 2,8.10° 4,1.10°  75.10°  1,0.10°
S 0,020  7,0.10° 0,002 6,4.10° 4,5.107 3,3.10°  3,3.10°  3,3.10°
7r-95 64,0d F 0,020 12.10°% 0,002 1,1.10% 6,4.10° 42107 28107  2,5.10°
M 0,020 2,0.10°* 0,002 1,6.10% 9,7.10° 6,8.10°  59.10°  4,8.10°
S 0,020 24.10°% 0,002 1,9.10% 1,2.10% 83.10°  7,3.10°  59.10°
Zr-97 16,9 h F 0,020 5,0.10” 0,002 3,4.107 1,5.10° 9,1.10" 4,8.10" 3,9.10"
M 0,020 7.8.10° 0,002 5,3.10° 2,8.107 1,8.10°  1,1.10°  92.107°
S 0,020 82.10° 0,002 5,6.10° 2,9.107 1,9.10°  12.10°  89.10"°
niob
Nb-88 0,238 h F 0,020 1,8.10 0,010 1,3.10° 6,3.10M" 3,9.10"  24.10"  1,9.10"
M 0,020 25.10 0,010 1,8.10° 8,5.10™" 53.10" 3310 2,7.10™
S 0,020 2,6.10 0,010 1,8.10™° 8,7.10™" 55.10" 3,510 2,8.10™"
Nb-89 2,03h F 0,020  7,0.10"° 0,010 48.107° 2,2.10M 1,3.10" 7410  6,1.10"
M 0,020 1,1.10° 0,010 7,6.10M° 3,6.10°  22.10" 1410 1,1.10"°
S 0,020 12.10° 0,010 7,9.10"° 3,710 2310 1,510 12.10"°
Nb-89 1,10 h F 0,020  4,0.10"° 0,010 2,9.10M° 1,410 83.10" 4810 39.10™"
M 0,020 62.10"° 0,010 43.107° 2,1.10M"° 1,3.10"  82.10"  6,8.10™""
S 0,020 6,4.10 0,010 44107 2,1.10M" 1,410"  g86.10"  7,1.10"
Nb-90 14,6 h F 0,020 3,5.10° 0,010 2,7.10° 1,3.10” 8,2.10" 47.10" 3.8.107"
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M 0,020 5,1.10° 0,010 3,9.10° 1,9.10° 1,3.10°  7,8.10"  6,3.10"°
S 0,020 53.10° 0,010 4,0.107 2,0.10° 1,3.10°  8,1.10"°  6,6.10"°
Nb-93m 13,6 t F 0,020 1,8.10° 0,010 1,4.10° 70107 4410 2,7.10"  22.10"
M 0,020 3,1.10° 0,010 2,4.10° 1,3.10° 82.10"  59.10" 5,1.10"°
S 0,020 74.10° 0,010 6,5.10° 4,0.10° 2,5.10°  1,9.10°  1,8.10°
Nb-94 2,0310% r F 0,020 3,1.10°* 0,010 2,7.10°" 1,5.10% 1,0.10%  6,7.10°  58.107
M 0,020 43.10°% 0,010 3,7.10°% 2,3.10°% 1,6.10°  13.10% 1,1.10%
S 0,020 1,2.107 0,010 1,2.107 8,3.10° 58.10%  52.10%  49.10°%
Nb-95 351d F 0,020 4,1.10° 0,010 3,1.10° 1,6.10” 1,2.10° 7,510  57.107°
M 0,020 6,8.10° 0,010 5,2.107 3,1.107 22107 19.10°  1,5.10°
S 0,020 7,7.10° 0,010 5,9.10° 3,6.10° 2,5.10° 22107 18.107
Nb-95m 3,61d F 0,020 23.10° 0,010 1,6.107 7,0.10" 4210 24.10"  2,0.10"
M 0,020 43.10° 0,010 3,1.10° 1,7.10° 1,2.10°  1,0.10°  7,9.10"°
S 0,020 4,6.10° 0,010 3,4.10° 1,9.10° 1,3.10°  1,1.10°  8,8.10™°
Nb-96 233h F 0,020 3,1.10° 0,010 2,4.107 1,2.10° 73101 4210  34.10"
M 0,020 4,7.10° 0,010 3,6.10° 1,8.10° 1,2.10°  7,8.10"  6,3.10"
S 0,020 49.10° 0,010 3,7.10° 1,9.10° 1,2.10°  83.10"  6,6.10"°
Nb-97 1,20 h F 0,020 22.10" 0,010 1,5.101° 6,8.10"  42.10" 2510 2,1.10™"
M 0,020 3,7.10 0,010 2,5.10™° 1,210 7,7.10" 5210 43.10™"
S 0,020 3,8.10 0,010 2,6.10™° 1,210 g1.10" 5510 4510
Nb-98 0,858 h F 0,020 3,4.10 0,010 2,4.10M 1,110 69.10"  41.10"  33.10™"
M 0,020 52.10 0,010 3,6.10™° 1,7.10™° 1,1.10"°  6,8.10" 560"
S 0,020 53.10 0,010 3,7.10™° 1,8.10™° 1,1.10"  7,1.10"  58.10™"
molybdén
Mo-90 5,67h F 1,000 1,2.107 0,800 1,1.107 53101 3210 1,910  1,5.10"
M 0,200 2,6.10” 0,100 2,0.10° 9,9.10"  6,5.10" 4210 34.10"°
S 0,020 28.10° 0,010 2,1.10° 1,1.107° 6,9.10" 4510 3,6.10"
Mo-93 3,50 10° r F 1,000 3,1.107 0,800 2,6.107 1,7.10” 1,3.10°  1,1.10°  1,0.10°
M 0,200 2,2.107 0,100 1,8.10° 1,1.10° 79.10"  6,6.10"  59.10"°
S 0,020 6,0.10° 0,010 5,8.10”° 4,0.10” 2,8.10° 24107 23.10°
Mo-93m 6,85h F 1,000  7,3.10"° 0,800 6,4.10"° 3,310 2,010 1,210 9,6.10™
M 0,200 12.10° 0,100 9,7.107"° 5010  3210" 2,010 1,6.10"
S 0,020 1,3.10° 0,010 1,0.10° 52.10" 3410 2,110 1,7.10"
Mo-99 2,75d F 1,000 2,3.107 0,800 1,7.10° 7,7.10"  47.10" 2,610 22.10"°
M 0,200  6,0.10° 0,100 44107 2,2.10° 1,5.10°  1,1.10°  8,9.10™°
S 0,020  6,9.10° 0,010 48107 2,4.107 1,7.10°  12.10°  99.10"°
Mo-101 0,244 h F 1,000 1,410 0,800 9,7.10M 44.10" 2810 1,710 14.10M
M 0,200 22.10™ 0,100 1,5.10° 7,0.107™" 4510 3,0.10"  2,5.10"
S 0,020 23.10 0,010 1,6.10° 7,2.10™" 4,710 3,1.10"  2,6.10"
technécium
Tc-93 2,75h F 1,000 24.10"° 0,800 2,1.10° 1,1.10"°  6,7.10"  40.10" 3210
M 0,200 2,7.10™ 0,100 2,3.10° 1,210 7510"  44.10" 3510
S 0,020 28.10" 0,010 2,3.10° 1210 76.10"  4510" 3510
Tc-93m 0,725h F 1,000 1,2.10" 0,800 9,8.10™" 49.10" 2910 18.10" 14.10"
M 0,200 1,410 0,100 1,1.10M° 54.10™" 3.4.10" 2,110 1,7.10™M
S 0,020 1,4.10" 0,010 1,1.101° 54.10™M 3.4.10"  2,1.10"  1,7.10™M
Tc-94 4,88 h F 1,000 8,9.10° 0,800 7,5.10M° 3,9.10  23.10" 1410  1,1.107°
M 0,200 9.8.10" 0,100 8,1.10M 4210 2610 1,6.10" 1210
S 0,020  99.10" 0,010 8,2.10"° 4310 2710 1,6.10"  1,3.10M
Te-94m 0,867 h F 1,000 4,8.10"° 0,800 3,4.10M 1,6.10"  86.10" 5210 4,1.10"
M 0,200 4,4.10"° 0,100 3,0.10™° 1,410  88.10" 5510" 4510
S 0,020 43.10 0,010 3,0.10™° 1,410 88.10" 56.10" 4610
Tc-95 20,0 h F 1,000 7,5.10™ 0,800 6,3.10™"° 3,310 2,010 1,210  9,6.10™"
M 0,200 83.10" 0,100 6,9.10™"° 3,6.10"° 2210 1,3.10"  1,0.10"
S 0,020 85.10 0,010 7,0.10° 3,6.10 2310 1410 1,1.10"°
Tc-95m 61,0d F 1,000 24.10° 0,800 1,8.107 9,3.10" 5,7.10" 3,610 29.10"
M 0,200 49.10° 0,100 4,0.107 2,3.107 1,5.10°  1,1.10°  88.107°
S 0,020 6,0.10° 0,010 5,0.10° 2,7.107 1,8.10°  1,510°  1,2.10°
Tc-96 428d F 1,000 4,2.107 0,800 3,4.10° 1,8.107 1,1.10° 7,010 5,710
M 0,200 4,7.10° 0,100 3,9.10° 2,1.10° 1,3.10°  8,6.10" 6,8.10™"°
S 0,020 48.10° 0,010 3,9.10° 2,1.10° 1,410°  89.10° 7,0.10"°
Tc-96m 0,858 h F 1,000 53.10™ 0,800 4,110 2,1.10M" 1,3.10" 7710 62.10"
M 0,200 5,6.10™ 0,100 44.10™M 2,3.10M 1,410" 9310  74.10"
S 0,020 5,7.10™" 0,010 44.10™" 2,3.10™" 1,5.10" 9510 75107
Tc-97 2,60 10° r F 1,000 5.2.10" 0,800 3,7.10M 1,7.10" 9.4.10" 5610  43.10"
M 0,200 1,2.10° 0,100 1,0.107 5,7.10"° 3,6.10" 2810 22.10"
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Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
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P (dospeli)
S 0,020 5,0.10° 0,010 4,8.107 3,3.10° 22107 19.10°  1,8.10°
Tc-97m 87,0d F 1,000 3,4.107 0,800 2,3.10° 9,8.10"°  56.10" 3,010 2,7.10"°
M 0,200 13.10°% 0,100 1,0.10% 6,1.10° 44.10°  41.10°  32.10°
S 0,020 1,6.10°% 0,010 1,3.10% 7,8.10° 5,7.10° 52107 4,1.10°
Tc-98 42010° r F 1,000 1,0.10° 0,800 6,8.10” 3,2.10° 1,9.10°  1,2.10°  9,7.10™°
M 0,200 3,5.10°* 0,100 2,9.10°" 1,7.10% 1,2.10%  1,0.10%  83.10°
S 0,020 1,1.107 0,010 1,1.107 7,6.10°% 54.10%  48.10%  45.10°%
Tc-99 2,1310° r F 1,000  4,0.107 0,800 2,5.10° 1,0.10° 59.10"  3,6.10"  2,9.10"
M 0,200 1,7.10°* 0,100 1,3.10% 8,0.107 5,7.10°  5,0.10°  4,0.10°
S 0,020 4,1.10°* 0,010 3,7.10°" 2.4.10°% 1,710 1,510%  1,3.10®
Tc-99m 6,02h F 1,000 1,2.10" 0,800 8,7.10™" 4,1.10" 2410 1510 1210
M 0,200 1,3.10" 0,100 9,9.10™"" 5,1.10™M 3,410 2410 19.10"
S 0,020 13.10 0,010 1,0.10™° 52.10™" 3,5.10" 2,510 2,010
Te-101 0,237 h F 1,000 8,5.10™ 0,800 5,6.10™" 2,5.10™ 1,6.10"  9,7.10"%  82.10™"
M 0,200 1,1.10" 0,100 7,1.10™M" 3210 2,1.10" 1400 1210
S 0,020 1,1.10" 0,010 7,3.10™ 3,3.10"  22.10" 1410 1210
Tc-104 0,303 h F 1,000 2,7.10™ 0,800 1,8.10™° 8,0.10"  4610" 2810 2310
M 0,200 29.10™ 0,100 1,9.10™° 8,6.10™" 54.10" 3310 2,8.10™"
S 0,020 29.10 0,010 1,9.10™° 8,7.10™" 5410 3410 29.10™"
ruténium
Ru-94 0,863 h F 0,100 25.10 0,050 1,9.10™° 9,0.10™"" 54.10"  3,1.10" 2,510
M 0,100 3,8.10" 0,050 2,8.10™"° 1,3.10"  84.10" 5210 42.10™"
S 0,020 4,0.10 0,010 2,9.10™° 1,410 87.10" 5410  44.10"
Ru-97 2,90d F 0,100 5,5.10" 0,050 44107 2,2.10™° 1,3.10"  77.10"  62.10™"
M 0,100 7,7.10™ 0,050 6,1.10™"° 3,1.10 2,010 1,3.10"  1,0.10"°
S 0,020 8,1.10" 0,010 6,3.10™"° 3,3.10°  2,1.10" 1410  1,1.10"°
Ru-103 39,3d F 0,100 4,2.10° 0,050 3,0.107 1,5.107 9,3.10"  56.10" 48.10"
M 0,100 1,1.10% 0,050 8,4.10” 5,0.10” 3,5.10°  3,0.10°  24.10°
S 0,020 13.10% 0,010 1,0.10°% 6,0.107 42.10°  37.10°  3,0.10°
Ru-105 444h F 0,100 7,1.10" 0,050 5,1.10M 2,3.10M" 1,410"  79.10"  6,5.10"
M 0,100 1,3.10” 0,050 9,2.101° 4,5.107° 3,010 2,0.10" 1,7.10"
S 0,020 1,4.10° 0,010 9,8.10 4.8.107° 32101 2210"  1,8.10"
Ru-106 1,01 r F 0,100 72.10% 0,050 5.4.10°% 2,6.10°% 1,6.10%  92.10°  79.10°
M 0,100 1,4.107 0,050 1,1.107 6,4.10°% 4,1.10%  31.10%  28.10%
S 0,020 2,6.107 0,010 2,3.107 1,4.107 9,1.10*  7,1.10%  6,6.10"
rodium
Rh-99 16,0 d F 0,100 2,6.10” 0,050 2,0.10° 9,9.10°  62.10" 3,8.10" 3,210
M 0,100 4,5.10° 0,050 3,5.107 2,0.107 1,3.10°  9,6.10"°  7,7.10"°
S 0,100 4,9.10° 0,050 3,8.107 2,2.107 1,3.10°  1,1.10°  8,7.107°
Rh-99m 4,70 h F 0,100 2,4.10" 0,050 2,0.10M 1,0.10" 6,1.10" 3510  28.10"
M 0,100 3,1.10" 0,050 2,5.10M 1,3.10" 8,0.10"  49.10" 39.10™"
S 0,100 32.10" 0,050 2,6.10M 1,3.10" 8.2.10" 51.10"  4,0.10"
Rh-100 20,8 h F 0,100 2,1.10” 0,050 1,8.107 9,1.10" 5,6.10"  33.10"  26.10"
M 0,100 2,7.10” 0,050 2,2.107 1,1.10° 7,1.10"° 4310 3,410
S 0,100 28.10” 0,050 2,2.107 1,2.10° 73.10" 4410 3,510
Rh-101 3,20 t F 0,100 7.4.10” 0,050 6,1.10° 3,5.10° 23.10°  1,5.10°  1,4.10°
M 0,100 9,8.10” 0,050 8,0.10° 49107 3,4.10° 28107  23.10°
S 0,100 19.10°% 0,050 1,7.10% 1,1.10% 74.10° 62107  54.10°
Rh-101m 434d F 0,100 84.10™ 0,050 6,6.10"° 3,3.10° 2,010 1,2.10  9,7.10™
M 0,100 1,3.10” 0,050 9,8.10" 52101 3,510 25107 1,9.10"
S 0,100 1,3.10° 0,050 1,0.10” 5,5.10" 3,710 2,7.10"  2,1.10"
Rh-102 2,90 r F 0,100 33.10°% 0,050 2,8.10°" 1,7.10% 1,1.10* 79107  7,3.10°
M 0,100 3,0.10°* 0,050 2,5.10°" 1,5.10% 1,0.10%  79.10°  6,9.10°
S 0,100 54.10°% 0,050 5,0.10° 3,5.10° 2,4.10%  20.10°  1,7.10°
Rh-102m 207 d F 0,100 12.10°% 0,050 8,7.10° 44107 2,7.10°  1,7.10°  1,5.10°
M 0,100 2,0.10°* 0,050 1,6.10% 9,0.10° 6,0.10°  4,7.10°  4,0.10°
S 0,100 3,0.10°* 0,050 2,5.10°" 1,5.10% 1,0.10%  82.10°  7,1.10°
Rh-103m 0,935h F 0,100 8,6.10™ 0,050 59.10™" 2,7.10" 1,6.10% 1,010  8,6.10"
M 0,100 1,9.10™ 0,050 1,2.10™M 6,310 4,0.10" 3,010 2,510
S 0,100 2,0.10™ 0,050 1,3.10™M 6,7.10"%  43.10" 32107  2,7.10"
Rh-105 1,47d F 0,100 1,0.10° 0,050 6,9.10"° 3,0.10° 1,8.10" 9,610 82.10™"
M 0,100 22.10” 0,050 1,6.10° 7410 5210"  4,1.10" 3,210
S 0,100 2,4.10° 0,050 1,7.10° 8,0.10"  56.10" 4510 3510
Rh-106m 2,20h F 0,100 5,7.10™ 0,050 4,5.10° 2,2.10° 1,4.10"  8,0.10"  6,5.10™"
M 0,100 82.10" 0,050 6,3.10"° 3210 2,0.10"  1,3.10"  1,1.10™"°
S 0,100 8,5.10™ 0,050 6,5.10"° 3,310 2,110 1,410 1,1.10™"°
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(dospeli)
Rh-107 0,362 h F 0,100 89.10" 0,050 59.10™" 2,6.10™" 1,7.10"  1,0.10"  9,0.10™"
M 0,100 1,4.10™ 0,050 9,3.10™ 4210 2810 1,9.10"  1,6.10"
S 0,100 1,510 0,050 9,7.10™ 4410 2910 19.10"  1,7.10M
paladium
Pd-100 3,63d F 0,050 3,9.10° 0,005 3,0.10° 1,5.10° 9,7.10"  58.10" 4,7.10"°
M 0,050 52.10° 0,005 4,0.10° 2,2.10° 1,4.10°  9,9.10"  8,0.10"°
S 0,050 53.107 0,005 4,1.10° 2,2.10° 1,5.10°  1,0.10°  8,5.10™°
Pd-101 8,27h F 0,050 3,6.10™ 0,005 2,9.10™° 1,410 86.10"  49.10" 39.10"
M 0,050 4.8.10" 0,005 3,8.10° 1,9.10™° 1,210 7510"  59.10"
S 0,050 5,0.10™ 0,005 3,9.10™° 2,0.10™° 1,2.10  78.10"  62.10"
Pd-103 17,0d F 0,050 9,7.10™ 0,005 6,5.10™"° 3,0.10™° 1,9.10  1,1.10"  89.10™"
M 0,050 23.10° 0,005 1,6.10° 9,010  59.10" 4,510 3,.8.10"
S 0,050 2,5.10° 0,005 1,8.10° 1,0.10° 6,8.10"  53.10"° 4,510
Pd-107 6,50 10° r F 0,050 2,6.10" 0,005 1,8.10™° 8.2.10™" 52.10"  3,1.10" 2,510
M 0,050  6,5.10™ 0,005 5,0.10° 2,6.10™"° 1,510 1,010  85.10"
S 0,050 22.10° 0,005 2,0.10° 1,3.10° 78.10"  6,2.10"  59.10™"°
Pd-109 13,4h F 0,050 1,5.10” 0,005 9,9.10° 4210 2610 14107 1210
M 0,050 2,6.10° 0,005 1,8.10° 88.10"  59.10" 4310 34.10"
S 0,050 2,7.10° 0,005 1,9.10° 9,3.10°  63.10" 4,6.10" 3,7.10"°
striebro
Ag-102 0,215h F 0,100 12.10" 0,050 8,6.10" 42.10" 2610 1,510" 1,310
M 0,100 1,6.10™ 0,050 1,1.10™° 55.10™" 3410 2,110 1,7.10™
S 0,020 1,6.10™ 0,010 1,2.10° 5,6.10™" 3,510 2210 1,810
Ag-103 1,09 h F 0,100 1,4.10™ 0,050 1,010 4910  3010" 1,8.10" 1410
M 0,100 22.10" 0,050 1,6.10™° 7,6.10"  48.10" 3210 2,6.10™"
S 0,020 23.10" 0,010 1,6.10™° 79.10" 5110 3310 2,7.10™M
Ag-104 1,I5h F 0,100 23.10° 0,050 1,910 9810  59.10" 3510"  28.10"
M 0,100 29.10™ 0,050 2,3.10™"° 1,210 7410 4510" 3610
S 0,020 29.10 0,010 2,4.10™° 1,210 76.10"  46.10"  3,7.10"
Ag-104m 0,558 h F 0,100 1,6.10" 0,050 1,110 5510 3410 2010 1,6.10™
M 0,100 23.10" 0,050 1,6.10™° 7,7.10"  48.10" 3,010 2,5.10™
S 0,020 24.10 0,010 1,7.10° 8,0.10™" 5,0.10"  3,1.10"  2,6.10™"
Ag-105 41,0d F 0,100 3,9.10° 0,050 3,4.10° 1,7.10° 1,0.10° 6,410 5410
M 0,100 4,5.10° 0,050 3,5.10° 2,0.10° 1,3.10°  9,0.10" 7,310
S 0,020 4,5.10° 0,010 3,6.10° 2,1.10° 1,3.10°  1,0.10°  8,1.10™°
Ag-106 0,399 h F 0,100 9.4.10"" 0,050 64.10" 2910  1,810" L1.10"  9,1.10"
M 0,100 1,4.10 0,050 9,5.107™ 4410 2810 1,810" 1,5.10"
S 0,020 1,510 0,010 9,9.107™ 4510 2910 19.10" 1,610
Ag-106m 8,41d F 0,100 7,7.10° 0,050 6,1.10° 3,2.10° 2,1.10°  1,3.10°  1,1.10°
M 0,100 72.10° 0,050 5,8.107 3,2.10° 2,1.10°  1,4.10°  1,1.10°
S 0,020 7,0.10° 0,010 5,7.10° 3,2.10° 2,1.10°  1,4.10°  1,1.10°
Ag-108m 1,2710% r F 0,100 3,5.10°* 0,050 2,8.10°" 1,6.10% 1,0.10%  6,9.10°  6,1.10°
M 0,100 33.10°* 0,050 2,7.10°" 1,7.10% 1,1.10*  8,6.10°  7,4.10°
S 0,020 89.10°* 0,010 8,7.10* 6,2.10°" 44.10%  39.10%  3,7.10®
Ag-110m 250d F 0,100 3,5.10°* 0,050 2,8.10°" 1,5.10% 9,7.10°  6,3.10°  5,5.10°
M 0,100 3,5.10°* 0,050 2,8.10°" 1,7.10% 1,2.10% 92107  7,6.10°
S 0,020 4,6.10°" 0,010 4,1.10% 2,6.10°" 1,8.10°%  1,510%  12.10°%
Ag-111 7,45d F 0,100 448.10° 0,050 3,2.10° 1,4.10° 8,8.10" 4,810  4,0.10"
M 0,100 92.10° 0,050 6,6.10° 3,5.10° 24107  19.10°  1,5.10°
S 0,020  9,9.10° 0,010 7,1.10° 3,8.107 2,7.10°  2,1.10°  1,7.10°
Ag-112 3,12h F 0,100 9.8.10" 0,050 6,4.10"° 2810 1,710 9,1.10" 7.6.10"
M 0,100 1,7.10° 0,050 1,1.10° 51.10"  3210" 2,010 1,6.10"
S 0,020 18.10° 0,010 1,2.10° 54107 3410 2,1.10" 1,7.10"
Ag-115 0,333 h F 0,100 1,6.10" 0,050 1,010 4610"  29.10" 1,7.10" 1,510
M 0,100 2,510 0,050 1,7.10" 7,6.10™" 49.10" 3210  27.10™"
S 0,020 2,7.10" 0,010 1,7.10%° 8,0.10™"" 52.10" 3410 29.10™"
kadmium
Cd-104 0,961 h F 0,100 2,0.10™ 0,050 1,7.10™° g7.10"  5210" 3,110 2410
M 0,100 2,6.10™ 0,050 2,1.10™° 1,110 6,910  4210" 3410
S 0,100 2,7.10™ 0,050 2,2.10™° 1,1.10"°  7,010"  44.10" 3510
Cd-107 6,49 h F 0,100 23.10" 0,050 1,7.10™° 74.10" 4610 2510 21.10™"
M 0,100 52.10™ 0,050 3,7.10™° 2,0.10™° 1,3.10°  g8.10" 83.10"
S 0,100 5,5.10™ 0,050 3,9.10° 2,1.10™° 1,410 97.10"  7,7.10"
Cd-109 127 r F 0,100 45.10°* 0,050 3,7.10°" 2,1.10°" 1,4.10% 93107  8,1.10°
M 0,100 3,0.10°* 0,050 2,3.10°" 1,4.10% 9,5.10°  7,8.10°  6,6.10”
S 0,100 2,7.10°* 0,050 2,1.10°" 1,3.10% 89.10°  7,6.10°  6,2.10°
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Cd-113 9,30 10" r F 0,100 2,6.107 0,050 2,4.107 1,7.107 14107 12107 1,2.107
M 0,100 1,2.107 0,050 1,0.107 7,6.10° 6,1.10%  57.10%  55.10%
S 0,100 78.10°% 0,050 5,8.10°" 4,1.10% 3,010%  2,7.10%  2,6.10°
Cd-113m 13,6 t F 0,100  3,0.107 0,050 2,7.107 1,8.107 1,3.107  1,1.107  1,1.107
M 0,100 1,4.107 0,050 1,2.107 8,1.10°* 6,0.10%  53.10%  52.10%
S 0,100 1,1.107 0,050 8,4.10° 55.10°% 39.10%  33.10%  3,1.10°
Cd-115 2,23d F 0,100  4,0.10° 0,050 2,6.10° 1,2.10° 7,5.10" 4310 3,510
M 0,100  6,7.10° 0,050 48107 2,4.10° 1,7.10°  12.10°  9.8.10"°
S 0,100 72.10° 0,050 5,1.10° 2,6.107 1,8.10°  1,3.10°  1,1.107
Cd-115m 44,6 d F 0,100 4,6.10°* 0,050 3,2.10°" 1,5.10% 1,0.10%  64.10°  53.10°
M 0,100 4,0.10°* 0,050 2,5.10°" 1,4.10% 9,4.10°  73.10°  6,2.10°
S 0,100 39.10°* 0,050 3,0.10°" 1,7.10% 1,1.10%*  89.10°  7,7.10°
Cd-117 2,49 h F 0,100 7,410 0,050 5,2.10™° 2,410 1,510  g1.10"  6,7.10"
M 0,100 1,33.10° 0,050 9,3.10"° 4510 2910 20107 1,610
S 0,100 1,4.10° 0,050 9,8.10"° 48.10"  31.10" 2,1.10" 1,7.10M
Cd-117m 3,36 h F 0,100 89.10" 0,050 6,7.10™° 3,310 2,010 1,1.10" 9,410
M 0,100 1,5.10° 0,050 1,1.10° 55101 3,6.10"°  24.10"  2,0.10"
S 0,100 1,5.10° 0,050 1,1.10° 57101 3810  2,6.10"  2,1.10"
indium
In-109 4,20 h F 0,040 2,6.10" 0,020 2,1.10™° 1,010 63.10"  3,610"  29.10"
M 0,040 33.10" 0,020 2,6.10° 1,3.10"°  84.10"  53.10"  42.10"
In-110 4,90 h F 0,040 82.10™ 0,020 7,1.10° 3,710 23.10"  1,3.10"  1,1.10™°
M 0,040  99.10™ 0,020 8,3.10™"° 4410 2,710 1,607 1,3.10M
In-110 1,15h F 0,040 3,0.10™ 0,020 2,1.10° 9,9.107™ 6,0.10" 3,510 2,8.10™"
M 0,040 45.10 0,020 3,1.10° 1,510 92.10" 58101  4,7.10M
In-111 2,83d F 0,040 12.10° 0,020 8,6.10™° 42.10" 2,610 1,510"  1,3.10M
M 0,040 1,5.10° 0,020 1,2.10° 6,210 41.10"  2,9.10" 2,3.10"
In-112 0,240 h F 0,040 44.10™ 0,020 3,0.10™ 1,3.10™M 8,7.10" 5410 4,7.10"
M 0,040  6,5.10™ 0,020 4.4.10™M 2,0.107™" 1,3.10"  8,7.10"%  7.4.10™"
In-113m 1,66 h F 0,040 1,0.10™ 0,020 7,0.10™ 3,2.10™ 2,010 12.10"  9,7.10™
M 0,040 1,6.10™ 0,020 1,1.10™° 5,5.10™" 3,6.10" 2410 2,0.10™
In-114m 49,5d F 0,040 1,2.107 0,020 7,7.10° 3,4.10°" 1,9.10%  1,1.10%  9,3.10°
M 0,040 48.10°% 0,020 3,3.10°" 1,6.10% 1,0.10% 78107  6,1.10°
In-115 5,10 10" r F 0,040 83.107 0,020 7,8.107 5,5.107 50107 42107  3,9.107
M 0,040  3,0.107 0,020 2,8.107 2,1.107 1,9.107  1,7.107  1,6.107
In-115m 4,49 h F 0,040 28.10" 0,020 1,9.10° 8,4.10™ 5,1.10" 2810 2,4.10™
M 0,040 4,710 0,020 3,3.10M 1,6.10" 1,0.10" 7210  59.10™"
In-116m 0,902 h F 0,040 25.10™ 0,020 1,9.10™° 9,2.10™ 5,7.10" 3410 2,8.10™
M 0,040 3,6.10" 0,020 2,7.1071° 1,3.10"°  8,5.10"  5610"  4,5.10M
In-117 0,730 h F 0,040 1.4.10 0,020 9,7.10™" 4,5.10™ 2,8.10" 1,710 1,5.10™"
M 0,040 23.10" 0,020 1,6.10™° 7,5.10™" 5,0.10" 3,510 2,9.10™
In-117m 1,94 h F 0,040 3.4.10 0,020 2,3.101° 1,010 210" 3510"  29.10M
M 0,040  6,0.10" 0,020 4,0.10™° 1,9.10™° 1,3.10"°  8,7.10"  7.2.10M
In-119m 0,300 h F 0,040 12.10 0,020 7,3.10™" 3,1.10™ 2,010 1,2.10"  1,0.10M
M 0,040 1,8.10" 0,020 1,1.101"° 49.10™" 32.10" 2010 1,7.10"
cin
Sn-110 4,00 h F 0,040 1,0.10° 0,020 7,6.10M 3,6.10  22.10" 1210 99.10™"
M 0,040 1,5.10° 0,020 1,1.107 5,1.10"° 3210 1,910  1,6.10"
Sn-111 0,588 h F 0,040 7,7.10™" 0,020 54.10™" 2,6.107™" 1,6.10" 9,410  7,8.10™"
M 0,040 1,1.10"° 0,020 8,0.10™"" 3,8.10™" 2,5.10"  1,6.10"  1,3.10™"
Sn-113 115d F 0,040 5,1.10° 0,020 3,7.107 1,8.10° 1,1.10°  64.10"°  54.10"°
M 0,040 13.10% 0,020 1,0.10°% 5,8.107 4,0.10° 32107  27.10°
Sn-117m 13,6d F 0,040 3,3.10” 0,020 2,2.107 1,0.10” 6,1.10"  34.10" 28.10"
M 0,040 1,0.10% 0,020 7,7.107 4,6.10” 34107 3,1.10°  24.10°
Sn-119m 293d F 0,040 3,0.10” 0,020 2,2.107 1,0.10” 6,0.10"  34.10" 28.10"
M 0,040 1,0.10* 0,020 7,9.10° 4,7.107 3,1.10°  2,6.10°  2.2.107°
Sn-121 1,13d F 0,040 7,7.10" 0,020 5,0.10" 2,2.10M" 1,3.10"  70.10"  6,0.10"
M 0,040 1,5.10° 0,020 1,1.10° 51.10"  3610" 2910 23.10"
Sn-121m 55,0 r F 0,040  6,9.10° 0,020 5,4.107 2,8.107 1,6.10°  94.10"° 8,0.10"°
M 0,040 19.10% 0,020 1,5.10°% 9,2.107 64107  55.10°  45.10°
Sn-123 129d F 0,040 14.10% 0,020 9,9.107 4,5.107 2,6.10° 14107  12.10°
M 0,040 4,0.10% 0,020 3,1.10°% 1,8.10°% 1210 9510°  8,1.10°
Sn-123m 0,668 h F 0,040 1,410 0,020 8,9.10™"" 3,9.10™" 2,5.10" 1510 1,3.10™"
M 0,040 23.10" 0,020 1,5.10™° 7,010"  4610" 3210 2710
Sn-125 9,64 d F 0,040 12.10% 0,020 8,0.107 3,5.10° 2,0.10°  1,1.10°  89.10M
M 0,040 2,1.10°* 0,020 1,5.10% 7,6.107 5,0.10°  3,6.10°  3,1.10°
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Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
(dospeli)
Sn-126 1,00 10° r F 0,040 73.10°% 0,020 59.10°% 3,2.10°" 2,010%  13.10%  1,1.10%
M 0,040 1,2.107 0,020 1,0.107 6,2.10" 4,1.10%  33.10° 28.10°
Sn-127 2,10h F 0,040  6,6.10™ 0,020 4,7.10° 2,3.10"° 1,4.10"  79.10"  6,5.10"
M 0,040 1,0.10° 0,020 7,4.107° 3,710 24.10"  1,6.10"  1,3.10"°
Sn-128 0,985 h F 0,040 5,1.10™ 0,020 3,6.10° 1,7.10™° 1,010 6,1.10"  50.10"
M 0,040 8,0.10™ 0,020 5,5.10° 2,7.10™° 1,710 1,1.10"  92.10™"
antimon
Sb-115 0,530 h F 0,200 8,1.10™ 0,100 5,9.10™"" 2,8.10™"" 1,7.10" 1,010 8,5.10™"
M 0,020 12.10 0,010 8,3.10™" 4,0.10™M 2,510 1,610"  1,3.10M
S 0,020 12.10 0,010 8,6.10™" 41.10" 2610 1,710 1410
Sb-116 0,263 h F 0,200 84.10™ 0,100 6,2.10M" 3,0.10™" 1,9.10"  1,1.10"  9,1.10™"
M 0,020 1,1.10" 0,010 8,2.10™" 4,0.10™M 2,510 1,510"  1,3.10M
S 0,020 12.10 0,010 8,5.10™" 4,1.10™M 2,6.10"  1,610"  1,3.10M
Sb-116m 1,00 h F 0,200 2,6.10™ 0,100 2,1.10° 1,1.10"°  6,6.10"  40.10" 3210
M 0,020 3,6.10 0,010 2,8.10° 1,510 9,110  59.10"  47.10"
S 0,020 3,7.10™ 0,010 2,9.10™"° 1,510 94.10"  6,1.10"  49.10™"
Sb-117 2,80 h F 0,200 7,7.10™ 0,100 6,0.10™"" 2,9.10™"" 1,8.10"  1,0.10"  8,5.10™"
M 0,020 1,2.10" 0,010 9,1.10™M" 4,610 3,0.10" 2,010 1,6.10™"
S 0,020 13.10 0,010 9,5.10™ 48.10™" 3,1.10" 2210 1,7.10™
Sb-118m 5,00 h F 0,200 7,3.10™ 0,100 6,2.10"° 3,310 2,010 1,210  9,3.10™"
M 0,020 93.10 0,010 7,6.10™° 4,0.10" 2510 1,510 1210
S 0,020 9,510 0,010 7,8.10"° 4,1.10" 2510 1,510 1210
Sb-119 1,59d F 0,200 2,7.10™ 0,100 2,0.10™° 9,4.10™" 55.10" 2,910 2,3.10™"
M 0,020 4,0.10 0,010 2,8.10° 1,3.10" 7,910 44.10" 3510
S 0,020 4,1.10" 0,010 2,9.10"° 1,410 82.10" 4510 3610
Sb-120 5,76 d F 0,200 4,1.10° 0,100 3,3.10” 1,8.10° 1,1.10°  6,7.10"° 5,510
M 0,020 6,3.10° 0,010 5,0.10° 2,8.107 1,8.10°  1,3.10°  1,0.10°
S 0,020 6,6.10° 0,010 5,3.10° 2,9.107 1,9.10°  14.10° 1,1.10°
Sb-120 0,265 h F 0,200 4,6.10™ 0,100 3,1.10™ 1,4.10" 8,9.10" 54.10"” 4,6.10"
M 0,020 6,6.10™ 0,010 44.10™M 2,0.10™" 1,3.10"  83.10"  7,0.10™"
S 0,020 6,8.10™ 0,010 46.10" 2,1.10™" 1,410"  87.10"  73.10"
Sb-122 2,70 d F 0,200 4,2.10° 0,100 2,8.107 1,4.10° 8,410 44.10" 3,6.10"
M 0,020 83.10° 0,010 5,7.10° 2,8.107 1,8.10°  1,3.10°  1,0.10°
S 0,020 88.10° 0,010 6,1.10° 3,0.107 2,0.10°  1,4.10°  1,1.10°
Sb-124 60,2 d F 0,200 12.10°* 0,100 8,8.107 43.107 2,6.10°  1,6.10°  1,3.10°
M 0,020 3,1.10°* 0,010 2,4.10" 1,4.10% 9,6.10°  7,7.10°  6,4.10°
S 0,020 3,9.10% 0,010 3,1.10°% 1,8.10°% 1,3.10%  1,010%  8,6.10°
Sb-124m 0,337 h F 0,200 2,7.10™" 0,100 1,9.10™" 9,0.10™" 5,6.10"7  34.10" 28.107"
M 0,020 43.10™" 0,010 3,1.10™" 1,5.10™" 9,6.10"”  6,5.10"” 54.10"
S 0,020  4,6.10™" 0,010 3,3.10™" 1,6.10™" 1,0.10" 7210 59.10"
Sb-125 2,77 r F 0,200 8,7.10° 0,100 6,8.107 3,7.107 2,3.10° 15107  14.10°
M 0,020 2,0.10* 0,010 1,6.10% 1,0.10% 6,8.10° 58107  48.10°
S 0,020 42.10°* 0,010 3,8.10°% 2.4.10°% 1,6.10° 1410 12.10%
Sb-126 12,4d F 0,200 88.107 0,100 6,6.10”° 3,3.107 2,1.10°  12.10°  1,0.10°
M 0,020 1,7.10% 0,010 1,3.10°% 7,4.107 5,1.10° 3,510  2,8.10°
S 0,020 19.10% 0,010 1,5.10°% 8,2.107 50107 4,0.10°  32.107°
Sb-126m 0,317 h F 0,200 1,2.10" 0,100 8,2.10™"" 3,8.10™" 24.10" 1510 12.10™M
M 0,020 1,7.10" 0,010 1,2.101 5,5.10™" 3,5.10" 2310 1,9.10"
S 0,020 1,8.10" 0,010 1,2.10M 5,7.10™" 3,710 24.10"  2,0.10™"
Sb-127 3,85d F 0,200 5,1.10° 0,100 3,5.107 1,6.10” 9,7.10" 52.10" 43.10"
M 0,020 1,0.10% 0,010 7,3.107 3,9.107 2,7.10°  2,1.10°  1,7.10°
S 0,020 1,1.10% 0,010 7,9.107 42.107 3,010 23.10° 1,9.10°
Sb-128 9,01 h F 0,200 2,1.10” 0,100 1,7.10° 83.10°  51.10" 29.10"° 23.10"
M 0,020 3,3.10” 0,010 2,5.10° 1,2.10° 7,9.10"  5,0.10"  4,0.10"°
S 0,020 3,4.10”° 0,010 2,6.10” 1,3.10° 83.10"  52.10" 4210
Sb-128 0,173 h F 0,200 9.8.10" 0,100 6,9.10™" 3210 2,010 1210 1,0.10™
M 0,020 1,3.10" 0,010 9,2.10™M 43.10™" 2,7.10" 1,710 14.10™M
S 0,020 1,410 0,010 9,4.10™" 44.10™" 2,8.10" 1,810 1,510
Sb-129 432h F 0,200 1,1.10° 0,100 8,2.10"° 3,810 23.10"  1,3.10" 1,010
M 0,020 2,0.10” 0,010 1,4.10° 6,8.10"  44.10" 2910 23.10"°
S 0,020 2,1.10° 0,010 1,5.10° 7210 46.10" 3,010 2510
Sb-130 0,667 h F 0,200 3,0.10" 0,100 2,2.10° 1,1.10"°  6,6.10"  4,0.10"  3,3.10"
M 0,020 45.10° 0,010 3,2.10° 1,6.10"  98.10"  63.10"  5,1.10™"
S 0,020 4,6.10° 0,010 3,3.101° 1,6.10™° 1,010 6,5.10"  53.10M
Sb-131 0,383 h F 0,200 3,5.10" 0,100 2,8.10"° 1,410 7710 4610" 3,510
M 0,020 3,9.10° 0,010 2,6.101° 1,3.10"° 8,010 53.10"  44.10M
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Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
(dospeli)
S 0,020 3.8.10 0,010 2,6.10"° 1,210 7,9.10" 53107 44.10"
telar
Te-116 2,49 h F 0,600 53.10" 0,300 42107 2,1.10™° 1,3.10  72.10"  58.10"
M 0,200 8,6.10™ 0,100 6,4.10"° 3210 2,010"  1,3.10"  1,0.10"°
S 0,020 9,1.10™ 0,010 6,7.10° 3,310 2,110 1,410 1,1.10™°
Te-121 17,0d F 0,600 1,7.10° 0,300 1,4.10° 72.10" 4610 2910 24.10"°
M 0,200 23.10° 0,100 1,9.10° 1,0.10° 6,8.10"  4,7.10" 3,810
S 0,020 2,4.10° 0,010 2,0.107 1,1.107° 72107 51.10"  4,1.10"
Te-121m 154 d F 0,600 1,4.10° 0,300 1,0.10% 53.107 3,3.10°  2,1.10°  1,8.10°
M 0,200 1,9.10°* 0,100 1,5.10% 8,8.107 6,1.10°  51.10°  42.10°
S 0,020 23.10°* 0,010 1,9.10% 1,2.10% 8,1.10°  6,9.10°  5,7.10°
Te-123 1,00 108 r F 0,600 1,1.10°* 0,300 9,1.10° 6,2.10° 48.10°  4,0.10°  3,9.10°
M 0,200 5,6.10° 0,100 44107 3,0.10° 2,3.10°  2,0.10°  19.10°
S 0,020 53.10° 0,010 5,0.10° 3,5.10° 24.10°  2,1.10°  2,0.10°
Te-123m 120d F 0,600 9,8.10° 0,300 6,8.10” 3,4.10° 1,9.10°  1,1.10°  9,5.10™°
M 0,200 18.10°* 0,100 1,3.10% 8,0.107 5,7.10°  5,0.10°  4,0.10°
S 0,020 2,0.10* 0,010 1,6.10% 9,8.10” 7,1.10°  6,3.10°  5,1.10°
Te-125m 58,0d F 0,600 6,2.10” 0,300 42107 2,0.107 1,1.10°  6,1.10°  51.10"°
M 0,200 1,55.10°% 0,100 1,1.10% 6,6.10° 48.10°  43.10°  34.107
S 0,020 1,7.10°* 0,010 1,3.10% 7,8.107 58.10°  53.10°  42.10°
Te-127 9,35h F 0,600 43.10" 0,300 3,2.10™° 1,410 8510"  4510" 3910
M 0,200 1,0.10° 0,100 7,3.10™° 3,6.10° 2410 1,610 1,3.10"°
S 0,020 12.10° 0,010 7,9.10° 3,9.10  26.10" 1,710 1,4.107°
Te-127m 109 d F 0,600 2,1.10°* 0,300 1,4.10% 6,5.10° 3,5.10°  2,0.10°  1,5.10°
M 0,200 3,5.10°* 0,100 2,6.10°" 1,5.10°% 1L,L1.10%  92.10°  74.10°
S 0,020 4,1.10°* 0,010 3,3.10°" 2,0.10°% 1,410 1210  98.10°
Te-129 1,16 h F 0,600 1,8.10" 0,300 1,2.10M% 5,1.10™" 32.10"  1,9.10"  1,6.10"
M 0,200 33.10" 0,100 2,2.10M 9,9.10™" 6,5.10" 4410 370"
S 0,020 3,510 0,010 2,3.10M 1,0.10° 6,9.10"  47.10"  39.10"
Te-129m 33,6d F 0,600 2,0.10° 0,300 1,3.10°% 5,8.107 3,1.10°  1,7.10°  1,3.10”
M 0,200 3,5.10° 0,100 2,6.10°% 1,4.10°% 9,8.10°  8,0.10°  6,6.10°
S 0,020 3.8.10° 0,010 2,9.10°% 1,7.10°® 1210%  96.10°  79.10°
Te-131 0,417 h F 0,600 23.10" 0,300 2,0.10M 9,9.10™" 53.10" 3310 23.10™"
M 0,200 2,6.10" 0,100 1,7.10™° 8,1.10™" 52.10" 3,510 2,8.10™"
S 0,020 24.10 0,010 1,6.10™° 74.10"  49.10" 3310 2810
Te-131m 1,25d F 0,600 8,7.10” 0,300 7,6.107 3,9.107 2,0.10°  12.10°  8,6.10"°
M 0,200 7,9.10° 0,100 5,8.107 3,0.107 1,9.10°  12.10°  94.10"°
S 0,020  7,0.10° 0,010 5,1.107 2,6.107 1,8.10°  1,1.10°  9,1.10™°
Te-132 3,26d F 0,600 22.10% 0,300 1,8.10°% 8,5.10” 42.10° 26107  18.10°
M 0,200 1,6.10% 0,100 1,3.10°% 6,4.107 4,0.10°  2,6.10°  2,0.10”
S 0,020 1,5.10% 0,010 1,1.10°% 5,8.107 3,8.10° 25107 2,0.10°
Te-133 0,207 h F 0,600 2,4.10" 0,300 2,1.10M" 9,6.10™" 46.10" 2810 19.10"
M 0,200 2,0.10" 0,100 1,3.10" 6,1.10™" 3,8.10"  24.10"  20.10™"
S 0,020 1,7.10° 0,010 1,2.10™° 54.10™" 3,510 2210 1,9.10™M
Te-133m 0,923 h F 0,600 1,0.10”° 0,300 8,9.10° 41.10" 2,010 12107 8,1.10M
M 0,200 85.10" 0,100 5.8.101° 2,8.10"° 1,7.10"°  1,1.10"  8,7.10™M
S 0,020 7.4.10 0,010 5,1.10™° 2,5.10° 1,6.10"°  1,0.10"  84.10™M
Te-134 0,696 h F 0,600 4,7.10" 0,300 3,7.10° 1,8.10™° 1,0.10"  6,0.10"  4,7.10M
M 0,200 55.10" 0,100 3,9.10 1,9.10" 1,210 g81.10"  6,6.10""
S 0,020 56.10" 0,010 4,0.10™° 1,9.10" 1,3.10"  84.10" 6,8.10""
jod
I-120 1,35h F 1,000 1,3.107 1,000 1,0.10° 4810 2310 14.10" 1,010
M 0,200 1,1.10” 0,100 7,3.1071° 3,410 2,1.10"  1,3.10"  1,0.10™"°
S 0,020 1,0.10° 0,010 6,9.10"° 3210 2,0.10" 12,10  1,0.10"°
I-120m 0,883 h F 1,000 8,6.10™° 1,000 6,9.10° 3,3.10° 1,8.10"° 1,1.10"  8,2.10™M
M 0,200 82.10" 0,100 59.10™° 2,9.10° 1,8.10"° 1,1.10"  8,7.10™M
S 0,020 82.10" 0,010 5.8.10"° 2,8.10"° 1,8.10" 1,1.10"  8,8.10™"
I-121 2,12h F 1,000 2,3.10™° 1,000 2,1.10° 1,1.10"°  6,0.10" 3810  2,7.10™
M 0,200 2,1.10™ 0,100 1,5.10™° 7,8.107™" 4910 3210"  2,5.10M
S 0,020 1,9.10™ 0,010 1,4.107° 7,0.107™" 4510 3,010"  24.10M
1-123 13,2h F 1,000 8,7.10™° 1,000 7,9.10"° 3,8.10"° 1,8.10"  1,1.10"  7.4.10™"
M 0,200 53.10" 0,100 3,9.10° 2,0.10° 1,2.10"  82.10"  6,4.10™"
S 0,020 43.10 0,010 3,2.10° 1,7.10™° 1,1.10"°  7,6.10"  6,0.10™"
I-124 4,18d F 1,000 4,7.10° 1,000 45.10% 2,2.10°" 1,1.10%  6,7.10°  4,4.10°
M 0,200 14.10°% 0,100 9,3.10” 4,6.107 2,5.10°  1,6.10°  1,2.10°
S 0,020 6,2.10° 0,010 4.4.10° 2,2.10° 1,4.10°  9,4.10"  7,7.10™"°
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Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
I-125 59,41 d F 1,000  2,0.10° 1,000 2,3.10°" 1,5.10% 1,1.10%* 72107 51.10°
M 0,200 6,9.10° 0,100 5,6.107 3,6.10° 2,6.10°  1,8.10°  1,4.10°
S 0,020 2,4.10° 0,010 1,8.107 1,0.10° 6,7.10"  48.10" 3,8.10"°
I-126 13,0d F 1,000 8,1.10°® 1,000 8,3.10°* 45.10% 2,4.10%  1,510%  9,8.10°
M 0,200 24.10°% 0,100 1,7.10% 9,5.10° 5,5.10°  3,8.10°  2,7.10°
S 0,020 83.10° 0,010 5,9.10° 3,3.10° 22107 1,810° 14107
I-128 0,416 h F 1,000 1,510 1,000 1,1.10M° 47.10" 2710 1,610" 1,310
M 0,200 1,9.10™ 0,100 1,2.10M° 5,3.10™" 3.4.10" 2210 1,9.10"
S 0,020 1,910 0,010 1,2.10™° 54.10™" 3,5.10"  23.10"  2,0.10™"
I-129 1,57 107 r F 1,000 7,2.10% 1,000 8,6.10°* 6,1.10°" 6,7.10%  46.10%  3,6.10°
M 0,200 3,6.10°" 0,100 3,3.10°" 2.4.10°% 24.10%  19.10%  15.10%
S 0,020 29.10°* 0,010 2,6.10°" 1,8.10% 1,3.10%  1,1.10%  9,8.10°
1-130 12,4h F 1,000 872.107 1,000 7,4.10° 3,5.10° 1,6.10°  1,0.10°  6,7.10™"°
M 0,200 43.10° 0,100 3,1.10° 1,5.10° 92.10" 58.10" 4,510
S 0,020 3,3.10° 0,010 2,4.10° 1,2.10° 7,9.10"  51.10"  4,1.10"
1-131 8,04 d F 1,000 7.2.10% 1,000 7,2.10°% 3,7.10°% 1,9.10%  1,1.10%  7,4.10°
M 0,200 22.10% 0,100 1,5.10°% 8,2.107 47.10° 34107  24.10°
S 0,020 88.10° 0,010 6,2.10° 3,5.107 24.10° 20107  1,6.10°
I-132 2,30 h F 1,000 1,1.107 1,000 9,6.10° 4510 2210 1310 94.10"
M 0,200 9,9.10™ 0,100 7,3.10™° 3,6.10  22.10" 1410 1,1.10"°
S 0,020 93.10 0,010 6,8.10"° 3,410 2,1.10" 1410  1,1.10"°
1-132m 1,39h F 1,000 9,6.10"° 1,000 8,4.101° 4,0.10™° 1,9.10 12107  79.10"
M 0,200 72.10™ 0,100 5,3.10™° 2,6.10™° 1,6.10  1,1.10"  8,7.10™"
S 0,020 6,6.10" 0,010 4.8.10™° 2,410 1,6.10"  1,1.10" 85.10™"
1-133 20,8 h F 1,000 1,9.10°® 1,000 1,8.10% 8,3.107 3,8.10° 22107  1,5.10°
M 0,200  6,6.10” 0,100 44.107 2,1.107 1,2.10° 7410 55107
S 0,020 3,.8.10° 0,010 2,9.10” 1,4.10° 9,0.10" 5310 43.10"
I-134 0,876 h F 1,000 4,6.10"° 1,000 3,7.10M° 1,8.10" 9,710 59.10"  45.10™"
M 0,200 48.10" 0,100 3,4.10™° 1,7.10™° 1,010  6,7.10"  54.10"
S 0,020 48.10 0,010 3,4.10™° 1,7.10™° 1,1.10"  6,8.10" 55.10"
I-135 6,61 h F 1,000  4,1.10° 1,000 3,7.107 1,7.10° 7,9.10" 4810 32.10"
M 0,200 22.10° 0,100 1,6.10° 7810 47.10" 3,010 24.10"
S 0,020 18.10° 0,010 1,3.10° 6,5.10"  42.10" 2710 22.107"°
cézium
Cs-125 0,750 h F 1,000 1,2.10™° 1,000 8,3.10™" 3,9.10"  24.10" 1410 1210
M 0,200 2,0.10" 0,100 1,4.10M 6,5.10™" 42.10" 2710 22.10™"
S 0,020 2,1.10"° 0,010 1,4.10M 6,8.10™" 44.10" 2810  23.10"
Cs-127 6,25h F 1,000 1,6.10" 1,000 1,3.10" 6,9.10™" 42.10" 2510 2,0.10™"
M 0,200 28.10" 0,100 2,2.10M 1,1.10"° 7,3.10" 4610 36.10"
S 0,020 3,0.10" 0,010 2,3.10M 1,2.10" 7,6.10"  48.10" 3810
Cs-129 1,34d F 1,000 3,4.10" 1,000 2,8.10M" 1,4.10" 8,7.10" 52.10" 4210
M 0,200 5,710 0,100 4,6.10™° 2,4.10M 1,510 91.10" 73.10™"
S 0,020 63.10" 0,010 4,9.107° 2,5.10" 1,6.10" 97.10" 77.10™"
Cs-130 0,498 h F 1,000 83.10™M 1,000 5,6.10™" 2,5.10™" 1,6.10" 9,410  7,8.10™"
M 0,200 1,3.10" 0,100 8,7.10™" 4,0.10™ 2,5.10"  1,6.10"  14.10"
S 0,020 14.10 0,010 9,0.107™ 41.10" 2610 1,7.10"  1,4.10M
Cs-131 9,69 d F 1,000 2,4.10"° 1,000 1,7.10° 8,4.10™" 53.10" 3210 2,7.10™
M 0,200 3,510 0,100 2,6.10M 1,4.101 8,5.10" 5510 44.10™"
S 0,020 3.8.10" 0,010 2,8.10M" 1,4.10" 9,1.10" 59.10" 47.10™"
Cs-132 6,48d F 1,000 1,5.10” 1,000 1,2.107 6,4.10" 4110 2710 23.10"°
M 0,200 1,9.10” 0,100 1,5.10° 8,410 54107 3,710  29.10"
S 0,020 2,0.10° 0,010 1,6.10° 8,7.10™ 5,6.10" 3,810 3,0.10"
Cs-134 2,06 1 F 1,000 1,1.10° 1,000 7,3.10° 52.107 53.10°  6,3.10°  6,6.10°
M 0,200 32.10°% 0,100 2,6.10°" 1,6.10° 12.10%  1,1.10%  9,1.10°
S 0,020 7,0.10°% 0,010 6,3.10°" 4,1.10% 2,8.10%  23.10°  2,0.10°
Cs-134m 2,90 h F 1,000 1,3.10™° 1,000 8,6.10™" 3,8.107™" 2,510 1,6.10"  14.10M
M 0,200 3,3.10" 0,100 2,3.10° 1,210 83.10"  6,6.10"  54.10M
S 0,020 3,6.10™ 0,010 2,5.10° 1,310 92.10" 7410  6,0.10™"
Cs-135 2,30 10° r F 1,000 1,7.10° 1,000 9,9.107"° 62.10° 6,110  6,8.10" 6,9.10"°
M 0,200 12.10°% 0,100 9,3.10° 5,7.10° 4,1.10°  38.10°  3,1.10°
S 0,020 27.10°% 0,010 2,4.10°" 1,6.10% 1,1.10%* 9,510  8,6.107
Cs-135m 0,883 h F 1,000 92.10™ 1,000 7,8.10™" 4,1.10™M 2410 1,510"  1,2.10M
M 0,200 12.10" 0,100 9,9.10™" 52.10™" 3210" 1,910 1,510
S 0,020 12.10 0,010 1,0.10™° 53.10™" 33.10" 2,010 1,6.10™
Cs-136 13,1d F 1,000  7,3.107 1,000 52.10° 2,9.10° 2,0.10°  14.10°  1,2.10°
M 0,200 13.10°% 0,100 1,0.10% 6,0.10° 3,7.10°  3,1.10°  2,5.10°
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Prvok y Vek <1 rok f hinn  [SV/B
Polcas 4
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
S 0,020 1,55.10°% 0,010 1,1.10% 5,7.107 4,1.10° 35107 28.10°
Cs-137 30,0 r F 1,000 8,8.107 1,000 5,4.10° 3,6.10° 3,7.10° 44107  4,6.10°
M 0,200 3,6.10°% 0,100 2,9.10°" 1,8.10% 1,3.10%  1,1.10%  9,7.10°
S 0,020 1,1.107 0,010 1,0.107 7,0.10° 48.10%  4210°  39.10%
Cs-138 0,536 h F 1,000 2,6.10™° 1,000 1,8.10™° 8,1.10™" 5,0.10" 2910 2,4.10™"
M 0,200 4,0.10™ 0,100 2,7.10° 1,3.10"  78.10"  49.10" 4,110
S 0,020 42.10 0,010 2,8.10° 1,3.10"  82.10"  51.10"  43.10"
barium
Ba-126 1,61 h F 0,600 6,7.10™ 0,200 5,2.10™° 2,4.10™° 1,410  69.10" 7410
M 0,200 1,0.10° 0,100 7,0.10™° 3,2.10 2,010 1210  1,0.10"°
S 0,020 1,1.10° 0,010 7,2.10™° 3,3.10°  2,1.10"  1,3.10  1,1.107°
Ba-128 243 h F 0,600 59.107 0,200 5,4.10° 2,5.10° 1,4.10° 7410  7,6.10"°
M 0,200 1,1.10°* 0,100 7,8.10”° 3,7.10° 24107 15107  1,3.10°
S 0,020 12.10°% 0,010 8,3.107 4,0.10° 2,6.10°  1,6.10°  1,4.10°
Ba-131 11,8d F 0,600 2,1.10° 0,200 1,4.10° 7,1.10"°  47.10"  3,1.10"  22.10"
M 0,200 3,7.10° 0,100 3,1.10° 1,6.10° 1,1.10°  9,7.10"  7,6.10™"°
S 0,020 4,0.10° 0,010 3,0.10° 1,8.10° 1,3.10°  1,1.10°  8,7.10™°
Ba-131m 0,243 h F 0,600 2,7.10™"" 0,200 2,1.10™ 1,0.10™" 6,7.10  4,7.10"  4,0.10™"
M 0,200 48.10™ 0,100 3,3.10™ 1,7.10™" 1,2.10"  9,0.10"% 7,410
S 0,020 5,0.10™ 0,010 3,5.10™ 1,8.10™" 1,2.10" 9,510 7,8.10™"
Ba-133 10,7 r F 0,600 1,1.10°* 0,200 45107 2,6.10° 3,7.10°  6,0.10°  1,5.10°
M 0,200 1,5.10°* 0,100 1,0.10%® 6,4.10° 5,1.10°  55.10°  3,1.10°
S 0,020 32.10°% 0,010 2,9.10°" 2,0.10°® 1,3.10%  1,1.10%  1,0.10®
Ba-133m 1,62d F 0,600 1,4.10° 0,200 1,1.10° 49.10" 3,110 15107 1,8.10"
M 0,200 3,0.10” 0,100 2,2.107 1,0.10° 6,9.10"  52.10" 4210
S 0,020 3,1.10° 0,010 2,4.10° 1,1.10° 7,6.10"  58.10"°  4,6.10"°
Ba-135m 1,20d F 0,600 1,1.10° 0,200 1,0.107 4610 2510 12107 1,410
M 0,200 2.4.10° 0,100 1,8.107 8,9.10" 54107 41.10"  33.10"
S 0,020 2,7.10° 0,010 1,9.107 8,6.10"° 59.10"  45.10"  3,6.10"
Ba-139 1,38h F 0,600 33.10" 0,200 2,4.10M 1,1.101° 6,0.10"  3,1.10"  34.10™"
M 0,200 54.10" 0,100 3,5.101 1,6.101 1,010  6,6.10"  56.10™"
S 0,020 5,7.10" 0,010 3,6.10M 1,6.10" 1,1.10" 7010 59.10™"
Ba-140 12,7d F 0,600 14.10° 0,200 7,8.107 3,6.107 24.10°  1,6.10°  1,0.10°
M 0,200 2,7.10°* 0,100 2,0.10°" 1,1.10% 7,6.10° 62107  51.10°
S 0,020 29.10°* 0,010 2,2.10°" 1,2.10% 8,6.10°  7,1.10°  58.10°
Ba-141 0,305 h F 0,600 1,9.10" 0,200 1,4.10M 6,4.10M" 3,8.10"  2,1.10"  2,1.10™
M 0,200 3,0.10" 0,100 2,0.10M° 9,3.10™" 59.10" 3810 3210
S 0,020 32.10" 0,010 2,1.107° 9,7.10™" 6,2.10" 4010  34.10"
Ba-142 0,177 h F 0,600 1,3.10" 0,200 9,6.10™" 4,5.10™" 2,7.10" 1610 1,510
M 0,200 1,8.10" 0,100 1,3.10" 6,1.10™M" 3,9.10" 2510 2,1.10"
S 0,020 1,9.10" 0,010 1,3.10" 6,2.10™" 40.10" 2610  22.10"
lantan
La-131 0,983 h F 0,005 1,2.10"° 5,0.10%  8,7.10™" 42.10™M 2,6.10" 1510 1,3.10"
M 0,005 18.10°  5010% 1,3.10"° 64.10"  41.10" 2810  23.10™"
La-132 4,80 h F 0,005 1,0.10° 50.10%  7,7.10™° 3,710 22.10" 12,10 1,0.10"°
M 0,005 1,5.10° 5,0.10%  1,1.10° 5410 34.10" 2,010 1,6.10"
La-135 19,5h F 0,005 1,0.10"  50.10%  7,7.10™ 3,8.107™" 2310 1,3.10"  1,0.10M
M 0,005 1,3.10"° 5,0.10*  1,0.10" 4,9.10™" 3,010"  1,7.10"  14.10™M
La-137 6,00 10* r F 0,005 25.10% 5,010 23.10°% 1,5.10°% 1,1.10*  89.10°  8,7.10°
M 0,005  8,6.10” 5,0.10*  8,1.107 5,6.107 40.10°  3,6.10°  3,6.10°
La-138 1,3510" r F 0,005  3,7.107 5,0.10%  3,5.107 2,4.107 1,8.107  1,6.107  1,5.107
M 0,005 1,3.107 5,0.10%  1,2.107 9,1.10°* 6,8.10°  64.10° 64.10"
La-140 1,68d F 0,005 58.107 5,0.10% 42107 2,0.10° 12.10°  6,9.10"°  5,7.10™"°
M 0,005  88.107 5,0.10%  6,3.10° 3,1.10° 2,0.10°  13.10°  1,1.10°
La-141 3,93h F 0,005 86.10°  5010% 5,510 2,3.10° 1,4.10"  7510"  6,3.10M
M 0,005  1,4.10° 5,0.10%  93.10™° 43.10" 2810 18107 1,510
La-142 1,54 h F 0,005 53.10"° 5,0.10*  3,8.10M 1,8.101 1,1.10"  63.10"  52.10™"
M 0,005 8,1.10"° 5,0.10*  5,7.10" 2,7.101 1,710 1,1.10" 89.10™"
La-143 0,237 h F 0,005 1,4.10" 5,0.10%  8,6.10™" 3,7.10™" 2,3.10" 1410 1210
M 0,005 2,1.10"° 5,0.10*  1,3.107 6,0.10™" 3,9.10" 2510 2,1.10"
cér
Ce-134 3,00d F 0,005 7,6.10” 5,0.10%  5,3.10° 2,3.10° 1,4.10°  7,7.10"  5,7.10™°
M 0,005 1,1.10°% 5,0.10%  7,6.10° 3,7.10° 2,4.10° 15107  1,3.10°
S 0,005 12.10°% 5,0.10%  8,0.10° 3,8.10” 2,510°  1,6.10°  1,3.10°
Ce-135 17,6 h F 0,005 23.10” 5,0.10%  1,7.10° 8,510  53.10" 3,010 24.10"
M 0,005 3,6.10” 5,0.10%  2,7.10° 1,4.10° 8,9.10" 59.10" 48.10"
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Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
(dospeli)
S 0,005 3,7.10° 5,0.10%  2,8.107 1,4.10° 9,4.10"  6,3.10"  5,0.10"°
Ce-137 9,00 h F 0,005 7,5.10™ 5,0.10*  56.10™" 2,7.10™" 1,6.10"  8,7.10"%  7,0.10™"
M 0,005 1,1.10"  50.10%  7,6.10™ 3,6.107™" 2210 12.10"  9.8.10™
S 0,005 1,1.10"  50.10%  7,8.10™ 3,7.10™ 2,310 1,3.10"  1,0.10M
Ce-137m 1,43d F 0,005 1,6.10° 5,0.10%  1,1.10° 46.10" 2810 1,510" 1,2.10M
M 0,005 3,1.10° 50.10% 22107 1,1.10° 6,7.10" 5110 4,1.10"°
S 0,005 3,3.10° 50.10%  2,3.10° 1,0.10° 7,3.10" 5610  44.10"
Ce-139 138d F 0,005 1,1.10°* 5,0.10%  8,5.10° 4,5.107 2,8.10° 18107 1,5.10°
M 0,005 7,5.10° 5,0.10%  6,1.10° 3,6.107 2,5.10°  2,1.10°  1,7.10°
S 0,005 7.8.10° 5,0.10%  6,3.107 3,9.10° 2,7.10° 24107  1,9.10°
Ce-141 32,5d F 0,005 1,1.10°* 5,0.10%  7,3.10° 3,5.10° 2,0.10° 12107 93.10M
M 0,005 14.10% 5,0.10%  1,1.10% 6,3.107 46.10°  4,1.10°  32.10”
S 0,005 1,6.10* 5,0.10%  1,2.10% 7,1.107 53.10°  48.10°  3,8.10°
Ce-143 1,38d F 0,005 3,6.10° 5,0.10%  2,3.10° 1,0.10° 6,2.10" 3310  2,7.10™"°
M 0,005 5,6.10° 5,0.10%  3,9.10° 1,9.10° 1,3.10°  9,3.10"  7,5.10™°
S 0,005 59.107 5,0.10%  4,1.10° 2,1.107 1,410°  1,0.10°  83.10"°
Ce-144 284d F 0,005  3,6.107 5,0.10%  2,7.107 1,4.107 78.10%  48.10°  4,0.10°
M 0,005 1,9.107 5,0.10%  1,6.107 8,8.10°* 55.10%  41.10%  3,6.10°
S 0,005 2,1.107 5,0.10*  1,8.107 1,1.107 73.10%  58.10°  53.10%
prazeodym
Pr-136 0,218 h M 0,005 13.10"  50.10* 8g8.10" 42.10" 2610 1,6.10"  13.10"
S 0,005 13.10"  50.10* 9,0.10" 43.10" 2710 1,710 14.10"
Pr-137 1,28 h M 0,005 1810  50.10* 1,3.10" 6,1.10™M" 3,9.10"  24.10"  20.10™"
S 0,005 1910  5010* 1,3.10"° 6,4.10" 4010 2510 2,1.10"
Pr-138m 2,10 h M 0,005 59.10"  50.10* 4,5.10" 2,3.10M" 1,410"  90.10" 7210
S 0,005  6,0.10"°  5010% 4,7.10"° 2,410 1,5.10" 93.10"  74.10™"
Pr-139 451h M 0,005 1,510 5010 1,1.10" 55.10™" 3,510 2310 1,810
S 0,005 1,6.10"  5010% 1,210 5,7.10™M 3,710 2.4.10"  2,0.10™
Pr-142 19,1 h M 0,005 53.107 5,0.10% 35107 1,6.10° 1,0.10°  6,2.10"° 5210
S 0,005 5,5.107 5,0.10%  3,7.10° 1,7.10° 1,1.10°  6,6.10° 55107
Pr-142m 0,243 h M 0,005  6,7.10™"" 5,0.10%  4,5.10™M 2,0.10™"" 1,3.10"  7,9.10"  6,6.10™"
S 0,005 7,0.10™ 5,0.10%  4,7.10M 2,2.10M 1,410"  84.10"  7,0.10"
Pr-143 13,6d M 0,005 12.10% 5,0.10%  8,4.107 4,6.107 32107 2,7.10°  2.2.107
S 0,005 13.10°* 5,0.10%  9,2.10° 5,1.107 3,6.10°  3,0.10° 24.10°
Pr-144 0,288 h M 0,005 1,910  50.10* 1,210 5,0.10™" 32.10"  21.10" 1,810
S 0,005 1910  5010% 1,210 52.10™M 3.4.10" 2,110 1,8.10™"
Pr-145 5,98 h M 0,005 1,6.10” 5,0.10%  1,0.107 47.10" 3,010  1,9.10" 1,610
S 0,005  1,6.10° 5,0.10%  1,1.10° 49.10"  32.10" 2,010 1,7.10M
Pr-147 0,227 h M 0,005 1,510  50.10*  1,0.10" 48.10™" 3,1.10"  2,1.10"  1,8.10™"
S 0,005 1,610  5010% 1,1.10"° 5,0.10™" 3,3.10" 2210 1,8.10™"
neodym
Nd-136 0,844 h M 0,005 4,610  5010% 3,210 1,6.10"  98.10" 63.10" 5110
S 0,005 48.10"  5010% 3,3.10"° 1,6.10™° 1,0.10"  6,6.10"  54.10™"
Nd-138 5,04 h M 0,005 23.10° 5,0.10%  1,7.10° 7,710 48107 28.10" 23.10"
S 0,005 2,4.10° 5,0.10%  1,8.10° 8,0.10"  50.10" 3,010 2510
Nd-139 0,495 h M 0,005 9,0.10™ 5,0.10%  6,2.10™" 3,0.10™ 1,9.10"  12.10"  99.10"
S 0,005 94.10™ 5,0.10%  6,4.10™" 3,1.10"  20.10" 1,310 1,010
Nd-139m 5,50 h M 0,005 1,1.10° 5,0.10*  8,8.10M 4510 2910 18107 1,510
S 0,005 12.10° 5,0.10*  9,1.10M 4610 3010 1,910 1,510
Nd-141 2,49 h M 0,005 4,1.10™" 5,0.10%  3,1.10™ 1,5.10™" 9,6.10"7  6,0.10"%  4,8.10™"
S 0,005  43.10™ 5,0.10%  32.10™" 1,6.10™" 1,0.10"  62.10"  50.10"
Nd-147 11,0d M 0,005 1,1.10% 5,0.10%  8,0.107 4,5.107 32107 2,6.10°  2,1.10°
S 0,005 12.10°% 5,0.10%  8,6.10° 4,9.107 3,5.10°  3,0.10° 24.10°
Nd-149 1,73 h M 0,005 68.10"° 5010 4,6.10" 2,2.10M 1,5.10"  1,0.10"  84.10™"
S 0,005  7,1.10"°  50.10% 4,8.10"° 2,3.10M" 1,5.10"  1,1.10" 89.10™"
Nd-151 0,207 h M 0,005 1,510  50.10% 9,9.10™ 4,6.10™" 3,0.10" 2,010 1,7.10™M
S 0,005 1510  5010% 1,0.10"° 4.8.10™" 3,1.10" 2,110 1,7.10™M
prométium
Pm-141 0,348 h M 0,005 1,4.10"  50.10* 94.10" 43.10" 2710 1,7.10"  14.10"
S 0,005 1,510  50.10% 9,7.10™ 44.10™" 2,8.10"  1,8.10" 1,510
Pm-143 265d M 0,005 6,2.10° 5,0.10%  54.10° 3,3.107 22107  1,7.10°  1,5.10°
S 0,005 5,5.107 5,0.10% 48107 3,1.107 2,1.10°  1,7.10°  1,4.10°
Pm-144 363d M 0,005 3,1.10% 5,0.10%  2.8.10% 1,8.10°% 1,2.10% 93107 82107
S 0,005 2,6.10°" 5,0.10% 2,410 1,6.10% 1,1.10*  89.10°  7,5.10°
Pm-145 17,7 r M 0,005 1,1.10% 5,0.10*  9,8.10° 6,4.10° 43.10°  3,7.10°  3,6.10°
S 0,005 7,1.10° 5,0.10%  6,5.10° 43.107 2,9.10°  24.10° 23.10°
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Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
Pm-146 5,53 r M 0,005  6,4.10°% 5,0.10%  5,9.10% 3,9.10°" 2,6.10%  22.10%  2,1.10°
S 0,005 53.10°% 5,0.10%  4,9.10% 3,3.10° 22.10%  19.10%  1,7.10®
Pm-147 2,62 1 M 0,005 2,1.10°% 5,0.10%  1,8.10% 1,1.10% 7,0.10°  5,7.10°  5,0.10°
S 0,005 1,9.10°% 50.10%  1,6.10% 1,0.10% 6,8.10°  58.10°  49.10°
Pm-148 5,37d M 0,005 1,55.10°* 5,0.10%  1,0.10% 52.107 3,4.10° 24107 2,0.10°
S 0,005 1,55.10°% 5,0.10%  1,1.10% 5,5.107 3,7.10°  2,6.10°  2,2.10°
Pm-148m 413d M 0,005 24.10% 50.10%  1,9.10% 1,1.10% 7,7.10°  6,3.10°  5,1.10°
S 0,005 25.10°% 5,0.10%  2,0.10% 1,2.10% 83.10°  7,1.10°  5,7.10°
Pm-149 2,21d M 0,005 5,0.10° 5,0.10%  3,5.107 1,7.10° 1,1.10°  83.10"°  6,7.10™°
S 0,005 53.10° 5,0.10%  3,6.107 1,8.107 1,2.10°  9,0.10"  7,3.10™"°
Pm-150 2,68 h M 0,005 1,2.10” 50.10%  7,9.10"° 38100 24.10" 1,510  1,2.10"°
S 0,005 12.10° 50.10% 8,210 3,9.10°  2510"  1,6.10"  1,3.10"°
Pm-151 1,18d M 0,005 3,3.107° 5,0.10%  2,5.10° 1,2.10° 83.10"  53.10" 4,3.10"°
S 0,005 3,4.10° 5,0.10%  2,6.10° 1,3.10° 79.10"  5,7.10"  4,6.10"°
samarium
Sm-141 0,170 h M 0,005 1,510  5010* 1,0.10"° 47.10" 2910 1,810"  1,5.10"
Sm-141m 0,377 h M 0,005 3,010  5010%  2,1.10"° 9,7.107™" 6,1.10" 3,910  3,2.10™"
Sm-142 1,21 h M 0,005 7,510  50.10% 4,8.10"° 2,2.10° 1,4.10"  85.10"  7,1.10M
Sm-145 340d M 0,005 8,1.10° 5,0.10%  6,8.107 4,0.10° 2,5.10°  1,9.10°  1,6.10°
Sm-146 1,0310% r M 0,005 2,7.10° 5,0.10%  2,6.10° 1,7.10° 12.10°  1,1.10°  1,1.10°
Sm-147 1,06 10" r M 0,005 25.10° 50.10%  2,3.10° 1,6.10° 1,1.10°  9,6.10°  9,6.10°
Sm-151 90,0 M 0,005 1,1.10°% 5,0.10%  1,0.10% 6,7.10° 45.10°  4,0.10°  4,0.10°
Sm-153 1,95d M 0,005 42.10”° 5,0.10%  2,9.10° 1,5.10° 1,0.10°  7,9.10"  6,3.10"°
Sm-155 0,368 h M 0,005 1,510 5,0.10*  9,9.10™" 44.10™M 2,9.10" 2010 1,7.10"
Sm-156 9,40 h M 0,005 1,6.10° 5,0.10*  1,1.107° 5,8.10" 3,510 2,7.10"  22.10"
eurépium
Eu-145 5,94 d M 0,005 3,6.10” 5,0.10%  2,9.107 1,6.10” 1,0.10°  68.10"° 55107
Eu-146 4,61d M 0,005 5,5.10° 5,0.10%  44.10° 2,4.10° 1,5.10°  1,0.10°  8,0.10™"°
Eu-147 24,0d M 0,005  49.10° 5,0.10%  3,7.10° 2,2.10° 1,6.10°  1,3.10°  1,1.10°
Eu-148 54,5d M 0,005 14.10% 5,0.10% 1,210 6,8.10” 46.10° 32107  2,6.10°
Eu-149 93,1d M 0,005 1,6.10° 5,0.10%  1,3.10° 7,310  47.10" 3,510  2,9.10"°
Eu-150 342 r M 0,005 1,1.107 5,0.10%  1,1.107 7.8.10°* 57.10%  53.10%  53.10%
Eu-150 12,6 h M 0,005 1,6.10° 5,0.10%  1,1.10° 5210  34.10" 2310 19.10"
Eu-152 133 r M 0,005 1,1.107 5,0.10%  1,0.107 7,0.10° 49.10%  43.10°  42.10%
Eu-152m 9,32h M 0,005 1,9.10° 5,0.10%  1,3.107 6,6.10"° 42107 2410 2210
Eu-154 8,80 r M 0,005 1,6.107 5,0.10%  1,5.107 9,7.10° 6,5.10%  56.10°%  53.10°
Eu-155 4,96 t M 0,005 2,6.10°% 5,0.10%  2,3.10% 1,4.10% 92.10°  7,6.10°  6,9.10°
Eu-156 152d M 0,005 19.10°% 50.10%  1,4.10% 7,7.10° 53.10° 42107  3.4.10°
Eu-157 15,1 h M 0,005 2,5.10” 5,0.10%  1,9.10° 89.10  59.10" 3510 28.10"
Eu-158 0,765 h M 0,005 43.10"° 5,0.10*  2,9.10" 1,3.10" 8,5.10"  56.10"  47.10™"
gadolinium
Gd-145 0,382 h F 0,005 1,3.10"° 50.10%  9,6.10™"" 4,7.10™M 2,9.10"  1,7.10"  14.10™"
M 0,005 1,8.10" 50.10%  1,3.10™° 6,2.10™" 3,9.10" 2410  20.10™"
Gd-146 483d F 0,005 29.10°% 5,0.10%  2,3.10% 1,2.10% 78.10°  51.10°  44.10°
M 0,005 28.10°% 5,0.10%  2,2.10% 1,3.10° 93.10°  79.10°  64.10°
Gd-147 1,59d F 0,005 2,1.10” 5,0.10%  1,7.10° 84.10  53.10" 3,1.10" 2,6.10"
M 0,005 2.8.10° 5,0.10%  2.2.107 1,1.107° 7,510"  51.10"  4,0.10"
Gd-148 930 r F 0,005 83.10° 5,0.10*  7,6.10° 4,7.10° 32.10°  2,6.10°  26.10°
M 0,005 32.10° 5,010 29.10° 1,9.10° 1,3.10°  12.10° 1,1.10°
Gd-149 9,40 d F 0,005  2,6.10” 5,0.10%  2,0.10° 8,0.10" 5,1.10"  3,1.10"  2,6.10"
M 0,005 3,6.10” 5,0.10*  3,0.10° 1,5.10° 1,1.10°  92.10"  73.10"°
Gd-151 120d F 0,005  6,3.10” 5,0.10%  4,9.10° 2,5.107 1,5.10° 9210 78.10"°
M 0,005 45.10”° 5,0.10%  3,5.10° 2,0.10° 1,3.10°  1,0.10°  8,6.10™"°
Gd-152 1,08 10" r F 0,005 59.10° 50.10% 54107 3,4.10° 2,4.10°  19.10°  19.10°
M 0,005 2,1.10° 5,0.10%  1,9.10° 1,3.10° 8,9.10°  79.10°  8,0.10°
Gd-153 242d F 0,005 1,5.10% 5,010 1,2.10°% 6,5.107 3,9.10°  24.10°  2,1.10°
M 0,005 9,9.10° 5,0.10*  7,9.10° 4,8.107 3,1.10°  2,5.10°  2,1.107
Gd-159 18,6 h F 0,005 1,2.10° 5,0.10*  89.10" 3,810 23.10" 1210 1,010
M 0,005 22.10° 5,0.10*  1,5.107 7,3.10"  49.10" 3410 27107
terbium
Tb-147 1,65h M 0,005  6,7.10"° 50.10%  4,8.10™° 2,3.10M" 1,5.10"  93.10" 76.10™"
Tb-149 4,15h M 0,005 2,1.10°% 5,0.10%  1,5.10% 9,6.10” 6,6.10° 58107  49.10°
Tb-150 327h M 0,005  1,0.10° 5,0.10%  74.107° 3,510 2210" 1310  1,1.10"°
Tb-151 17,6 h M 0,005 1,6.10° 5,0.10%  1,2.10° 6,3.10"  42.10" 2810 23.10"°
Tb-153 2,34d M 0,005  1,4.10° 5,0.10%  1,0.10° 5,410 3,6.10"  23.10"  1,9.10"
Tb-154 21,4h M 0,005 2,7.10° 5,0.10%  2,1.10° 1,1.10° 7,1.10"  4,5.10"  3,6.10"°
Tb-155 5,32d M 0,005 1,4.10° 5,0.10%  1,0.10° 56101 34101 2,7.10"  22.10"
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Prvok Poléa Vek <1 rok f; hinn  [SV/Bq
Nuklid oo Typ | £ hw | >1rok | 1-2 227 [ 7-12 [12-17] >17
rozpadu .
(dospeli)
Tb-156 5,34d M 0,005 7,0.10° 5,0.10% 54107 3,0.10° 2,010°  1,510°  1,2.10°
Tb-156m 1,02d M 0,005 1,1.10” 5,0.10% 9,410 4,7.10" 3310 2,7.10"  2,1.10M
Tb-156m 5,00 h M 0,005 62.10"  50.10% 4,510 2,4.10° 1,7.10°  1,2.10"  9,6.10™"
Tb-157 1,50 10° r M 0,005 32.107° 5,0.10%  3,0.10° 2,0.10° 1,4.10° 12107 1,2.10°
Tb-158 1,50 10° r M 0,005 1,1.107 5,0.10%  1,0.107 7,0.10° 5,1.10%  4,7.10%  4,6.10°
Tb-160 72,3d M 0,005 32.10°% 5,0.10%  2,5.10% 1,5.10% 1,0.10%  8,6.10°  7,0.10°
Tb-161 6,91d M 0,005 6,6.10° 5,0.10%  4,7.10° 2,6.10° 1,9.10°  1,6.10°  1,3.10°
dysprézium
Dy-155 10,0 h M 0,005 5610  5010% 4,410 2,310 1,510" 9,6.10"  7,7.10™"
Dy-157 8,10 h M 0,005 24.10"  5010%  1,9.10"° 9,9.10"  62.10"  38.10" 3,010
Dy-159 144 d M 0,005 2,1.10” 50.10*  1,7.10° 9,6.10° 6,010 4410 3,7.10"°
Dy-165 2,33h M 0,005 5210  5010% 3,410 1,6.10"°  1,1.10"  72.10"  6,0.10"
Dy-166 3,40d M 0,005 12.10°* 5,0.10%  83.10° 44.10° 3,0.10°  23.10°  1,9.10°
holmium
Ho-155 0,800 h M 0,005 1,7.10"° 5,0.10*  1,2.10M 5,8.10™"" 3,710 24.10"  2,0.10™"
Ho-157 0,210 h M 0,005 34.10™ 5,0.10*  2,5.10M 1,3.10™" 8,0.10  51.10" 4.2.10"
Ho-159 0,550 h M 0,005 4,6.10™ 5,0.10%  33.10" 1,7.10™" 1,1.10" 7,510 6,1.10™"
Ho-161 2,50 h M 0,005 5,7.10™ 5,0.10%  4,0.10™ 2,0.10™"" 12.10" 7,510 6,0.10™"
Ho-162 0,250 h M 0,005 2,1.10™ 5,0.10%  1,5.10™M 72107 48.10" 3410 2810
Ho-162m 1,13 h M 0,005 1,510  5010% 1,1.10"° 5.8.10™" 3,8.10"  2,6.10"  2,1.10™"
Ho-164 0,483 h M 0,005 6,8.10™ 5,0.10%  4,5.10™" 2,1.10™" 1,410 9,9.10"%  84.10™"
Ho-164m 0,625 h M 0,005 9,1.10™ 50.10%  5,9.10™" 3,010 2010 1,310 1,2.10™M
Ho-166 1,12d M 0,005 6,0.10° 5,0.10%  4,0.10° 1,9.10° 1,2.10°  7,9.10"  6,5.10"°
Ho-166m 1,2010° r M 0,005 2,6.107 5,0.10%  2,5.107 1,8.107 1,3.107 12107 1,2.107
Ho-167 3,10h M 0,005 5210  50.10% 3,6.10"° 1,8.10™° 1,2.10"  8,7.10"  7,1.10™"
erbium
Er-161 3,24h M 0,005 38.10°  5010% 2,9.10"° 1,510 9510"  6,0.10"  4,8.10"
Er-165 10,4 h M 0,005 72.10™ 5,0.10%  53.10™M 2,6.107™" 1,6.10"  9,6.10"%  7,9.10"
Er-169 9,30d M 0,005 4,7.10° 5,0.10%  3,5.107 2,0.10° 1,5.10°  1,3.10°  1,0.10°
Er-171 7,52h M 0,005 1,8.10” 5,0.10%  1,2.107 5,9.10" 3,9.10"  2,7.10"  22.10"
Er-172 2,05d M 0,005  6,6.10” 5,0.10%  4,7.10° 2,5.107 1,710°  14.10°  1,1.10°
talium
Tm-162 0,362 h M 0,005 1,3.10"° 5,0.10*  9,6.10™ 4,7.10™M 3,010"  1,9.10"  1,6.10"
Tm-166 7,70 h M 0,005 1,3.10° 5,0.10*  9,9.10M 52.10"  33.10" 2210 1,7.10"
Tm-167 9,24d M 0,005 5,6.10° 5,0.10%  4,1.10° 2,3.107 1,710°  14.10°  1,1.10°
Tm-170 129d M 0,005 3,6.10° 5,0.10%  2,8.10% 1,6.10" 1,1.10*  85.10°  7,0.10°
Tm-171 1,92 r M 0,005 6,8.107 5,0.10%  5,7.10° 3,4.10° 2,0.10°  1,6.10°  1,4.10°
Tm-172 2,65d M 0,005  84.10° 5,0.10% 58107 2,9.10° 1,9.10°  14.10° 1,1.10°
Tm-173 8,24 h M 0,005 1,5.10° 5,0.10%  1,0.10° 5010 3310 2210 18.10"
Tm-175 0,253 h M 0,005 1,610  5010% 1,1.10"° 5,0.10™" 3,3.10" 2210 1,8.10™"
yterbium
Yb-162 0,315h M 0,005 1,1.10"  50.10*  7,9.10™ 3,9.10™ 2,510 1,610" 1,310
S 0,005 12.10"  50.10%  82.10™" 40.10" 2610 1,710 14.10"
Yb-166 2,36d M 0,005  4,7.10° 5,0.10%  3,5.107 1,9.10° 1,3.10°  9,0.10"  7,2.10™°
S 0,005 49.10° 5,0.10%  3,7.10° 2,0.10° 1,3.10°  9,6.10"  7,7.10™°
Yb-167 0,292 h M 0,005  44.10™ 5,0.10%  3,1.10M 1,6.10™" 1,1.10"  7,9.10"7  6,5.10™"
S 0,005 4,6.10™ 5,0.10%  3,2.10™" 1,7.10M 1,1.10"  84.10"  6,9.10™"
Yb-169 32,0d M 0,005 12.10°% 5,0.10%  8,7.10° 5,1.107 3,7.10° 32107 2,5.10°
S 0,005 13.10°% 5,0.10%  9,8.10° 59.107 42107  3,7.10°  3,0.10°
Yb-175 4,19d M 0,005 3,5.10° 50.10%  2,5.10° 1,4.10° 9,8.10" 83.10" 6,5.10"°
S 0,005 3,7.10° 50.10%  2,7.10° 1,5.10° 1,1.10°  9,2.10"  7,3.10™"°
Yb-177 1,90 h M 0,005 5,010  5010% 3,3.10"° 1,6.10™° 1,1.10"°  78.10"  64.10"
S 0,005 53.10"°  5010% 3,510 1,7.10™° 1,210 84.10"  6,9.10™"
Yb-178 1,23 h M 0,005 5910  5010%  3,9.10"° 1,8.10™° 1,210 8510 7,010
S 0,005  62.10  50.10%  4,1.10"° 1,9.10™° 1,3.10"  9,1.10"  7,5.10™M
lutécium
Lu-169 1,42d M 0,005 23.10° 5,0.10%  1,8.10° 9,510  63.10" 4410 3,510
S 0,005 2,4.10° 5,0.10%  1,9.10° 1,0.10° 6,7.10"  48.10" 3,8.10"°
Lu-170 2,00d M 0,005 43.10° 5,0.10%  3,4.10° 1,8.107 1,2.10° 7,810  6,3.10"°
S 0,005 4,5.10° 5,0.10%  3,5.10° 1,8.10° 1,2.10°  82.10"  6,6.10"°
Lu-171 8,22d M 0,005 5,0.10° 5,0.10%  3,7.10° 2,1.10° 1,2.10°  9,8.10"  8,0.10"
S 0,005 4,7.10° 5,0.10%  3,9.10° 2,0.10° 1,410°  1,1.10°  88.10"°
Lu-172 6,70 d M 0,005 8,7.10° 50.10%  6,7.10° 3,8.107 2,6.10°  1,8.10°  1,4.10°
S 0,005 9,3.10° 5,0.10%  7,1.10° 4,0.10” 2,8.10°  2,0.10°  1,6.10°
Lu-173 137 r M 0,005 1,0.10°* 5,0.10%  8,5.10° 5,1.107 32107 2,5.10° 2.2.107
S 0,005 1,0.10°* 5,0.10%  8,7.10° 5,4.107 3,6.10°  29.10°  2,4.10°
Lu-174 331 r M 0,005 1,7.10°* 5,0.10%  1,5.10% 9,1.10° 58.10°  4,7.10°  42.10°
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Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
S 0,005  1,6.10°% 5,0.10%  1,4.10% 8,9.107 59.10°  49.10°  42.10°
Lu-174m 142d M 0,005 1,9.10% 5,0.10%  1,4.10% 8,6.107 54.10°  43.10°  3,7.10°
S 0,005 2,0.10°% 5,0.10%  1,5.10% 9,2.10° 6,1.10°  50.10°  42.10°
Lu-176 3,60 10" r M 0,005 1,8.107 5,0.10%  1,7.107 1,1.107 78.10%  7,1.10%  7,0.10%
S 0,005 1,5.107 5,0.10%  1,4.107 9,4.10° 6,5.10%  59.10%  56.10°
Lu-176m 3,68 h M 0,005 89.10  50.10% 59.10"° 2,8.10™° 1,910 1,210 1,1.10™"°
S 0,005 93.10"  5010% 6,2.10"° 3,010 2,010 1210 12.10"°
Lu-177 6,71d M 0,005 53.10° 5,0.10%  3,8.107 2,2.107 1,6.10°  14.10°  1,1.10°
S 0,005 5,7.10° 5,0.10%  4,1.10° 2,4.10° 1,7.10°  1,5.10°  1,2.107
Lu-177m 161d M 0,005 58.10° 5,0.10%  4,6.10% 2,8.10°% 1,9.10°  16.10% 13.10%
S 0,005 6,5.10°* 5,0.10%  5,3.10% 3,2.10°" 2,3.10%  2,0.10°  1,6.10°
Lu-178 0,473 h M 0,005 23.10"  5010% 1,5.10"° 6,6.107" 4310 29.10"  24.10M
S 0,005 24.10"  5010% 1,5.10"° 6,9.10™" 4510 3,010"  26.10"
Lu-178m 0,378 h M 0,005 2,610  5010% 1,8.10"° 8,3.10™" 56.10" 3,810 3,210
S 0,005 2,710  5010% 1,9.10"° 8,7.10™" 58.10" 4,010 3,3.10™"
Lu-179 4,59 h M 0,005 99.10"  50.10% 6,510 3,010 2,010 12.10"  1,1.107°
S 0,005 1,0.10° 50.10%  6,8.10"° 3210 2,110 1,3.10"  1,2.10™°
hafnium
Hf-170 16,0 h F 0,020 1,4.10° 0,002 1,1.107 54107 3410 2,0.10"  1,6.10"
M 0,020 22.10° 0,002 1,7.10° 8,7.10"  5810" 3910 3210
Hf-172 1,87 r F 0,020 1,5.107 0,002 1,3.107 7,8.10° 49.10%  3510%  32.10°
M 0,020 8,1.10°% 0,002 6,9.10°" 43.10% 2,8.10%  23.10%  2,0.10°
Hf-173 24,0 h F 0,020  6,6.10" 0,002 5,0.10° 2,5.10° 1,510 89.10"  74.10"
M 0,020 1,1.10° 0,002 8,2.10"° 43.10" 2910 20107 1,610
Hf-175 70,0d F 0,020 5,4.10° 0,002 4,0.107 2,1.107 1,3.10° 8510 72.10"°
M 0,020 58.107 0,002 45107 2,6.10° 1,8.10°  1,4.10°  1,2.107
Hf-177m 0,856 h F 0,020  3,9.10" 0,002 2,8.10° 1,3.10"  85.10"  52.10"  44.10™"
M 0,020  6,5.10" 0,002 4,7.10° 2,3.10° 1,510 1,1.10"  9,0.10™M
Hf-178m 31,0 r F 0,020 6,2.107 0,002 5,8.107 4,0.107 3,1.107  2,7.107  2,6.107
M 0,020 2,6.107 0,002 2,4.107 1,7.107 1,3.107 12107 1,2.107
Hf-179m 25,1d F 0,020 9,7.10° 0,002 6,8.10° 3,4.10° 2,1.10°  12.10°  1,1.10°
M 0,020 1,7.10°* 0,002 1,3.10% 7,6.10° 55.10° 48107  3,8.10”
Hf-180m 5,50 h F 0,020 54.10 0,002 4,1.10° 2,0.10™° 1,3.10"  72.10"  59.10"
M 0,020 9,1.10™ 0,002 6,8.10"° 3,6.10°  24.10"  1,7.10"  1,3.10"°
Hf-181 424d F 0,020 13.10°% 0,002 9,6.10” 4,8.107 2,8.10°  1,7.10°  1,4.10°
M 0,020 22.10°% 0,002 1,7.10% 9,9.10”° 7,1.10°  6,3.10°  5,0.10°
Hf-182 9,00 10° r F 0,020 6,5.107 0,002 6,2.107 4.4.107 3,6.107  3,1.107  3,1.107
M 0,020 2.4.107 0,002 2,3.107 1,7.107 1,3.107  1,3.107  1,3.107
Hf-182m 1,02 h F 0,020 1,9.10™ 0,002 1,4.10™° 6,6.10™" 4210 2610"  2,1.10M
M 0,020 32.10" 0,002 2,3.10° 1,210 78.10"  56.10"  4,6.10"
Hf-183 1,07 h F 0,020 25.10" 0,002 1,7.10™° 7,9.10™" 49.10"  28.10"  24.10M
M 0,020 44.10 0,002 3,0.10° 1,510 9g8.10" 7,0.10" 57.10M
Hf-184 4,12 h F 0,020 1,4.10° 0,002 9,6.107"° 43.10" 2,710 14107 1,2.10M
M 0,020 2,6.10° 0,002 1,8.107 89.10  59.10" 4,010 33.10"
tantal
Ta-172 0,613 h M 0,010 28.10" 0,001 1,9.10™° 9,3.107™" 6,0.10" 4,010 3,3.10™
S 0,010 29.10" 0,001 2,0.10° 9,8.107" 6,3.10" 4210 3,510
Ta-173 3,65h M 0,010 88.10" 0,001 6,2.10"° 3,010 2,0.10"  1,3.10"  1,1.10™°
S 0,010 92.10" 0,001 6,5.10"° 3210 2,110 1,410 1,1.10"°
Ta-174 1,20 h M 0,010 32.10" 0,001 2,2.10° 1,1.10"°  7,1.10" 500" 4,1.10"
S 0,010 3,4.10" 0,001 2,3.10° 1,1.10" 7,510 530" 43.10M
Ta-175 10,5 h M 0,010 9,1.10" 0,001 7,0.107"° 3,710 24.10" 1,510  1,2.10"°
S 0,010 9,5.10" 0,001 7,3.10"° 38100 2510"  1,6.10"  1,3.10"°
Ta-176 8,08 h M 0,010 1,4.10° 0,001 1,1.107 5710  37.10" 2410 1,9.10"
S 0,010 1,4.10° 0,001 1,1.10° 59.10"  38.10" 2510 2,010
Ta-177 2,36d M 0,010 6,510 0,001 4,7.107° 2,5.10° 1,510 12,10 9,6.10™M
S 0,010 6,9.10" 0,001 5,0.10™ 2,7.107° 1,710 1,3.10"  1,1.10™°
Ta-178 2,20 h M 0,010 44.10" 0,001 3,3.10° 1,7.10™° 1,1.10"  8,0.10"  6,5.10™""
S 0,010 4,6.10" 0,001 3,4.10° 1,8.10™° 1,2.10"  85.10"  6,8.10™"
Ta-179 1,82 r M 0,010 12.10”° 0,001 9,6.107"° 5510 3510" 2,610 2210
S 0,010 24.10° 0,001 2,1.10° 1,3.107 83.10""  6,4.10" 5,6.10"°
Ta-180 1,00 107 r M 0,010 27.10°% 0,001 2,2.10°% 1,3.10°" 92.10°  79.10°  6,4.10°
S 0,010 7,0.10°% 0,001 6,5.10°" 45.10% 3,1.10%  2.8.10%  2,6.10°
Ta-180m 8,10 h M 0,010 3,1.10" 0,001 2,2.10° 1,1.10"°  7.4.10" 48101 44.10"
S 0,010 3,3.10" 0,001 2,3.10° 1,210 7,910 52.10"  42.10M
Ta-182 115d M 0,010 32.10°% 0,001 2,6.10° 1,5.10% 1,1.10* 95107  7,6.10°
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Pokracovanie tabul’ky &. 6 prilohy ¢. 6

Prvok y Vek <1 rok f hinn  [SV/B
Polcas 4
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
S 0,010 42.10°% 0,001 3,4.10°% 2,1.10° 1,5.10%  1,3.10%  1,0.10%
Ta-182m 0,264 h M 0,010 1,6.10" 0,001 1,1.10™° 49.10" 3410 24.10" 2010
S 0,010 1,6.10" 0,001 1,1.107° 52.10™" 3,6.10" 2,510 2,1.10™
Ta-183 5,10d M 0,010 1,0.10°* 0,001 7,4.10° 4,1.10° 2,9.10°  24.10°  19.10°
S 0,010 1,1.10°% 0,001 8,0.107 4,5.107 32.10°  2,7.10°  2,1.10°
Ta-184 8,70 h M 0,010 32.10° 0,001 2,3.10° 1,1.10° 7,5.10" 5,010  4,1.10"°
S 0,010 3,4.10° 0,001 2,4.10° 1,2.10° 79.10" 5410  43.10"
Ta-185 0,816 h M 0,010 3,8.10" 0,001 2,5.10° 1,210 7,710 5410 4510
S 0,010 4,0.10" 0,001 2,6.10° 1,210 82.10"  57.10"  48.10"
Ta-186 0,175 h M 0,010 1,6.10" 0,001 1,1.10™° 48.10" 3,110 2010 1,7.10M
S 0,010 1,6.10" 0,001 1,1.107° 5,0.10™" 3210 2,110 1,810
wolfram
W-176 2,30 h F 0,600 33.10 0,300 2,7.10° 1,410 8,6.10"  50.10"  4,1.10"
W-177 2,25h F 0,600 2,0.10™ 0,300 1,6.10° 8,.2.10™" 5,1.10" 3,010 2,410
W-178 21,7d F 0,600 72.10™ 0,300 5,4.10™° 2,5.10° 1,6.10" 87.10"  72.10"
W-179 0,625 h F 0,600 93.10™ 0,300 6,8.10" 33107 2,010 1,210 9.2.10"
W-181 121d F 0,600 2,5.10" 0,300 1,9.10™° 9,2.10™" 5,7.10" 3210 2,7.10™
W-185 75,1d F 0,600 1,4.10° 0,300 1,0.107 4410 2,710 14107 1,210
W-187 239h F 0,600 2,0.10” 0,300 1,5.10° 7,010 43.10" 23.10" 19.10"°
W-188 69,4d F 0,600  7,1.10° 0,300 5,0.107 2,2.107 1,3.10°  68.10"° 57.107"°
rénium
Re-177 0,233 h F 1,000 9,4.10™" 0,800 6,7.10™" 3,2.10M 1,9.10" 12,10 9,7.10™"
M 1,000 1,1.10"° 0,800 7,9.10" 3,9.10™" 2,5.10" 1,710 1.4.10™"
Re-178 0,220 h F 1,000 9,9.10" 0,800 6,8.10™" 3,1.10™" 1,9.10"  1,2.10"  1,0.10M
M 1,000 1,3.10" 0,800 8,5.10™" 3,9.10™" 2,6.10"  1,7.10"  14.10™M
Re-181 20,0 h F 1,000 2,0.10” 0,800 1,4.107° 6,7.101 3,8.10"  23.10" 1,8.10"
M 1,000 2,1.10° 0,800 1,5.10° 7410 4610 31.10" 25107
Re-182 2,67d F 1,000  6,5.10” 0,800 4,7.107 2,2.107 1,3.10°  8,0.10"° 6,4.10"°
M 1,000 8,7.10” 0,800 6,3.107 3,4.107 22107 15107  12.10°
Re-182 12,7h F 1,000 1,3.107 0,800 1,0.10° 4910 2810 1,7.10" 14.10M
M 1,000 14.10° 0,800 1,1.107° 57.10"  3610" 2510" 2,010
Re-184 38,0d F 1,000  4,1.10° 0,800 2,9.10”° 1,4.10° 8,6.10" 5410 4410
M 1,000 9,1.10° 0,800 6,8.107 4,0.107 2,8.10° 24107  19.10°
Re-184m 165d F 1,000  6,6.10” 0,800 4,6.107 2,0.107 1,210 73.10"° 59.10"°
M 1,000 29.10% 0,800 2,2.10°% 1,3.10°% 9,3.10°  8,1.10° 6,5.10°
Re-186 3,78 d F 1,000 7,3.10° 0,800 4,7.107 2,0.107 1,1.10°  6,6.10°  52.107°
M 1,000 8,7.10° 0,800 5,7.107 2,8.107 1,8.10°  14.10°  1,1.107°
Re-186m 2,00 10° r F 1,000 1,2.10% 0,800 7,0.107 2,9.107 1,7.10°  1,0.10°  83.107"°
M 1,000 5,9.10°® 0,800 46.10" 2,7.10° 1,8.10% 1410 12.10°%
Re-187 5,00 10" r F 1,000  2,6.10" 0,800 1,6.10™" 6,8.10%  38.10" 23.10"7 1,8.10"
M 1,000 5,7.10™M 0,800 4,1.10™M 2,0.10™" 1,2.10" 7510 63.10"
Re-188 17,0h F 1,000  6,5.10” 0,800 44.107° 1,9.10” 1,0.10°  6,1.10"°  4,6.10"°
M 1,000  6,0.10” 0,800 4,0.107 1,8.10° 1,0.10°  68.10"° 54.10"°
Re-188m 0,310h F 1,000 1,4.10" 0,800 9,1.10™" 4,0.10™" 2,1.10" 1310 1,0.10™
M 1,000 1,3.10" 0,800 8,6.10™"" 4,0.10™ 2,7.10" 1610 1,3.10™"
Re-189 1,01d F 1,000 3,7.10° 0,800 2,5.107 1,1.10° 58.10" 3510  2,7.10"
M 1,000 3,9.107 0,800 2,6.10° 1,2.10° 7,6.10"° 5510 4310
osmium
Os-180 0,366 h F 0,020  7,1.10™" 0,010 5,3.10™" 2,6.10™" 1,6.10"  1,0.10"  8,2.10™"
M 0,020 1,1.10" 0,010 7,9.10" 3,9.10™" 2,5.10" 1,710 1410
S 0,020 1,1.10" 0,010 8,2.10™" 4,1.10™M 2,6.10" 1,810 1,510™"
Os-181 1,75h F 0,020 3,0.10" 0,010 2,3.10M 1,1.10"° 7,010"  41.10"  33.10"
M 0,020 45.10" 0,010 3,4.10M 1,8.101 1,1.10"  7.6.10"  62.10™"
S 0,020 4,7.10" 0,010 3,6.10M 1,8.10" 1,210 g81.10" 6,510
Os-182 22,0h F 0,020 1,6.10° 0,010 1,2.10”° 6,0.10M 3,710 2,1.10"  1,7.10"
M 0,020 2,5.10° 0,010 1,9.107 1,0.10” 6,6.10"  45.10" 3,6.10"
S 0,020 2,6.10° 0,010 2,0.10° 1,0.10° 6,9.10"° 4810 3,8.10"°
0s-185 94,0d F 0,020 72.10° 0,010 5.8.107 3,1.10° 1,9.10°  12.10°  1,1.10°
M 0,020  6,6.10° 0,010 54.10° 2,9.10° 2,0.10°  1,510°  1,3.10°
S 0,020  7,0.10° 0,010 5.8.10° 3,6.10” 24107  19.10°  1,6.10°
0s-189m 6,00 h F 0,020 3.8.10" 0,010 2,8.10™ 1,2.10M 7,0.10" 3,510 2,5.10™"
M 0,020  6,5.10™" 0,010 4,1.10™M 1,8.10™" L,1.10"  6,0.10"  50.10"
S 0,020 6.8.10" 0,010 43.10™M 1,9.10™ 1210 6,3.10"%  53.10™"
0s-191 154d F 0,020 28.10” 0,010 1,9.107 8,510  53.10" 3,010 2510
M 0,020 8,0.10” 0,010 5,8.107 3,4.107 24.10° 20107  1,7.10°
S 0,020 9,0.10” 0,010 6,5.10” 3,9.10° 2,7.10°  23.10°  1,9.10°
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Pokracovanie tabul’ky &. 6 prilohy ¢. 6

Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
0s-191m 13,0h F 0,020 3,0.10™ 0,010 2,0.10° 8,8.10™" 54.10" 2910 2,4.10™
M 0,020 7.8.10" 0,010 5,4.10™° 3,1.10° 2,110 1,7.10" 1,410
S 0,020 85.10 0,010 6,0.10"° 3,410 24.10" 2,010  1,6.10"
0s-193 1,25d F 0,020 1,9.10° 0,010 1,2.10° 52.10" 3210 18.10" 1,6.10"
M 0,020 3,8.10° 0,010 2,6.10° 1,3.10° 8,4.10"  59.10" 4,8.10"°
S 0,020 4,0.10° 0,010 2,7.10° 1,3.10° 9,0.10"  6,4.10" 5210
0s-194 6,00 r F 0,020 8,7.10°* 0,010 6,8.10° 3,4.10°% 2,1.10%  13.10%  1,1.10°
M 0,020 99.10°* 0,010 8,3.10°* 438.10°% 3,1.108  24.10%  21.10%
S 0,020 2,6.107 0,010 2,4.107 1,6.107 1,1.107  88.10%  8,5.10%
iridium
Ir-182 0,250 h F 0,020 1,410 0,010 9,8.10™" 4510 2810 1,710 14.10"
M 0,020 2,1.10"° 0,010 1,4.101° 6,7.10"  43.10" 2810 23.10™"
S 0,020 22.10" 0,010 1,5.10™° 6,9.10"  44.10" 2910 24.10"
Ir-184 3,02h F 0,020 5,7.10"° 0,010 44.107° 2,1.10™° 1,3.10"  7,6.10"  62.10"
M 0,020 8,6.10 0,010 6,4.10M° 32.10"  2,1.10" 1410 1,1.10"°
S 0,020 89.10" 0,010 6,6.10"° 3,410 2210 1410 1210
Ir-185 14,0 h F 0,020 8,0.10" 0,010 6,1.10M° 2,9.10™"° 1,8.10" 1,0.10"  82.10"
M 0,020 1,3.10° 0,010 9,7.10° 49.10" 3210 22107 18.10"
S 0,020 1,4.10° 0,010 1,0.10° 52101 34101 23.10"  1,9.10"
Ir-186 15,8 h F 0,020 1,5.10° 0,010 1,2.10° 59.10" 3610 2,110 1,7.10"
M 0,020 22.10° 0,010 1,7.10° 88.10"  5810" 38.10" 3,1.10"
S 0,020 23.10° 0,010 1,8.10° 9210 6,010  4,0.10" 3,210
Ir-186 1,75h F 0,020 2,1.10"° 0,010 1,6.101° 7,7.10™" 4810  2810"  23.10"
M 0,020 33.10 0,010 2,410 1,210 7,7.10" 5110 4210
S 0,020 3,4.10 0,010 2,5.10° 1,210 g 110" 5410 44.10"
Ir-187 10,5h F 0,020 3,6.10"° 0,010 2,8.10™"° 1,410 8210" 46.10"  3,7.10"
M 0,020 58.10" 0,010 43.10™° 2,2.101 1,410" 9210  74.10™"
S 0,020  6,0.10" 0,010 45107 2,3.10M" 1,510 97.10" 79.10"
Ir-188 1,73d F 0,020 2,0.10° 0,010 1,6.107 8,0.10" 5,0.10"  29.10"  24.10"
M 0,020 2,7.10° 0,010 2,1.10° 1,1.10° 7,5.10" 5,010  4,0.10"°
S 0,020 2.8.10° 0,010 2,2.107 1,2.10° 78101 5210 42.10"
Ir-189 13,3d F 0,020 1,2.10° 0,010 8,2.10"° 3,810 24.10" 1310 1,1.10"°
M 0,020 2,7.10° 0,010 1,9.10° 1,1.10° 7,710 64.10"  52.10"
S 0,020 3,0.10° 0,010 2,2.107 1,3.10° 8,7.10"  73.10"  6,0.10"°
Ir-190 12,1d F 0,020 6,2.10° 0,010 4,7.107 2,4.10° 1,5.10°  9,1.10"°  7,7.10™°
M 0,020 1,1.10% 0,010 8,6.107 4,4.107 3,1.10°  2,7.10°  2,1.107
S 0,020 1,1.10% 0,010 9,4.107 4,8.107 3,5.10°  3,010°  24.10°
Ir-190m 3,10h F 0,020 42.10" 0,010 3,4.10M 1,7.10" 1,010  6,0.10"  49.10"
M 0,020 6,0.10" 0,010 4,7.107° 2,4.10M 1,510 99.10" 79.10"
S 0,020  62.10" 0,010 4,8.107° 2,5.10" 1,6.10" 1,010  83.10™"
Ir-190m 1,20 h F 0,020 3,2.10™" 0,010 2.4.10M 1,2.10" 72107 4310  36.10"
M 0,020 5,7.10™" 0,010 42.10™M 2,0.10™" 1,410 1210 93.10"
S 0,020 55.10™" 0,010 4,5.10™M 2,2.10M 1,6.10" 1310 1,0.10"
Ir-192 74,0 d F 0,020 1,55.10°% 0,010 1,1.10% 5,7.10° 3,3.10°  2,1.10°  1,8.10°
M 0,020 23.10°% 0,010 1,8.10% 1,1.10% 7,6.10°  64.10°  52.10°
S 0,020 28.10°% 0,010 2,2.10°% 1,3.10% 9,5.10°  8,1.10°  6,6.10”
Ir-192m 2,4110° r F 0,020 27.10°% 0,010 2,3.10° 1,4.10% 82.10°  54.10°  48.10°
M 0,020 23.10% 0,010 2,1.10°% 1,3.10°% 8,4.10°  6,6.10° 58.107
S 0,020 92.10% 0,010 9,1.10°® 6,5.10°% 45.10%  4010% 39.10"
Ir-193m 11,9d F 0,020 1,2.10° 0,010 8,4.10"° 3,710 22.10" 1210 1,010
M 0,020 4.8.10” 0,010 3,5.107 2,1.107 1,510  14.10°  1,1.10°
S 0,020 54.10” 0,010 4,0.10° 2,4.10° 1,8.10°  1,6.10°  1,3.10°
Ir-194 19,1 h F 0,020 29.10” 0,010 1,9.10° 8,1.10  49.10" 2510 2,1.10"
M 0,020 53.10” 0,010 3,5.10” 1,6.10° 1,0.10°  6,3.10" 5210
S 0,020 5,5.10” 0,010 3,7.10° 1,7.10° 1,1.10°  6,7.10"°  5,6.10"°
Ir-194m 171d F 0,020 3.4.10°% 0,010 2,7.10°% 1,4.10% 9,5.10°  6,2.10°  54.10°
M 0,020 3.9.10°% 0,010 3,2.10°% 1,9.10% 1,3.10%  1,1.10%  9,0.10”
S 0,020 5,0.10°% 0,010 42.10% 2,6.10°" 1,8.10%  1,5.10%  1,3.10°
Ir-195 2,50 h F 0,020 29.10 0,010 1,9.10™° 8,1.10™" 5,1.10" 2,910 2,4.10™
M 0,020 54.10 0,010 3,6.10° 1,7.10™° 1,1.10"  8,1.10"  6,7.10™"
S 0,020 5,7.10™ 0,010 3,8.1071° 1,8.10™° 1,2.10"  87.10"  7,1.10™M
Ir-195m 3,80 h F 0,020 69.10 0,010 4,8.10° 2,1.10™° 1,3.10"  72.10"  6,0.10™"
M 0,020 12.10” 0,010 8,6.10° 4210 2,710 1,9.10"  1,6.10M
S 0,020 1,3.10” 0,010 9,0.107"° 4410 2910 20.10" 1,7.10M
platina
Pt-186 2,00 h F 0,020 3,0.10 0,010 2,4.10™° 1,210 7210 4110 33.10"
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Pokracovanie tabul’ky &. 6 prilohy ¢. 6

Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid Typ f, it > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
rozpadu .
(dospeli)
Pt-188 10,2 d F 0,020 3,6.10° 0,010 2,7.10° 1,3.107 8,4.10"  5,0.10" 4,210
Pt-189 10,9 h F 0,020 3.8.10 0,010 2,9.10° 1,410 84.10" 47.10"  38.10"
Pt-191 2,80 d F 0,020 1,1.10° 0,010 7,9.10° 3,710 23.10"  1,3.10"  1,1.10™°
Pt-193 50,0 r F 0,020 22.10 0,010 1,6.10° 7.2.10" 430" 2,510 2,1.10™
Pt-193m 433d F 0,020 1,6.10° 0,010 1,0.107 4510 2,710 14107 1210
Pt-195m 4,02d F 0,020 22.10” 0,010 1,5.107 6,410  39.10" 2,1.10" 1,8.10"°
Pt-197 18,3 h F 0,020 1,1.10” 0,010 7,3.1071° 3,1.10° 1,9.10"  1,0.10"  8,5.10™M
Pt-197m 1,57 h F 0,020 28.10" 0,010 1,8.10" 7,9.10™" 49.10" 2810 24.10"
Pt-199 0,513 h F 0,020 1,3.10" 0,010 8,3.10™" 3,6.10™" 2,3.10" 1410 1210
Pt-200 12,5h F 0,020 2,6.10” 0,010 1,7.10° 7,2.10M" 5,1.10"  2,6.10"  22.10"
zlato
Au-193 17,6 h F 0,200 3,7.10™ 0,100 2,8.10™"° 1,3.10" 7910 43.10" 3610
M 0,200 7,5.10" 0,100 5,6.10™° 2,8.10™° 1,9.10" 1,410  1,1.10"°
S 0,200 7,9.10" 0,100 5,9.10M 3,010 2,0.10" 1,510  12.10"°
Au-194 1,64d F 0,200 1,2.10° 0,100 9,6.10 49.107° 3,010 1,810  1.4.10"
M 0,200 1,7.10° 0,100 1,4.10° 7,1.10"° 4610 29.10" 23.10"
S 0,200 1,7.10° 0,100 1,4.10° 73107 4710 3,010  24.10"
Au-195 183d F 0,200 72.10" 0,100 5,3.10M 2,5.10M" 1,5.10"  81.10"  6,6.10""
M 0,200 52.10° 0,100 4,1.107 2,4.107 1,6.10°  14.10° 1,1.10°
S 0,200 8,1.107 0,100 6,6.107 3,9.107 2,6.10°  21.10°  1,7.10°
Au-198 2,69d F 0,200 2,4.10” 0,100 1,7.10° 7,6.10"°  47.10" 2,510  2,1.10™"°
M 0,200 5,0.10” 0,100 4,1.10° 1,9.10° 1,3.10°  9,7.10"  7,8.10™"°
S 0,200 54.107 0,100 44107 2,0.10° 1,4.10°  1,1.10°  8,6.10™"°
Au-198m 2,30d F 0,200 3,3.10° 0,100 2,4.10° 1,1.10° 6,9.10"  3,7.10" 3,210
M 0,200 8,7.10° 0,100 6,5.107 3,6.107 2,6.10° 22107  18.10°
S 0,200 9,5.10” 0,100 7,1.107 4,0.10” 2,9.10° 25107  20.10°
Au-199 3,14d F 0,200 1,1.10° 0,100 7,9.107 3,510 22.10"  1,1.10" 98.10"
M 0,200 3,4.10° 0,100 2,5.107 1,4.10° 1,0.10° 9,010  7,1.10"°
S 0,200 3,8.107 0,100 2,8.107 1,6.10” 1,210 1,0.10°  79.10"°
Au-200 0,807 h F 0,200 1,9.10" 0,100 1,2.10™° 52.10™" 32.10" 1910 1,6.10™"
M 0,200 32.10" 0,100 2,1.10° 9,3.107™" 6,0.10" 4,010  3,3.10™
S 0,200 3,4.10 0,100 2,1.101° 9,8.10"  63.10" 4210 3,510
Au-200m 18,7 h F 0,200 2,7.10” 0,100 2,1.10° 1,0.10° 6,4.10"  3,6.10" 2,9.10"°
M 0,200 48.10” 0,100 3,7.10° 1,9.10° 12.10°  84.10" 6,8.10"°
S 0,200 5,1.10” 0,100 3,9.10° 2,0.10° 1,3.10°  89.10" 7,210
Au-201 0,440 h F 0,200 9,0.10™ 0,100 5,7.10™M 2,5.10™" 1,6.10"  1,0.10"  8,7.10™"
M 0,200 1,510 0,100 9,6.10™" 43.10™" 2,9.10" 2010 1,7.10"
S 0,200 1,5.10™ 0,100 1,0.10™° 4,5.10M 3,010 2,110 1,7.10™
ortut’
Hg-193 (organickd) 3,50 h F 0,800 22.10™ 0,400 1,8.10° 82.10"  50.10" 2910  24.10™"
Hg-193 3,50 h F 0,040 2,7.10" 0,020 2,0.10™"° 89.10"  5510" 3,110 2,6.10™
(anorganicka)
M 0,040 53.10"° 0,020 3,8.101° 1,9.10™° 1,3.10"° 9210 7,5.10M
Hg-193m 11,1 h F 0,800 84.10"° 0,400 7,610 3710 2210 1310 1,0.10"
(organicka)
Hg-193m 11,1h F 0,040 1,1.10° 0,020 85.10"  41.10" 2510 1410 1,1.10"
(anorganicka)
M 0,040 19.10° 0,020 1,4.10° 7210 47.10" 3210  26.10"
Hg-194 (organickd) 2,60 10* r F 0,800 49.10° 0,400 3,7.10% 2,4.10% 1,9.10° 1,510  14.10°
Hg-194 2,60 10* r F 0,040 32.10* 0,020 2,9.10% 2,0.10® 1,6.108  1,410° 1,3.10°
(anorganicka)
M 0,040 2,1.10% 0,020 1,9.10°% 1,3.10°% 1,0.10%  89.10°  83.10°
Hg-195 (organicka) 9,90 h F 0,800 2,0.10™ 0,400 1,8.10™° gs5.10" 5110 2810" 2310
Hg-195 9,90 h F 0,040 2,7.10" 0,020 2,010  9s510" 5710 3,110 2510
(anorganicka)
M 0,040 53.10" 0,020 3,9.10™° 2,0.10™° 1,3.10 9,0.10" 73.10"
Hg-195m 1,73d F 0,800 1,1.10”° 0,400 9,7.10"° 4410 2710 1410 1,210
(organicka)
Hg-195m 1,73d F 0,040 1,6.10° 0,020 1,1.10° 5110 3,110 1,710 14.10™
(anorganicka)
M 0,040 3,7.10° 0,020 2,6.10° 1,4.10° 8,510  6,7.10" 53.10"°
Hg-197 (organicka) 2,67 d F 0,800 4,7.10" 0,400 4,0.101 1,810 1,1.10"°  58.10"  4,7.10™
Hg-197 2,67d F 0,040 68.10"° 0,020 4710 2,110 1310 68.10"  56.10™
(anorganicka)
M 0,040 1,7.10° 0,020 1,2.10° 6,6.10"°  4,6.10" 3,810 3,0.10"
Hg-197m 23,8 h F 0,800  9,3.10° 0,400 7,8.10" 3410 2,110 1,1.10"  9,6.10™"
(organicka)
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Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
rozpadu .
(dospeli)
Hg-197m 238h F 0,040 1,4.10° 0,020 93.10" 4,010 2510 1,310 1,1.10"
(anorganicka)
M 0,040 3,5.10° 0,020 2,5.10° 1,1.10° 82.10"  6,7.10" 53.10"°
Hg-199m 0,710h F 0,800 1,4.10" 0,400 9,6.10™M 4210 27.10" 1,710 1,510
(organicka)
Hg-199m 0,710h F 0,040 1,4.10" 0,020 9,6.10™M 4210 27.10" 1,710 1,510
(anorganicka)
M 0,040 25.10™ 0,020 1,7.10™° 7,9.10™" 54.10" 3810 3,2.10™
Hg-203 (organicka) 46,6 d F 0,800 5,7.10” 0,400 3,7.10° 1,7.10° 1,1.10°  6,6.10"°  5,6.10"°
Hg-203 46,6 d F 0,040 42.10° 0,020 2,9.10” 1,4.10° 9,0.10" 5510  4,6.10"
(anorganicka)
M 0,040 1,0.10°* 0,020 7,9.10” 4,7.10° 3,4.10°  3,0.10°  24.10°
talium
TI-194 0,550 h F 1,000 3,6.10" 1,000 3,0.10™ 1,5.10™M 92.10"  55.10" 44.10"
TI-194m 0,546 h F 1,000 1,7.10™° 1,000 1,2.10™° 6,1.10™" 3,8.10" 2310 1,9.10™
TI-195 1,16 h F 1,000 1,3.10™ 1,000 1,0.10° 5,3.10™" 3210" 1,910 1,510™M
TI-197 2,84 h F 1,000 1,3.10"° 1,000 9,7.10™" 4,7.10™M 2,9.10"  1,7.10"  14.10™M
TI-198 5,30 h F 1,000 4,7.10"° 1,000 4,0.10™° 2,1.10M" 1,3.10"  7510"  6,0.10"
TI-198m 1,87 h F 1,000 3,2.10™° 1,000 2,5.10™° 1,210 7510" 4510 3,7.10M
TI-199 7,42 h F 1,000 1,7.10™° 1,000 1,3.10™° 6,4.10™"" 39.10" 2310 1,9.10™"
TI-200 1,09d F 1,000 1,0.10° 1,000 8,7.10"° 46.10" 2810 1,610" 13.10M"
TI-201 3,04d F 1,000 4,5.10™° 1,000 3,3.10™° 1,510 9.4.10"  54.10" 4410
TI-202 12,2d F 1,000 1,5.10” 1,000 1,2.10° 59.10"  3810" 2310 19.10"
TI-204 3,78 r F 1,000  5,0.107 1,000 3,3.10° 1,5.10° 8,8.10"  4,7.10"  3,9.10"°
olovo
Pb-195m 0,263 h F 0,600 1,3.10™ 0,200 1,0.10™° 49.10™" 3,1.10" 1,910 1,6.10™
M 0,200 2,0.10™ 0,100 1,5.10™° 7,1.10™" 4,610 31.10"  2,5.10M
S 0,020 2,1.10™ 0,010 1,5.10™° 7,4.10™ 4810 3210"  2,7.10M
Pb-198 2,40 h F 0,600 3,4.10 0,200 2,9.10° 1,510 89.10" 5210 43.10"
M 0,200 5,0.10™ 0,100 4,0.10™° 2,1.10™° 1,3.10  83.10"  6,6.10"
S 0,020 54.10 0,010 4210 2,2.10™° 1,4.10"  g87.10"  70.10"
Pb-199 1,50 h F 0,600 1,9.10™ 0,200 1,6.10™° 82.10"  49.10" 29.10" 23.10"
M 0,200 28.10" 0,100 2,2.10™° 1,1.10" 7,110 45.10" 3610
S 0,020 29.10" 0,010 2,3.10™° 1,210 7410 47.10"  3,7.10"
Pb-200 21,5h F 0,600 1,1.10° 0,200 9,3.10™° 4610 2810 16107 14.10"
M 0,200 22.10° 0,100 1,7.10° 8,6.10  57.10" 4,110 33.10"
S 0,020 24.10° 0,010 1,8.107 9210  62.10" 4410 3,510
Pb-201 9,40 h F 0,600 4.8.10" 0,200 4,1.10™° 2,0.10™° 1,2.10  7,1.10"  6,0.10"
M 0,200 8,0.10™ 0,100 6,4.10"° 3,3.10°  2,1.10" 1410 1,1.107°
S 0,020 88.10" 0,010 6,7.10"° 3,5.10"° 2210 1,510 1,2.10"
Pb-202 3,00 10° r F 0,600 1,9.10°* 0,200 1,3.10% 8,9.107 1,3.10%  1,8.10%  1,1.10%
M 0,200 12.10°* 0,100 8,9.107 6,2.10° 6,7.10°  8,7.10°  6,3.10°
S 0,020 28.10°* 0,010 2,8.10°" 2,0.10°" 1,410 13.10%  12.10°%
Pb-202m 3,62h F 0,600  4,7.10™ 0,200 4,0.10™° 2,1.10™° 1,3.10  7,510" 6210
M 0,200 6,9.10" 0,100 5,6.10™"° 2,9.10™° 1,9.10 1210 9510
S 0,020 73.10 0,010 5,8.10"° 3,0.10™° 1,9.10"  1,3.10"  1,0.10™"°
Pb-203 2,17d F 0,600 72.10" 0,200 5,8.10™° 2,8.10™"° 1,7.10°  99.10"  85.10"
M 0,200 1,33.10° 0,100 1,0.10° 5410  3610" 2510 2010
S 0,020 1,5.10° 0,010 1,1.10° 58.10"  3810" 28.10" 2210
Pb-205 1,43 10" r F 0,600 1,1.10° 0,200 6,9.10° 4,0.10"  41.10" 43.10" 33.10M
M 0,200 1,1.10° 0,100 7,7.101° 43.107° 32101 29.10" 25.10"
S 0,020  2,9.10° 0,010 2,7.107 1,7.10”° 1,1.10° 9210 85.107°
Pb-209 3,25h F 0,600 1,8.10" 0,200 1,2.101 5,3.10™" 3.4.10" 1910 1,7.10M
M 0,200 4,0.10™ 0,100 2,7.10™° 1,3.10" 9210  69.10" 5610
S 0,020 44.10 0,010 2,9.10™"° 1,410 9910 7510" 6,110
Pb-210 23 r F 0,600 4,7.10° 0,200 2,9.10° 1,5.10° 1,410  1,3.10°  9,0.107
M 0,200 5,0.10° 0,100 3,7.10° 2,2.10° 1,510  1,3.10°  1,1.10°
S 0,020 18.10° 0,010 1,8.10° 1,1.10° 72.10°  59.10°  56.10°
Pb-211 0,601 h F 0,600 25.10° 0,200 1,7.10°% 8,7.107 6,1.10°  4,6.10°  3,9.10°
M 0,200 6,2.10% 0,100 45.10°% 2,5.10°% 1,9.10%  14.10% 1,1.10®
S 0,020  6,6.10° 0,010 438.10°% 2,7.10°% 2,0.10%  1510%  12.10%
Pb-212 10,6 h F 0,600 1,9.107 0,200 1,2.107 5,4.10 3,5.10%  20.10% 1,8.10°%
M 0,200 6,2.107 0,100 4,6.107 3,0.107 22107 22107  1,7.107
S 0,020  6,7.107 0,010 5,0.107 3,3.107 2,5.107 24107  19.107
Pb-214 0,447 h F 0,600 22.10% 0,200 1,5.10°% 6,9.107 48107 33107 28.10°
M 0,200 6,4.10% 0,100 4,6.10°% 2,6.10°% 1,9.10°  14.10% 14.10%
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Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
(dospeli)
S 0,020 69.10°* 0,010 5,0.10°% 2,8.10° 2,1.10%  1,510%  1,5.10%
bizmut
Bi-200 0,606 h F 0,100 1,9.10" 0,050 1,5.101° 74.10" 4510 2,7.10" 2210
M 0,100 25.10™ 0,050 1,9.10° 9,9.10™" 6,3.10"  4,1.10"  3,3.10™
Bi-201 1,80 h F 0,100  4,0.10™ 0,050 3,1.10™° 1,510 93.10"  54.10" 4410
M 0,100 55.10™ 0,050 4,1.10™° 2,0.10™° 1,3.10"  83.10"  6,6.10"
Bi-202 1,67 h F 0,100 3,.4.10"° 0,050 2,8.10° 1,510 9,0.10"  53.10"  43.10"
M 0,100 42.10" 0,050 3,4.10M 1,8.10™° 1,1.10"  69.10"  55.10"
Bi-203 11,8h F 0,100 1,5.10” 0,050 1,2.10° 6,4.10"  40.10" 23.10" 1,9.10"°
M 0,100 2,0.10° 0,050 1,6.10° 82.10"  53.10" 3310 26.10"
Bi-205 15,3d F 0,100  3,0.10° 0,050 2,4.10° 1,3.10° 8,0.10" 4,7.10" 3,8.10™"°
M 0,100 5,5.107 0,050 44107 2,5.10° 1,6.10°  1,2.10°  9,3.10™°
Bi-206 6,24d F 0,100 6,1.10° 0,050 4,8.107 2,5.10° 1,6.10°  9,1.10"°  7,4.10™°
M 0,100 1,0.10°* 0,050 8,0.107 4.4.10° 2,9.10°  2,1.10°  1,7.10°
Bi-207 38,0 r F 0,100 43.10° 0,050 3,3.10° 1,7.10° 1,0.10°  6,0.10"  4,9.10"°
M 0,100 23.10°* 0,050 2,0.10°" 1,2.10% 82.10°  6,5.10°  56.10°
Bi-210 5,01d F 0,100 1,1.10% 0,050 6,9.107 3,2.107 2,1.10°  13.10°  1,1.10°
M 0,100  3,9.107 0,050 3,0.107 1,9.107 1,3.107  1,1.107  9,3.10%
Bi-210m 3,00 10° r F 0,100 4,1.107 0,050 2,6.107 1,3.107 83.10%  56.10°  4,6.10°
M 0,100 1,5.10° 0,050 1,1.10° 7,0.10° 48.10°  41.10° 34.10°
Bi-212 1,01 h F 0,100 6,5.10°* 0,050 4,5.10% 2,1.10°" 1,510 1,0.10%  9,1.10°
M 0,100 1,6.107 0,050 1,1.107 6,0.10° 44.10%  3810° 3,1.10°
Bi-213 0,761 h F 0,100 7,7.10°* 0,050 5,3.10" 2,5.10° 1,710 12.10%  1,0.10%
M 0,100 1,6.107 0,050 1,2.107 6,0.10° 44.10%  3610°  3,0.10°
Bi-214 0,332 h F 0,100 5,0.10° 0,050 3,5.10°% 1,6.10°% 1,1.10* 82107  7,1.10°
M 0,100 8,7.10°% 0,050 6,1.10°" 3,1.10° 2210%  1,7.10%  1,4.10%
polonium
Po-203 0,612 h F 0,200 1,9.10" 0,100 1,5.101° 7,7.10"  47.10" 2810 23.10™"
M 0,200 2,7.10™ 0,100 2,1.10° 1,1.10"°  6,7.10"  43.10"  3,5.10"
S 0,020 28.10" 0,010 2,2.10° 1,1.10"  7,010"  45.10"  3,6.10"
P0-205 1,80 h F 0,200 2,6.10™ 0,100 2,1.10° 1,1.10"°  6,6.10"  4,1.10" 330"
M 0,200 4,0.10™ 0,100 3,1.10° 1,7.10™° 1,1.10"  8,1.10"  6,5.10™"
S 0,020 42.10 0,010 3,2.10° 1,8.10™° 1,2.10  85.10"  69.10"
P0-207 5,83 h F 0,200 48.10™ 0,100 4,0.10™° 2,1.10™° 1,3.10  73.10"  58.10"
M 0,200 62.10" 0,100 5,1.10™° 2,6.10™° 1,6.10°  99.10" 78.10"
S 0,020 6,6.10 0,010 5,3.10™° 2,7.10™° 1,710 1,0.10™  82.10™"
Po-210 138d F 0,200 7.4.10° 0,100 438.10° 2,2.10° 1,3.10°  7,7.107  6,1.107
M 0,200 1,5.10° 0,100 1,1.10° 6,7.10° 46.10°  40.10° 33.10°
S 0,020 18.10° 0,010 1,4.10° 8,6.10° 59.10°  51.10°  43.10°
astat
At-207 1,80 h F 1,000 24.10” 1,000 1,7.10° 89.10"  59.10" 4,010 33.10"
M 1,000 9,2.107 1,000 6,7.10° 43.107 3,1.10°  29.10°  23.10°
At-211 7.21h F 1,000 1,4.107 1,000 9,7.10% 43.10°% 2,8.10%  1,710%  1,6.10®
M 1,000 5,2.107 1,000 3,7.107 1,9.107 1,4107 13107 1,1.107
francium
Fr-222 0,240 h F 1,000 9,1.10% 1,000 6,3.10°% 3,0.10°® 2,1.10%  1,6.10%  14.10%
Fr-223 0,363 h F 1,000 1,1.10% 1,000 7,3.107 3,2.10° 1,9.10°  1,0.10°  8,9.10™"
radium
Ra-223 11,4d F 0,600 3,0.10° 0,200 1,0.10° 4,9.107 40.107  33.107  12.107
M 0,200 28.10° 0,100 2,1.10° 1,3.10° 9,9.10° 94.10° 74.10°
S 0,020 32.10° 0,010 2,4.10° 1,5.10° 1,1.10°  1,1.10°  8,7.10°
Ra-224 3,66 d F 0,600 1,5.10° 0,200 6,0.107 2,9.107 22107 1,7107  7,5.10%
M 0,200 1,1.10° 0,100 8,2.10° 53.10° 39.10°  3,7.10°  3,0.10°
S 0,020 12.10° 0,010 9,2.10° 5,9.10° 44.10°  42.10°  34.10°
Ra-225 14,8d F 0,600 4,0.10° 0,200 1,2.10° 5,6.107 46107 38107  1,3.107
M 0,200 2,4.10° 0,100 1,8.10° 1,1.10° 8,4.10°  79.10°  6,3.10°
S 0,020 28.10° 0,010 2,2.10° 1,4.10° 1,0.10°  98.10°  7,7.10°
Ra-226 1,60 10° r F 0,600 2,6.10° 0,200 9,4.107 5,5.107 72107  1,3.10°  3,6.107
M 0,200 1,5.10° 0,100 1,1.10° 7,0.10° 49.10°  45.10° 3,510
S 0,020 3,4.10° 0,010 2,9.10° 1,9.10° 1,2.10°  1,0.10°  9,5.10°
Ra-227 0,703 h F 0,600 1,5.107 0,200 1,2.10° 78.10"°  6,1.10" 53.10" 4,6.10"
M 0,200 8,0.10™ 0,100 6,7.10™"° 44107 3210 29107 2810
S 0,020 1,0.10° 0,010 8,5.10"° 4410 2910 24107 2210
Ra-228 575 r F 0,600 1,7.10° 0,200 5,7.10° 3,1.10° 3,6.10°  4,6.10°  9,0.107
M 0,200 1,5.10° 0,100 1,0.10° 6,3.10° 46.10°  44.10° 26.10°
S 0,020 49.10° 0,010 438.10° 3,2.10° 2,0.10°  1,6.10°  1,6.10°
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Prvok y Vek <1 rok f hinn  [SV/B
Polcas 4
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
aktinium
Ac-224 2,90 h F 0,005 1,3.107 5,0.10%  89.10% 4,7.10% 3,1.10%  1,410°%  1,1.10%
M 0,005 42.107 5,0.10%  3,2.107 2,0.107 1,5.107 14107 1,1.107
S 0,005 4,6.107 5,0.10%  3,5.107 2,2.107 1,7.107  1,6.107  1,3.107
Ac-225 10,0 d F 0,005 1,1.10° 5,0.10%  7,7.10° 4,0.10° 2,6.10°  1,1.10°  8,8.107
M 0,005 28.10° 50.10%  2,1.10° 1,3.10° 1,0.10°  93.10°  7,4.10°
S 0,005 3,1.10° 50.10%  2,3.10° 1,5.10° 1,1.10°  1,1.10°  8,5.10°
Ac-226 1,21d F 0,005 1,5.10° 50.10%  1,1.10° 4,0.107 2,6.107 12107 9,6.10°
M 0,005  43.10° 5,0.10%  3,2.10° 2,1.10° 1,5.10° 1,510  1,2.10°
S 0,005 4,7.10° 5,0.10%  3,5.10° 2,3.10° 1,710 1,6.10°  1,3.10°
Ac-227 21,8 r F 0,005 1,7.10° 5,0.10*  1,6.10° 1,0.10° 72.10%  56.10% 5510
M 0,005 5,7.10* 5,0.10%  55.10" 3,9.10* 2,6.10%  23.10% 2210
S 0,005 22.10* 5,0.10%  2,0.10* 1,3.10* 8,7.10°  7,6.10° 72107
Ac-228 6,13h F 0,005 1,8.107 5,0.10%  1,6.107 9,7.10° 5,7.10%  29.10% 2,510
M 0,005  84.10°" 5,0.10%  7,3.10% 4,7.10% 2,9.10%  20.10®% 1,7.10®
S 0,005  6,4.10" 5,0.10*  53.10% 3,3.10° 22.10%  19.10%  1,6.10°
torium
Th-226 0,515h F 0,005 1,4.107 5,0.10%  1,0.107 438.10°% 34.10%  25.10°%  2210%
M 0,005 3,0.107 5,0.10%  2,1.107 1,1.107 83.10%  7,0.10%  58.10%
S 0,005 3,1.107 5,0.10%  2,2.107 1,2.107 88.10%  7,5.10%  6,1.10°
Th-227 18,7d F 0,005 84.10° 5,0.10%  52.10° 2,6.10° 1,6.10°  1,0.10°  6,7.107
M 0,005 32.10° 5,0.10%  2,5.10° 1,6.10° 1,1.10°  1,1.10°  85.10°
S 0,005 39.10° 5,0.10%  3,0.10° 1,9.10° 1,410°  1,3.10°  1,0.10°
Th-228 191 r F 0,005 18.10% 5,0.10%  1,5.10* 8,3.10° 52.10°  3,6.10°  2,9.107
M 0,005 13.10* 5,0.10%  1,1.10* 6,8.10° 46.10°  39.10° 32.10°
S 0,005 1,6.10* 5,0.10%  1,3.10* 8,2.10° 55.10° 4,7.10°  4,0.10°
Th-229 7,34 10° r F 0,005 54.10* 5,0.10%  51.10* 3,6.10" 2,9.10%  24.10% 24.10"
M 0,005 23.10* 5,0.10%  2,1.10* 1,6.10* 1210 1,1.10*  1,1.10*
S 0,005 2,1.10* 5,010  1,9.10* 1,3.10* 8,7.10°  7,6.10°  7,1.10°
Th-230 7,70 10* r F 0,005 2,1.10* 5,0.10*  2,0.10* 1,4.10* 1,1.10*  99.10°  1,0.10*
M 0,005  7,7.10° 5,0.10*  74.10° 5,5.10° 43.10°  42.10°  43.10°
S 0,005  4,0.10° 5,0.10*  3,5.10° 2,4.10° 1,6.10°  1,510° 14.10°
Th-231 1,06 d F 0,005 1,1.10° 5,0.10% 72107 2,6.10" 1,6.10" 92.10" 78.10™"
M 0,005 22.10° 5,0.10%  1,6.10° 8,0.10"  4810" 38.10" 3,1.10"
S 0,005  2,4.10° 5,0.10%  1,7.10° 7,6.10"° 52107 4,1.10" 33.10"
Th-232 1,40 10" r F 0,005 23.10* 5,0.10%  22.10* 1,6.10* 1,3.10*  12.10* 1,1.10*
M 0,005 83.10° 5,0.10%  8,1.10° 6,3.10° 5,0.10°  47.10°  45.10°
S 0,005 54.10° 5,0.10*  50.10° 3,7.10° 2,6.10°  2510° 25107
Th-234 24,1d F 0,005 4,0.10° 5,010 2,5.10°% 1,1.10°% 6,1.10°  3510° 2,5.10°
M 0,005 39.10% 5,0.10*  29.10°% 1,5.10°% 1,0.10%  79.10°  6,6.10°
S 0,005 4,1.10% 5,0.10*  3,1.10°% 1,7.10°® L,1.10*  9,1.10°  7,7.10°
protaktinium
Pa-227 0,638 h M 0,005 3,6.107 5,0.10%  2,6.107 1,4.107 1,0.107  9,0.10%  7.4.10%
S 0,005 3,8.107 5,0.10%  2,8.107 1,5.107 1,1.107  8,1.10°%  8,0.10%
Pa-228 22,0h M 0,005 2,6.107 5,0.10%  2,1.107 1,3.107 88.10°  7,7.10%  6,4.10°
S 0,005 29.107 5,0.10% 24107 1,5.107 1,0.107  9,1.10%  7,5.10%
Pa-230 17,4 h M 0,005 2,4.10° 5,0.10%  1,8.10° 1,1.10° 8,3.107  7,6.107  6,1.107
S 0,005 29.10° 5,0.10%  22.10° 1,4.10° 1,0.10°  9,6.107  7,6.107
Pa-231 32710%r M 0,005 22.10* 5,010 23.10* 1,9.10* 1,5.10° 1,510 14.10*
S 0,005 7.4.10° 5,0.10*  6,9.10° 5,2.10° 3,9.10°  3,6.10° 34.10°
Pa-232 1,31d M 0,005 19.10% 5,0.10%  1,8.10°% 1,4.10°% L,1.10*  1,010%  1,0.10%
S 0,005 1,0.10® 5,0.10%  8,7.10° 5,9.10” 4,1.10°  3,7.10°  3,5.10”
Pa-233 27,0d M 0,005 1,55.10°% 50.10%  1,1.10% 6,5.10” 47.10°  4,1.10°  33.10°
S 0,005 1,7.10°% 5,0.10%  1,3.10% 7,5.10° 5,5.10°  49.10°  3,9.10°
Pa-234 6,70 h M 0,005 28.10” 5,0.10%  2,0.10° 1,0.10° 6,8.10"  4,7.10"  3,8.10"°
S 0,005  2,9.10° 5,0.10%  2,1.107 1,1.107° 7,1.10"  50.10"  4,0.10"
Uran
U-230 20,8d F 0,040 32.10° 0,020 1,5.10° 7,2.107 54107 41.107  3,8.107
M 0,040 49.10° 0,020 3,7.10° 2,4.10° 1,8.10°  1,7.10°  1,3.10°
S 0,020 58.10° 0,002 4.4.10° 2,8.10° 2,1.10°  2,0.10°  1,6.10°
U-231 420d F 0,040 89.10" 0,020 6,2.10™"° 3,1.10™° 1,410"  1,010"  62.10"
M 0,040 24.10° 0,020 1,7.10° 9,410  5510" 4,6.10" 3,8.10™"
S 0,020 2,6.10° 0,002 1,9.10° 9,010  6,1.10"  49.10" 4,0.10"
U-232 72,0 r F 0,040 1,6.10° 0,020 1,0.10° 6,9.10° 6,8.10°  75.10°  4,0.10°
M 0,040 3,0.10° 0,020 2,4.10° 1,6.10° 1,1.10°  1,0.10°  7.8.10°
S 0,020 1,0.10* 0,002 9,7.10° 6,6.10° 43.10°  38.10°  3,7.10°
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Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
(dospeli)
U-233 1,58 10° r F 0,040 22.10° 0,020 1,4.10° 9,4.107 8,4.107  8,6.107  58.107
M 0,040 1,5.10° 0,020 1,1.10° 7,2.10° 49.10°  43.10°  3,6.10°
S 0,020 3.4.10° 0,002 3,0.10° 1,9.10° 1,2.10°  1,1.10°  9,6.10°
U-234 2,4410° r F 0,040 2,1.10° 0,020 1,4.10° 9,0.107 8,0.107 82107  56.107
M 0,040 1,5.10° 0,020 1,1.10° 7,0.10° 48.10°  42.10° 3,510
S 0,020 33.10° 0,002 2,9.10° 1,9.10° 1,2.10°  1,0.10°  9,4.10°
U-235 7,04 10° r F 0,040 2,0.10° 0,020 1,3.10° 8,5.107 75107 7,7.107 52107
M 0,040 13.10° 0,020 1,0.10° 6,3.10° 43.10°  3,7.10°  3,1.10°
S 0,020 3,0.10° 0,002 2,6.10° 1,7.10° 1,1.10°  92.10°  8,5.10°
U-236 2,3410" r F 0,040 2,0.10° 0,020 1,3.10° 8,5.107 7,5.107 78107  53.107
M 0,040 14.10° 0,020 1,0.10° 6,5.10° 4510  39.10° 3210°
S 0,020 3,1.10° 0,002 2,7.10° 1,8.10° 1,1.10°  9,510°  8,7.10°
U-237 6,75d F 0,040 18.10° 0,020 1,5.10° 6,6.10°  4210" 1,9.10" 1,8.10"
M 0,040 7.8.10° 0,020 5,7.10° 3,3.10° 24107  2,1.10°  1,7.10°
S 0,020 8,7.10° 0,002 6,4.10° 3,7.10° 2,7.10° 24107  19.10°
U-238 44710° r F 0,040 1,9.10° 0,020 1,3.10° 8,2.107 73.107 74107  50.107
M 0,040 12.10° 0,020 9,4.10° 59.10° 4,0.10°  34.10° 29.10°
S 0,020 29.10° 0,002 2,5.10° 1,6.10° 1,0.10°  8,7.10°  8,0.10°
U-239 0,392 h F 0,040 1,010 0,020 6,6.10™" 2,9.10™" 1,9.10"  12.10" 1,010
M 0,040 18.10" 0,020 1,2.10™° 560" 3810" 2710 2210
S 0,020 1,9.10™ 0,002 1,2.10™° 59.10"  4010"  29.10" 2410
U-240 14,1 h F 0,040 2,4.10° 0,020 1,6.107 7,110 4510"  23.10"  2,0.10"
M 0,040 4,6.10° 0,020 3,1.10° 1,7.10° 1,1.10°  6,5.10" 53107
S 0,020 49.10° 0,002 3,3.10° 1,6.10° 1,1.10° 7,010 5810
neptunium
Np-232 0,245 h F 0,005 2,0.10"°  50.10" 1,9.10" 1210  1,1.10™ 1,110 1,210
M 0,005 89.10"  50.10% 8,1.10" 5510 4510" 4710 5010
S 0,005 1210  50.10% 9,7.10™" 58.10"  39.10" 2510 24.10™"
Np-233 0,603 h F 0,005 1,1.10" 5010 8710 4210 25107 1410 1,1.10™
M 0,005 1,5.10™ 5,0.10%  1,1.10™M 5510 33107 2,110 1,6.10"
S 0,005 1,5.10™ 5,0.10%  1,2.10M 57102 34107 2,110 1,7.10"
Np-234 4,40d F 0,005 29.10%  50.10% 22.10% 1,1.10% 7210 4310 3,510
M 0,005 3810  5010% 3,0.10% 1,6.10% 1,010 6,5.10"  53.10"°
S 0,005 3910  5010% 3,1.10% 1,6.10% 1,010  6,8.10" 5,510
Np-235 1,08 r F 0,005 42.10°  5010" 3510 1910  1,1.10Y 75.10" 63.10™
M 0,005 23.10”  5010% 1,9.10% L,I.10Y  68.10" 51.10"° 42.10"°
S 0,005 2,610  5010% 22.10% 1,3.10°  83.10" 6,3.10" 5210
Np-236 1,1510° r F 0,005 89.10°  50.10% 9,1.10%  72.10%  7,510% 79.10% 80.10%
M 0,005 3,010  5010% 3,1.10% 2,7.10% 2,710 3,1.10%  3,2.10%
S 0,005 1,6.10%  50.10% 1,6.10% 1,3.10 1,010  1,0.10%  1,0.10%
Np-236 22.5h F 0,005 28.10%  5010% 2,6.10% 1,510%  1,1.10%  89.10% 9,0.10%
M 0,005 1,6.10%  5010% 1,4.10% 89.10  62.10” 5610 53.10%
S 0,005 1,6.10%  5010% 1,3.10% 8,510 5710 48.10% 42.10%
Np-237 2,1410° r F 0,005 98.10"  50.10% 9,3.10% 6,0.10”  5010" 4,7.10% 5,0.10"
M 0,005 4,4.10 5,0.10  4,0.10% 2,8.10% 2210  22.10% 23.10%
S 0,005 3,7.10% 5,0.10  32.10% 2,1.10% 1,410 1310 12107
Np-238 2,12d F 0,005 9,010  5010* 7,9.10°  4810%° 3,710 33.10% 3510%
M 0,005 73.10”  5010% 58.10% 3,410 2510 22107  2,1.107
S 0,005 8,1.10”  5010% 6,2.10% 3210 2,1.10% 1,710 15107
Np-239 2,36d F 0,005 2,610  5010% 1410 6310 3810 2,1.10"° 1,7.10™
M 0,005 5910  5010% 4.2.10% 2,0.10% 1,410 1210 93.10"°
S 0,005 5610  5010% 4,0.10% 2,2.10% 1,6.10%  13.10” 1,0.107
Np-240 1,08 h F 0,005 3,6.10"°  50.10% 2,610 1210 77.10"  47.10" 4010
M 0,005  63.10"°  5010% 4,4.10"° 2,2.10™° 1,4.10" 1,010 8,5.10™"
S 0,005 6,510  50.10% 4,6.10"° 2,3.10° 1,510 1,1.10"  9,0.10™"
pluténium
Pu-234 8,80 h F 0,005 3,0.10°* 5,0.10%  2,0.10% 9,8.10” 5,7.10°  3,6.10°  3,0.10°
M 0,005 78.10°% 5,0.10%  5,9.10% 3,7.10° 2,8.10%  2610°  21.10°
S 1,9.1 8,7.10°% 1,0.10°  6,6.10° 42.10% 3,1.10%  3,010%  24.10%
o
Pu-235 0,422 h F 0,005 1,0.10™ 5,0.10%  7,9.10™" 3,910 2210 1,3.10"7  1,0.10"
M 0,005 13.10™ 5,0.10%  1,0.10™M 5010 29102 1,910 14.10"
S 1,01 1,3.10™" 1,0.10°  1,0.10™M 51.10"2 30107 1,910 1510"
04
Pu-236 285 r F 0,005 1,0.10* 5,0.10*  9,5.10° 6,1.10° 44.10°  37.10°  4,0.10°
M 0,005 48.10° 5,0.10*  43.10° 2,9.10° 2,1.10°  1,9.10°  2,0.10°
S 1,01  3,6.10° 1,0.10°  3,1.10° 2,0.10° 1,410°  12.10° 1,0.10°
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P (dospeli)
04
Pu-237 453d F 0,005 22.10° 5,0.10%  1,6.107 7,9.10"°  48.10" 29.10" 2,6.10"
M 0,005 1,9.10° 5,0.10%  1,4.10° 82.10"  54.10" 4310 3510
S 1,01 2,0.107 1,0.10°  1,5.107 88.10"  59.10" 48.10" 39.10"
0-4
Pu-238 87,7 r F 0,005 2,0.10* 5,0.10%  1,9.10* 1,4.10* 1,1.10*  1,0.10*  1,1.10*
M 0,005 7.8.10° 5,0.10%  7,4.10° 5,6.10° 44.10°  43.10°  4,6.10°
S 1,01 4,5.10° 1,0.10°  4,0.10° 2,7.10° 1,9.10°  1,7.10°  1,6.10°
0-4
Pu-239 2,4110%r F 0,005 2,1.10* 5,0.10%  2,0.10* 1,5.10* 12.10*  1,1.10*  1,2.10*
M 0,005 8,0.10° 5,0.10%  7,7.10° 6,0.10° 48.10°  47.10°  50.10°
S 1,01  43.10° 1,0.10°  3,9.10° 2,7.10° 1,9.10°  1,7.10°  1,6.10°
0-4
Pu-240 6,54 10° r F 0,005 2,1.10* 5,0.10%  2,0.10* 1,5.10* 1210 1,1.10*  12.10*
M 0,005 8,0.10° 5,0.10%  7,7.10° 6,0.10° 48.10°  47.10°  50.10°
S 1,0.1  43.10° 1,0.10°  3,9.10° 2,7.10° 1,9.10°  1,7.10°  1,6.10°
0-4
Pu-241 144 r F 0,005 2.8.10° 5,0.10*  29.10° 2,6.10° 24.10°  2210° 23.10°
M 0,005 9,1.107 5,0.10*  9,7.107 9,2.107 83.107  8,6.107  9,0.107
S 1,01 22.107 1,0.10°  23.107 2,0.107 1,710  1,7.107  1,7.107
0-4
Pu-242 3,76 10° r F 0,005 2,0.10* 5,0.10%  1,9.10* 1,4.10* 1210 1,1.10*  1,1.10*
M 0,005 7,6.10° 5,0.10*  7,3.10° 5,7.10° 45.10°  4510°  48.10°
S 1,01 4,0.10° 1,0.10°  3,6.10° 2,5.10° 1,7.10°  1,6.10°  1,5.107
0-4
Pu-243 4,95h F 0,005 2,7.10"  5010% 1,9.10"° 8,8.10™" 5,7.10"  3,5.10" 3,210
M 0,005 5610  5010%  3,9.10"° 1,9.10™° 1,3.10"  87.10"  83.10"
S 1,01 6,0.10" 1,0.10°  4,1.10M 2,0.10™° 1,410"  92.10"  86.10"
0-4
Pu-244 8,26 10" r F 0,005 2,0.10* 5,0.10%  1,9.10* 1,4.10* 1,2.10*  1,1.10*  1,1.10*
M 0,005 74.10° 50.10%  7,2.10° 5,6.10° 45.10° 44.10° 47107
S 1,01 3,9.10° 1,0.10° 35107 2,4.10° 1,7.10°  1,510°  1,5.10°
0-4
Pu-245 10,5 h F 0,005 18.10° 5,0.10%  1,3.107 56.10" 3510 1,9.10" 1,6.10"
M 0,005 3,6.10° 5,0.10%  2,5.107 1,2.10° 8,0.10"  5,0.10"  4,0.10"°
S 1,01 3,8.107 1,0.10°  2,6.107 1,3.10° 8,5.10" 5410 43.10"°
04
Pu-246 10,9 d F 0,005 2,0.10°% 5,0.10%  1,4.10% 7,0.10° 44.10° 28107  2,5.10°
M 0,005 3,5.10°% 5,0.10%  2,6.10% 1,5.10% 1,1.10*  9,1.10°  7.4.10°
S 1,01 38.10% 1,0.10°  2.8.10% 1,6.10°% 1210%  1,010%  8,0.107
0-4
americium
Am-237 1,22 h F 0,005 98.10™ 5,0.10*  73.10M 3,5.10"  2210" 1,310 1,1.10™M
M 0,005 1,710  5010% 1,210 62.10"  41.10"  3010" 2510
S 0,005 1,710 5010 1,3.10" 6,5.10™" 43.10" 3210 26.10"
Am-238 1,63h F 0,005 4,1.10"  5010* 3,810 2,510 20.10" 1,810 1,9.10"°
M 0,005 3,1.10"° 5,0.10%  2,6.10" 1,3.10" 9,6.10"  88.10" 9,0.10"
S 0,005 2,7.10"° 5,0.10% 22107 1,3.10" 82.10" 6,1.10"  54.10™"
Am-239 11,9h F 0,005 8,1.10"° 5,0.10*  58.10M" 2,6.10M 1,6.10" 91.10" 76.10"
M 0,005 1,5.10” 5,0.10*  1,1.107° 5,6.10"° 3,710 2,7.10"  22.10"
S 0,005 1,6.10” 5,0.10*  1,1.107° 59.10" 4,010 2,510 24.10"
Am-240 2,12d F 0,005 2,0.10° 5,0.10%  1,7.10° 8,8.10™" 5,7.10" 3,610 23.10"
M 0,005 29.10” 5,0.10% 22107 1,2.10° 7,710 53101 43.10"°
S 0,005 3,0.10° 5,0.10%  2,3.10° 1,2.10° 78.10" 5310  43.10"°
Am-241 43210° r F 0,005 18.10% 5,0.10%  1,8.10* 1,2.10* 1,0.10*  92.10°  9,6.10°
M 0,005  7,3.10° 5,0.10*  6,9.10° 5,1.10° 4,0.10°  4,0.10°  42.10°
S 0,005  4,6.10° 5,0.10*  4,0.10° 2,7.10° 1,9.10°  1,7.10°  1,6.10°
Am-242 16,0 h F 0,005 92.10% 5,0.10*  7,1.10°% 3,5.10°% 2,1.10% 1410  1,1.10%
M 0,005 7,6.10°* 5,0.10%  59.10% 3,6.10°" 24.10%  21.10%  1,7.10%
S 0,005 8,0.10°* 5,0.10% 6,210 3,9.10°" 2,7.10%  2.4.10%  2,0.10®
Am-242m 1,52 10° r F 0,005 1,6.10* 5,0.10%  1,5.10* 1,1.10* 9,4.10°  88.10° 92107
M 0,005 52.10° 5,0.10*  53.10° 4,1.10° 3,4.10°  3,5.10°  3,7.10°
S 0,005 25.10° 5,0.10*  24.10° 1,7.10° 1,2.10°  1,1.10°  1,1.10°
Am-243 7,38 10° r F 0,005 18.10* 5,0.10%  1,7.10* 1,2.10* 1,0.10*  9,1.10°  9,6.107
M 0,005 72.10° 5,0.10*  6,8.10° 5,0.10° 40.10°  4,0.10°  4,1.10°
S 0,005  44.10° 5,0.10%  3,9.10° 2,6.10° 1,8.10°  1,6.10°  1,5.10°
Am-244 10,1 h F 0,005 1,0.10°* 5,0.10%  9,2.10” 5,6.107 4,1.10°  35.10°  3,7.10°
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Pokracovanie tabul’ky &. 6 prilohy ¢. 6

Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid rozpadu Typ f; Hinn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
M 0,005 6,0.10° 5,0.10%  5,0.10° 3,2.10° 22107 2,0.10°  2,0.10°
S 0,005 6,1.10° 5,0.10%  4,8.107 2,4.10° 1,6.10°  1,4.10°  1,2.10°
Am-244m 0,433 h F 0,005 4,6.10"  50.10%  4,0.10"° 2,410 1,810 1,510  1,6.10"°
M 0,005 33.10"  5010% 2,1.10"° 1,3.10"°  92.10"  83.10"  84.10M
S 0,005 3,010  5010% 2,210 1,210 8110 5510"  57.10M
Am-245 2,05h F 0,005 2,1.10"  50.10% 1,4.10"° 6,2.10™" 4010 24.10"  2,1.10M
M 0,005  39.10"°  5010% 2,6.10"° 1,3.10"° 8710  64.10"  53.10M
S 0,005 4,1.10"° 5,0.10*  2,8.10M 1,3.10" 92.10" 68.10" 56.10"
Am-246 0,650 h F 0,005 3,0.10"° 5,0.10%  2,0.10" 9,3.10™" 6,1.10" 3810 33.10"
M 0,005 5,0.10" 5,0.10%  3.4.10" 1,6.10" 1,1.10"  79.10"  6,6.10™""
S 0,005 53.10"  5010%  3,6.10"° 1,7.10™° 1,2.10  83.10"  69.10"
Am-246m 0,417 h F 0,005 13.10"  50.10* 89.10" 42.10" 2610 1,6.10"  14.10"
M 0,005 1910  5010* 1,3.10"° 6,1.10"  40.10" 2610 2210
S 0,005 2,010  5010% 1,410 6,4.10M" 4,1.10" 2710 23.10™"
curium
Cm-238 2,40 h F 0,005 7,7.10° 5,0.10%  54.10° 2,6.10° 1,8.10° 9,210 7,810
M 0,005 2,1.10°% 5,0.10%  1,5.10% 7,9.10° 59.10°  56.10°  4,5.10°
S 0,005 22.10°% 50.10%  1,6.10% 8,6.107 6,4.10°  6,1.10°  49.10°
Cm-240 27,0d F 0,005  83.10° 50.10%  6,3.10° 3,2.10° 2,010 1,510°  1,3.10°
M 0,005 12.10° 5,0.10%  9,1.10° 5.8.10° 42.10°  3810° 3210°
S 0,005 13.10° 5,0.10%  9,9.10° 6,4.10° 46.10°  43.10° 3,5.10°
Cm-241 32,8d F 0,005 1,1.107 5,0.10%  89.10% 49.10% 3,510 2,8.10%  2,7.10%
M 0,005 1,3.107 5,0.10%  1,0.107 6,6.10" 48.10% 4410  3,7.10°
S 0,005 1,4.107 5,0.10%  1,1.107 6,9.10°" 49.10%  4510%  3,7.10®
Cm-242 163 d F 0,005 2,7.10° 5,0.10*  2,1.10° 1,0.10° 6,1.10°  4,0.10°  3,3.10°
M 0,005 22.10° 5,0.10*  1,8.10° 1,1.10° 73.10°  64.10°  52.10°
S 0,005 24.10° 5,0.10*  1,9.10° 1,2.10° 82.10°  73.10°  59.10°
Cm-243 28,5 r F 0,005  1,6.10* 5,0.10%  1,5.10* 9,5.10° 73.10°  6,5.10°  6,9.107
M 0,005 6,7.10° 5,0.10*  6,1.10° 42.10° 3,1.10°  3,0.10°  3,1.10°
S 0,005  4,6.10° 50.10%  4,0.10° 2,6.10° 1,8.10°  1,6.10° 1,5.10°
Cm-244 18,1 r F 0,005 1,5.10* 5,0.10%  1,3.10* 8,3.10° 6,1.10°  53.10° 57107
M 0,005  62.10° 5,0.10%  57.10° 3,7.10° 2,7.10°  2,6.10°  27.10°
S 0,005  44.10° 5,0.10%  3,8.10° 2,5.10° 1,7.10°  1,5.10°  1,3.10°
Cm-245 8,50 10° r F 0,005 1,9.10* 5,0.10%  1,8.10* 1,2.10* 1,0.10*  9,4.10°  9,9.10°
M 0,005 73.10° 50.10%  6,9.10° 5,1.10° 4,1.10°  4,1.10°  42.10°
S 0,005 4,5.10° 5,0.10%  4,0.10° 2,7.10° 1,9.10°  1,7.10°  1,6.10°
Cm-246 4,7310° r F 0,005 1,9.10% 5,0.10%  1,8.10* 1,2.10* 1,0.10*  94.10°  9,8.10°
M 0,005 7,3.10° 5,0.10%  6,9.10° 5,1.10° 4,1.10°  4,1.10°  42.10°
S 0,005  4,6.10° 5,0.10%  4,0.10° 2,7.10° 1,9.10°  1,7.10°  1,6.10°
Cm-247 1,56 107 r F 0,005 1,7.10* 5,010 1,6.10* 1,1.10* 9,4.10°  8,6.10° 9,0.10°
M 0,005 6,7.10° 5,0.10  6,3.10° 4,7.10° 3,7.10°  3,7.10°  39.10°
S 0,005  4,1.10° 5,0.10%  3,6.10° 2,4.10° 1,7.10°  1,510° 14.10°
Cm-248 3,3910° r F 0,005 6,8.10* 5,0.10%  6,5.10" 45.10" 3,7.10%  34.10"  3,6.10"
M 0,005 2510%  5010" 24.10" 810" 1410" 1410% 15107
S 0,005 14.10* 5,0.10%  1,2.10* 8,2.10° 56.10°  5,0.10° 48107
Cm-249 1,07 h F 0,005 18.10"  50.10% 98.10™ 59.10™" 4,610 4,0.10"  40.10"
M 0,005 24.10"  5010% 1,6.10" 8,2.10™" 58.10"  3,7.10"  3,3.10™"
S 0,005 24.10"  5010% 1,6.10"° 7,8.10™" 53.10"  3,9.10"  3,3.10™"
Cm-250 6,90 10° r F 0,005 3,9.10° 50.10%  3,7.10° 2,6.10° 2,1.10° 20107 2,1.10°
M 0,005 1,4.10° 50.10%  1,3.10° 9,9.10* 79.10%  79.10%  84.10*
S 0,005 72.10* 50.10%  6,5.10* 4.4.10* 3,0.10%  2,7.10%  2,6.10*
berkélium
Bk-245 4,94 d M 0,005  88.107 5,0.10%  6,6.107 4,0.10° 2,9.10°  2,6.10°  2,1.10°
Bk-246 1,83 d M 0,005 2,1.10” 5,0.10%  1,7.10° 9,3.10°  6,0.10"  4,0.10" 3,3.10"°
Bk-247 1,38 10° r M 0,005 1,5.10* 5,010  1,5.10* 1,1.10* 7,9.10°  72.10°  69.10°
Bk-249 320d M 0,005 3,3.107 5,0.10%  3,3.107 2,4.107 1,8.107  1,6.107  1,6.107
Bk-250 3,22h M 0,005 3,4.10”° 5,0.10%  3,1.10° 2,0.10° 1,3.10°  1,1.10°  1,0.10°
kalifornium
Cf-244 0,323 h M 0,005  7,6.10° 5,0.10%  54.10% 2,8.10°% 2,0.10%  1,6.10%  14.10°
Cf-246 1,49d M 0,005 1,7.10° 5,0.10%  1,3.10° 8,3.107 6,1.107  57.107  45.107
Cf-248 334d M 0,005 3,8.10° 5,0.10%  32.10° 2,1.10° 1,410°  1,0.10°  88.10°
Cf-249 3,50 10° r M 0,005 1,6.10* 5,0.10%  1,5.10* 1,1.10* 8,0.10°  7,2.10°  7,0.10°
Cf-250 13,1 r M 0,005 1,1.10* 5,0.10*  9,8.10° 6,6.10° 4210°  3510° 34107
Cf-251 8,98 10° r M 0,005 1,6.10* 5,0.10%  1,5.10* 1,1.10* 8,1.10°  73.10°  7,1.10°
Cf-252 2,64 1 M 0,005 9,7.10° 5,0.10%  8,7.10° 5,6.10° 32.10°  2210°  2,0.10°
Cf-253 17,8 d M 0,005 54.10° 50.10%  42.10° 2,6.10° 1,9.10°  1,7.10°  1,3.10°
Cf254 60,5d M 0,005 25.10* 5,0.10%  1,9.10* 1,1.10* 7,0.10°  48.10°  41.10°
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Pokracovanie tabul’ky &. 6 prilohy ¢. 6

Prvok Poltas Vek <1 rok f hinn  [SV/Bq
Nuklid roznadu Typ f, Binn > 1 rok 1-2 2-7 7-12 12-17 >17
P (dospeli)
einsteinium
Es-250 2,10 h M 0,005 2,0.10° 5,0.10%  1,8.107 1,2.10° 78.10" 6,410  6,3.10"°
Es-251 1,38d M 0,005 79.10° 5,0.10%  6,0.10” 3,9.10° 2,8.10°  2,6.10°  2,1.10°
Es-253 20,5d M 0,005 1,1.10° 5,0.10%  8,0.10° 5,1.10° 3,710 34.10°  2,7.10°
Es-254 276 d M 0,005 3,7.10° 5,0.10%  3,1.10° 2,0.10° 1,3.10°  1,0.10°  8,6.10°
Es-254m 1,64 d M 0,005 1,7.10° 5,0.10%  1,3.10° 8,4.107 6,3.107  59.107  4,7.107
fermium
Fm-252 22,7h M 0,005 12.10° 5,0.10%  9,0.107 5,8.107 43107 40107 32107
Fm-253 3,00d M 0,005 1,5.10° 5,0.10%  1,2.10° 7,3.107 54107 50107  4,0.107
Fm-254 3,24h M 0,005 3,2.107 5,0.10%  2,3.107 1,3.107 9,8.10°  76.10% 6,1.10"
Fm-255 20,1 h M 0,005 1,2.10° 5,0.10%  7,3.107 4,7.107 3,5.107 34107  2,7.107
Fm-257 101d M 0,005 3,3.10° 5,0.10%  2,6.10° 1,6.10° 1,1.10°  88.10°  7,1.10°
mendelevium
Md-257 5,20 h M 0,005 1,0.107 5,0.10%  82.10% 5,1.10° 3,6.10°  31.10%  25.10°%
Md-258 55,0d M 0,005 24.10° 5,0.10%  1,9.10° 1,2.10° 8,6.10°  73.10° 59.10°
Poznamka:

Konverzné faktory hy,, pre prijem inhalaciou st uvedené v zavislosti od typu absorpcie v plucach.

Prislusné parametre pre jednotlivé chemické latky a zlticeniny st uvedené v tabulke ¢. 3 tejto prilohy.

Pri blizsie neidentifikovanych radionuklidoch a chemickych formach radioaktivnych latok alebo
vlastnosti vdychovaného aeroso6lu sa aktivita prisudzuje tym radionuklidom a ich forméam, pripadne
takému aerosolu, pre ktory je v tabul’ke stanoveny najvyssi konverzny faktor.
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Tabulka ¢. 7
Koeficienty efektivnej davky pre rozpustné alebo reaktivne plyny

Nuklid/chemicka forma tin h(g) [Sv.Bq]
H-3 plyn 12,3+ 1,8 107"
H-3 vodna para 123 ¢ 1,810
H-3 organicky viazané tricium 123« 4,110
C-11 vypary 0,34 h 32107
C-11 oxid uhligity 0,34 h 2,210
C-11 oxid uhol'naty 0,34 h 1,210
C-14 vypary 57310« 58107
C-14 oxid uhligity 57310°r 6,510
C-14 oxid uhol'naty 57310 8,010
S-35 para 87,4d 1,210
Ni-56 tetrakarbonyl niklu 6,10d 1,2 10°
Ni-57 tetrakarbonyl niklu 1,50d 56107
Ni-59 tetrakarbonyl niklu 7,5010% 8,310
Ni-63 tetrakarbonyl niklu 96,0 r 2,0 107
Ni-65 tetrakarbonyl niklu 2,52 h 3,6 10710
Ni-66 tetrakarbonyl niklu 2,27d 1,6 10°
1-120 para 1,35h 3,010
[-120m para 0,88 h 1,810
I-121 para 2,12h 8,610
[-123 para 132 h 2,110
1-124 para 4,18 d 1,210°
I-125 para 60,1 d 1,410°
1-126 para 13,0d 2,6 10°
1-128 para 0,42 h 6,510
1-129 para 1,57 10" ¢ 9,6 10
I-130 para 12,4 h 1,910°
I-131 para 8,04 d 2,010°
[-132 para 2,30 h 3,110
[-132m para 1,39 h 2,7107"°
[-133 para 20,8 h 4,0 107
I-134 para 0,88 h 1,510
I-135 para 6,61 h 9,210
Hg-193 para 3,50 h 1,1107°
Hg-193m para 11,1h 3,1107
Hg-194 para 2,60 107 4,010°"
Hg-195 para 9,90 h 1,4107
Hg-195m para 1,73 d 8,210
Hg-197 para 2,67d 44107
Hg-197m para 23,8 h 58107
Hg-199m para 0,71 h 1,810
Hg-203 para 46,60 d 7,0 107
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Priloha ¢. 7
k nariadeniu vlady ¢. 345/2006 Z. z.

POZIADAVKY NA VYKONAVANIE CINNOSTI S OTVORENYMI RADIOAKTIVNYMI ZIARICMI

1. Pracoviska s otvorenymi ziariémi sa zaraduju do L., II. alebo III. kategorie podla zakladnych poziadaviek na vyba-
venie pracoviska s otvorenymi ziari¢mi, ktoré su uvedené v tabulke ¢. 1.

Tabulka ¢. 1 - Zakladné poZiadavky na vybavenie pracoviska s otvorenymi radioaktivnymi Ziariémi

Kategoéria pracoviska Zakladné pozadované vybavenie pracoviska ventilaénymi a izolaénymi zariadeniami
s otvorenymi zZiariémi a poziadavky na kanalizaciu
1. Steny a strop s omyvatelnym a neporéznym povrchom, podlaha pokryta odolnou, dobre

cistitelnou podlahovinou (napr. PVC), pracovné povrchy z lahko Cistitelného materialu
(napr. laminat alebo nerez), celistvé a bezsvikové, odpadova zberna nadrz z lahko
¢istitelného materialu, moze byt priamo napojena na kanalizaciu.

1I1. Okrem poziadaviek na pracovisko kategorie I. navySe utesnené spoje medzi podlahou,
stenami, stropom a pracovnymi povrchmi, digestor, kanalizacia spravidla napojena na
samostatna zachytna nadrz.

I11. Okrem poziadaviek na pracovisko kategorie II. navySe vybavenie podtlakovymi skrinami
a kanalizaciou napojenou na samostatnu zachytnt nadrz.

2. Najvacsia aktivita otvorenych radioaktivnych ziaricov, ktoré mézu byt sucasne spracuvané na jednotlivych pra-
covnych miestach pracoviska s otvorenymi radioaktivnymi ziari¢miI., II. alebo III. kategorie, stanovi sa na zaklade
kritérii zohladnujucich vo vzajomnej nadvaznosti vybavenie pracovnych miest a celého pracoviska ventilaénymi,
izolaénymi a tieniacimi zariadeniami, parametre kanalizacie, fyzikalne charakteristiky materialov, ktoré maju byt
spracuvané, najma prchavost a prasnost, naroc¢nost a rizikovost o¢akavanych pracovnych operacii. Je sti¢inom
najvacsej aktivity na pracovnom mieste a koeficientu vybavenosti pracovného miesta. Najvac¢sia aktivita na pra-
covnom mieste je hodnota zodpovedajuca danej kategorii pracoviska s otvorenymi zZiari¢mi a charakteristike ma-
terialov a prace s nimi. Maximalne aktivity na pracovnom mieste urcené podla rizikovosti radionuklidu pri inhala-
cii st uvedené v tabulke ¢. 2. Koeficienty vybavenosti pracovného miesta su uvedené v tabulke ¢. 3.

Tabulka €. 2 - Maximalne aktivity na pracovnom mieste uréené podla rizikovosti radionuklidu pri inhalacii

Kategoéria pracoviska | Maximalna aktivita na jednom Standardne
s otvorenymi vybavenom®) pracovnom mieste a pri konverznom
ziariémi faktore h. . pre prijem vdychnutim”)

L. 60 Sv / hinh

II. 600 Sv / hinh

I1I. 8000 Sv / hinh

3) Standardne vybavenym pracovnym miestom je pracovné miesto vybavené tak, ze tomuto vybaveniu zodpoveda v tabulke
¢. 3 tejto prilohy koeficient vybavenosti pracovného miesta rovnajuci sa jedne;.

) Konverzné faktory h;,y, pre prijem vdychnutim u pracovnikov, uvedené v tabulkach prilohy ¢. 6. Ak nie je znama forma
a rychlost absorpcie radionuklidu v plticach, pouzije sa najvac¢si z konverznych faktorov uvedenych v prislusnej tabulke
prilohy ¢. 6.
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Tabulka ¢. 3 - Koeficienty vybavenosti pracovného miesta

Vybavenie pracovného miesta izolujicimi Kategoria pracoviska
a ventilaénymi zariadeniami s otvorenymi ziarié¢mi
I II. III.
Podtlakova hermetizovana skrina s rukavicami alebo manipulatormi 10 10 1
Ciasto¢ne hermetizovana podtlakova skrinia 10 1 0.1
Uzavrety eluény alebo podobny systém 1 1 0.1

Radiochemicky digestor,

skrina s laminarnym prudenim ! ! 0.1
Volna plocha alebo pracovny st6l v miestnosti so zostupnym laminarnym pradenim 0.1 0,1 0,01
Bezny chemicky digestor 0,1 0,01 0,001
Skrina bez ventilacie (ochranny §tit, stan ap.) 0,1 0,01 0,001
Volna plocha, pracovny stol 0,01 0,001 0,0001

3. Pri sti¢asnom spracuvani viacerych radionuklidov na jednom pracovnom mieste nesmie byt stucet podielov spra-
cuavanej aktivity jednotlivych radionuklidov a najvacsej aktivity vypocitanej pre jednotlivé radionuklidy podla od-
seku 2 vacsi ako jeden.

4. Ak sa otvorené Ziarice nepouzivaji, umiestnujua sa v ochrannych krytoch alebo v ochrannych kontajneroch a skla-
duju tak, aby prikon davkového ekvivalentu na vonkaj$ej stene skladovacich priestorov neprekrocil 100 uSv.h*
avo vzdialenosti 1 m od ich povrchu 10 uSv.h™'. Pri prenasani otvorenych ziari¢ov v priestoroch pracoviska prikon
davkového ekvivalentu nesmie prekroc¢it vo vzdialenosti 1 m od povrchu prepravného ochranného krytu
100 pSv.h''.

5. Ustanovenie odseku 4 sa nevztahuje na otvorené radioaktivne ZiariCe, ktoré st sucastou technologickych celkov
alebo ich médii.

6. Otvorené ziaric¢e sa nesmu brat do ruk a roztoky s tymito otvorenymi Ziariémi sa nesmu pipetovat istami. Cinnos-
ti, pri ktorych moéze dojst k iiniku radioaktivnych latok do ovzdusia, vykonavaju sa v uzavretych priestoroch ako v
digestore alebo v hermetickom boxe. Pri nakladani s otvorenymi zZiariémi sa pouzivaju zodpovedajuce osobné
ochranné pracovné prostriedky, ako st tieniace plaste, zastery, okuliare, rukavice, a zodpovedajuce ochranné po-
mocky, ako su pinzety, klieSte, tieniace ochranné obaly, kontajnery a iné. V kontrolovanych pasmach pracovisk
s otvorenymi Ziari¢mi je zakazané fajcit; jest a pit sa smie len za podmienok ustanovenych v prislusnom povoleni
uradu alebo prislusného regionalneho uradu.

7. Na pracoviskach s otvorenymi ziari¢mi II. a III. kategorie sa zriaduje samostatny kanaliza¢ny rozvod pre radioak-
tivne odpadové vody z pracoviska napojeny na samostatnu zachytnua nadrz.

8. Maximalna aktivita radionuklidu, ktortt mozno spracuvat na jednom pracovnom mieste, urci sa ako minimalna
hodnota aktivity z nasledujucich kritérii:
a) prvym kritériom je hodnota aktivity uréenej podla tabulky ¢. 2,
b) druhym kritériom je hodnota aktivity urc¢enej pomocou trovni, ktoré umoznuju vynatie radioaktivnej latky
spod administrativnej kontroly takto:

I. kategéria — na pracovisku I. kategérie mozno spractuvat maximalne 100-nasobok hodnoty aktivity uvedene;j
v tabulke ¢. 1 prilohy ¢. 2,

II. kategéria — na pracovisku I. kategorie mozno spracuvat maximalne 100-tisicnasobok hodnoty aktivity uvede-
nej v tabulke ¢. 1 prilohy ¢. 2,

II1. kategoria - na pracovisku III. kategorie mozno spracuvat viac ako 100-tisicnasobok hodnoty aktivity uvede-
nej v tabulke ¢. 1 prilohy ¢. 2.

9. Pri roznych pracovnych operaciach sa uplatnia koeficienty v tabulke ¢. 3 a nasledujuce koeficienty ako nasobky
maximalnej aktivity radionuklidu, ktorad mozno spracuvat na jednom pracovnom mieste, uréenej podla bodu 8
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a) skladovanie radioaktivnych kvapalin, prace spojené s odstranovanim pouzitych ionizacnych hlasicov poziaru -
100,

b) bezné narabanie s radioaktivnymi kvapalinami (napr. riedenie) — 10,

c) bezné chemické procedury (napr. analyzy, jednoduché chemické syntézy), pracovné operacie so suchymi, pev-
nymi radioaktivnymi materialmi (napr. vazenie, delenie, ohrievanie) - 1,

d) zlozité chemické procedury s radioaktivnymi kvapalinami (napr. narabanie s rizikom vzniku aerosolov, opako-
vané operacie, prace so zlozitou chemickou aparaturou), jednoduché narabanie so suchymi radioaktivnymi lat-
kami (napr. manipulacia s prachmi, experimenty so zvieratami) - 0,1,

e) prasné operacie (napr. mletie, osievanie, presypanie radioaktivnych prachov), pracovné operacie s triciovanymi
kvapalinami, znacenymi organickymi kvapalinami, roztokmi s radioaktivnym jodom alebo s inymi kvapalina-
mi, kde je mozny vznik radioaktivnych vyparov alebo kontaminacie vzduchu - 0,01.

10. Vo vynimocénych, odévodnenych a schvalenych pripadoch ako aplikacia radiofarmaka pri radioterapii jodom sa na
jednom pracovnom mieste moze spracuvat vySsia maximalna aktivita.

11. Pri pouzivani ioniza¢nych hlasicov poziaru, pri ich montazi a demontazi sa kategorizacia nepouziva.
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Priloha ¢. 8
k nariadeniu vlady ¢. 345/2006 Z. z.

NAJVYSSIE PRIPUSTNE HODNOTY POVRCHOVEJ RADIOAKTIVNEJ KONTAMINACIE NA
PRACOVISKU A NA UVADZANIE RADIOAKTIVNYCH LATOK DO ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tabulka €. 1
Uvoliiovacie iirovne na uvadzanie radioaktivnych latok do Zivotného prostredia a najvyssie pripustné hodno-
ty pre radioaktivnu kontaminaciu materialov a ich povrchov

Trieda radiotoxicity podla tabulky ¢. 2
1 2 | 3 | a | s
Uvolnovacie urovne hmotnostnej aktivity

pre radioaktivinu kontaminaciu
[kBq.kg-1]

Materialy, pevné latky a predmety vynasané z pracovisk 0,3 3 30 300 3000
alebo inak uvadzané do zZivotného prostredia

Miesto radioaktivnej kontaminacie

Uvolnovacie urovne plo$nej aktivity
pre povrchovu radioaktivnu kontaminaciu
[kBq.m-2]

Povrchy materialov a predmetov vynasanych z pracovisk 3 30 300 3000 3.10
alebo inak uvadzanych do zivotného prostredia

4

NajvySsie pripustné hodnoty povrchovej radio-
aktivnej kontaminacie na pracovisku so zdroj-
mi ionizujuceho ziarenia
[kBq.m-2]

Povrchy podlah, stien, stropov, nabytku, zariadenia ap. 30 300 3000 3.10* 3.10°
v kontrolovanom pasme pracovisk s otvorenymi ziari¢mi

Vonkajsie povrchy ochranného a prevadzkového zariadenia,
osobnych ochrannych prostriedkov

Povrch tela a vniitorné povrchy osobnych ochrannych 3 30 300 3000 3.10*
prostriedkov

Pracovné povrchy mimo kontrolovaného pasma

Tabulka ¢&. 2
Rozdelenie radionuklidov do tried podla radiotoxicity a potenciidlneho ohrozenia vonkaj$im oZiarenim
Trieda Radionuklidy?*)

1 Na-22, Na-24, Mn-54, Co-60, Zn-65, Nb-94, Ag-110m, Sb-124, Cs-134, Cs-137, Eu-152,
Pb-210, Ra-226, Ra-228, Th-228, Th-230, Th-232, U-234, U-235, U-238, Np-237,
Pu-239, Pu-240, Am-241, Cm-244

Co-58, Fe-59, Sr-90, Ru-106, In-111, I-131, Ir-192, Au-198, Po-210
Cr-51, Co-57, Tc-99m, 1-123, 1-125, I-129, Ce-144, T1-201, Pu-241
C-14, P-32, CI1-36, Fe-55, Sr-89, Y-90, Tc-99, Cd-109

5 H-3, S-35, Ca-45, Ni-63, Pm-147

) Pre radionuklidy v tabulke ¢. 2 menovite neuvedené sa trieda uréi ako rad minima z hodnoét 1 MeV/ (Egama*0.1.Epeta)-
(20/hinn).uSv/Bq a (2/hjng).uSv/Bq ., kde Egamq je efektivna energia radionuklidom emitovaného ziarenia gama v MeV a Epet, je efek-
tivna energia radionuklidom emitovaného ziarenia beta a hypy. resp. hyyg st konverzné faktory pre prijem daného radionuklidu inhala-
ciou, resp. ingesciou pre pracovnikov so zdrojmi, uvedené v tabulkach prilohy ¢. 6.

W IN
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Priloha ¢. 9
k nariadeniu vlady ¢. 345/2006 Z. z.

POZIADAVKY NA SKI‘ISKY‘ZDROJ OV A SPOSOBY OVEROVANIA ICH PARAMETROV
DOLEZITYCH Z HLADISKA RADIACNEJ OCHRANY

A. SkiSky zdrojov ionizujiceho Ziarenia

1. Parametre zdrojov ionizujuceho Ziarenia doélezité z hladiska radia¢nej ochrany su
a) charakteristika a vlastnosti zdrojov ionizujiceho zZiarenia,
b) charakteristika a vlastnosti obalov radioaktivnych Ziaricov.

2. Charakteristika a vlastnosti zdroja ionizujuceho Ziarenia sa overuju skuskou
a) preberacou,
b) dlhodobej stability,
c) prevadzkovej stalosti.

3. Parametre podla bodu 1 sa sleduju, meraju, hodnotia, overuju a eviduju
a) pri vyrobe, dovoze a distribtucii zdrojov ionizujuceho Ziarenia v rozsahu potrebnom na posudenie zhody so
schvalenym typom,
b) pri odbere zdrojov ionizujticeho ziarenia v rozsahu stanovenom na preberaciu skusku,
¢) pri pouzivani zdrojov ionizujuceho zZiarenia v rozsahu stanovenom na skusku dlhodobej stability a na skusku
prevadzkovej stalosti.

4. Preberacia skuska sa vykonava pri odbere alebo po instalacii zdroja ionizujticeho Ziarenia v rozsahu potrebnom na
posudenie zhody so schvalenym typom, ustanovenom slovenskymi technickymi normami alebo ustanovenom pri
typovej skuske vyrobcom alebo dovozcom zdroja ionizujiiceho Ziarenia. Vysledky preberacej skuiSky sa uvadzajua
v protokole. Nalezitosti pouzitej metodiky a nalezitosti protokolu o skuske su uvedené v casti E.

5. Preberacia skuSka obsahuje, ak ide
a) o otvoreny radioaktivny Ziari¢, overenie tidajov uvedenych v jeho sprievodnom liste, ak je technicky mozné,
b) o uzavrety radioaktivny Ziari¢, skasSku tesnosti a overenie tidajov uvedenych v jeho osvedceni, ak je technicky
mozne,
¢) o zariadenie, ktorého sucastou je uzavrety radioaktivny ziaric,
i) overenie idajov uvedenych v jeho osvedéeni, ak je technicky mozné; ak je uzavrety radioaktivny Ziari¢ pev-
nou sucastou zariadenia, jeho vyrobné ¢islo sa neoveruje,
ii) overenie jeho funkénosti a kvality riadiacich, ovladacich, bezpec¢nostnych, signaliza¢nych a indikaénych
systémov,
iii) overenie jeho prevadzkovych parametrov a vlastnosti podla technickej dokumentacie vzhladom na jeho tcel
pouzitia,
iv) stanovenie dozimetrickych veli¢in a presnosti stanoveni tychto veli¢in z hladiska ucelu pouzitia,
d) o generator ionizujuceho zZiarenia a zariadenie, pri ktorého ¢innosti vznikaju radionuklidy,
i) overenie ich funkénosti a kvality riadiacich, ovladacich, bezpeénostnych, signalizaénych, indika¢nych a zo-
brazovacich systémov,
ii) overenie ich prevadzkovych parametrov a vlastnosti podla technickej dokumentacie vzhladom na ich ucel
pouzitia a sulad preverenych charakteristik s poziadavkami technickych noriem,
iii) stanovenie dozimetrickych veli¢in a presnosti stanoveni tychto veli¢in z hladiska tcelu pouzitia.

6. Skuska dlhodobej stability zdrojov ionizujuceho ziarenia okrem uzavretych radioaktivnych ziaricov sa vykonava
a) periodicky v intervaloch stanovenych pri preberacej skuske,
b) pri kazdom podozreni na nespravnu funkciu zariadenia, ktorého sucastou je zdroj ionizujuceho zZiarenia,
¢) po udrzbe alebo oprave zariadenia, ktorého stucastou je zdroj ionizujiiceho ziarenia, a po udrzbe alebo oprave,
ktora by mohla ovplyvnit vlastnosti alebo parametre overované skiiSkou dlhodobej stability,
d) ak vysledky skusky prevadzkovej stalosti signalizuju, Ze vlastnosti a parametre nezodpovedaju technickej do-
kumentacii zdroja ionizujuceho Ziarenia.
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7. Skuska dlhodobej stability sa vykonava v rozsahu stanovenom pri typovom schvalovani, pripadne spresnenom pri
preberacej skiiske, spdésobom zodpovedajucim slovenskym technickym normam, ak sa na vykonanie skusky vzta-
huju.

8. Skuska dlhodobej stability uzavretych radioaktivnych Ziari¢ov sa vykonava pri
a) podozreni na netesnost,
b) odovzdani uzavretého ziarica inému drzitelovi povolenia,
c¢) periodicky, a to v zavislosti od podmienok pouzitia uzavretého ziarica, pricom sa rozliSuju
i) zmiernené podmienky pouZitia (neagresivne prostredie v nepristupnom priestore, bez rizika mechanického
poskodenia, napr. kontrolné dozimetrické Ziarice),
ii) bezné podmienky pouzitia (neagresivne prostredie v priemysle, napr. eliminatory naboja alebo hrabkomery
v textilnom a papiernickom priemysle alebo pri vyrobe plastickych hmét),
iii) stazené podmienky pouzitia (agresivne prostredie alebo zvysené riziko mechanického poskodenia),
iv) osobitne stazené podmienky pouzitia.

9. Intervaly skuSok dlhodobej stability a skaSok prevadzkovej stalosti uzavretych radioaktivnych ziaricov sa urcia
pri preberacej skuske a nesmu byt dlhsie, ako s uvedené v tabulke.

10. Vysledky skuSky dlhodobej stability sa uvadzaju v protokole. Nalezitosti protokolu o sktiSke st uvedené v casti E.

11. Skuiska dlhodobej stability sa nevztahuje na otvorené radioaktivne Ziarice, technologické celky jadrovych zariade-
ni ani na radioaktivny odpad.

Tabulka - Intervaly skiiSok dlhodobej stability uzavretych radioaktivnych Ziariéov

Podmienky pouzitia
zmiernené bezné stazené osobitne stazené
Plosné Ziari¢e emitujuce Ziarenie alfa 5 rokov 3 roky 1 rok 1 rok
Plosné Ziarice emitujuce Ziarenie beta s aktivitou 10 rokov 5 rokov 2 roky menej ako 2 roky
vyssou ako 40 MBq.cm™
Plosné Ziarice emitujuce Ziarenie beta s aktivitou 15 rokov 10 rokov 3 roky 3 roky
nizgou ako 40 MBq.cm® a hrubsim prekryvom
Dvojplastové ziarice emitujuce Ziarenie gama 15 rokov 10 rokov 3 roky 3 roky
s vys8ou aktivitou a jednoplastové ziarice
gama s nizSou aktivitou
Ziarice s Ra-226 dvojplastové 15 rokov 10 rokov 5 rokov 3 roky
(etalony) (onkologie, (onkologie,
Ziari€ trvalo bezné
v puzdre alebo pouzitie)
v aplikatore)
Neutrénové ziari¢e dvojplastové (RaBe, PuBe, 15 rokov 10 rokov 5 rokov 3 roky
AmBe, Cf) (fyzikalne (terénne
aplikacie pouzitie bez
v laboratoériu) dalsieho
puzdra)
Ziari¢e vysielajuce nizkoenergetické fotony 10 rokov 5 rokov 2 roky 2 roky
(etalony)

12. Skuska prevadzkovej stalosti sa vykonava v rozsahu a intervaloch uréenych pri preberacej skuske a tiez vzdy po
udrzbe alebo oprave zdroja ionizujuceho Ziarenia, ktora by mohla ovplyvnit skiSant vlastnost alebo parameter.
Skusku prevadzkovej stalosti generatorov ionizujuceho ziarenia vykonava prevadzkovatel.

13. Skuska prevadzkovej stalosti uzavretych radioaktivnych zZiaricov sa vykonava oterom povrchu casti zariadeni,
ktoré prichadzaju do styku s uzavretym radioaktivnym ziaricom.

14. Vysledky skusky prevadzkovej stalosti sa zaznamenaju v protokole.
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B. Overovanie tesnosti uzavretych radioaktivnych Ziaricov

1. Overovanie tesnosti uzavretych radioaktivnych ziari¢ov sa vykonava alebo priamymi metodami, alebo nepriamo
meranim povrchovej radioaktivnej kontaminacie ziarica. Skusky dlhodobej stability uzavretych radioaktivnych
Ziaricov, ktorym sa skoncila doba platnosti osvedéenia alebo uplynula doba pouzitelnosti, vykonavaju sa pri jed-
noplastovych ziari¢och v lehotach 12 mesiacov, pri dvojplastovych v lehotach 24 mesiacov.

2. Ak nie je odporucana ina hodnota, poklada sa Ziari¢ za netesny, ak boli prekrocéené nasledujtice hodnoty aktivity
testovacieho média
a) pri sktiSkach oterom priamo na ziarici a pri skaSkach ponorenim do kvapaliny 200 Bq,
b) pri skasSkach oterom na nahradnej skuSobnej ploche 20 Bq,
c) pri emanacnych skusSkach 200 Bq pocas dvanastich hodin.

3. Ak je zistena netesnost, musi sa na to pouzivatel ziarica bezodkladne upozornit. Ten potom musi zariadit, aby Zia-
ri¢ bol vyradeny z prevadzky a riadne zabezpeceny proti zneuzitiu. Ak ide o zna¢nu netesnost s viac ako stonasob-
nym prekrocenim uvedenej medznej hodnoty, musi byt uzavreté okolie ZiariCa, resp. zariadenia dovtedy, kym sa
nevykona skusSka kontaminacie a pripadne aj dekontaminacia odbornou institaciou.

4. Nezavisle od ¢iselného vysledku skusky sa ma pouzivatelovi odporucit nahrada alebo oprava ziarica, ak boli ziste-
né viditeIné poskodenia, ktoré by mohli v blizkom obdobi viest k netesnosti ziari¢a. To plati najmé vtedy, ak ide
o ziari¢ aplikovany pacientom v ramci liecby.

5. Osvedéenim uzavretého radioaktivneho ziari¢a sa preukazuje jeho trieda odolnosti a dalsie jeho vlastnosti overené
v ramci typového schvalovania. Ak uzavreté radioaktivne Ziarice nemozu byt z technickych dévodov oznacéené
znackou a vyrobnym ¢islom, v osvedceni sa tieto tidaje neuvadzaju.

C. Osvedcenie uzavretého radioaktivneho Ziarica

Osvedcenie uzavretého radioaktivneho Ziarica obsahuje
a) identifikacné ¢islo osvedcenia,
b) vyrobné ¢islo uzavretého radioaktivneho Ziarica,
c) udaje o druhu radionuklidu,
d) udaje o aktivite uzavretého radioaktivneho ziari¢a a datum jej merania, idaj o najvaésom obsahu zakladného ra-
dionuklidu alebo tidaj o kermovej vydatnosti vo vzduchu v Gy.m?.s' s uvedenim datumu, na ktory sa vztahuje,
e) udaje o chemickej a fyzikalnej forme radionuklidu a jeho nosica,
f) tdaje o rozmeroch uzavretého radioaktivneho ziarica,
g) udaje o spdsobe zabezpecenia uzavretosti radioaktivneho Ziarica alebo tidaje o jeho ochrannom obale,
h) stupen odolnosti uzavretého radioaktivneho ziarica daného typu,
i) prehlad vysledkov vykonanych skusok,
j) odporucany ¢as pouzivania uzavretého radioaktivneho Ziarica a dalsie podklady na planovité overovanie jeho
tesnosti,
k) cas platnosti osvedcenia,
I) datum vystavenia osvedcenia,
m) nazov alebo obchodné meno, alebo meno a priezvisko osoby, ktora osvedcenie vystavila, jej identifikacné ¢islo
a meno, funkciu a podpis opravnenej osoby.

D. Sprievodny list otvoreného radioaktivneho Ziarica

Sprievodnym listom otvoreného radioaktivneho Ziari¢a sa preukazuju veli¢iny, parametre a vlastnosti otvoreného ra-
dioaktivneho ziari¢a. Sprievodny list obsahuje

a) identifika¢né ¢islo,

b) tdaje o druhu radionuklidu,

c) udaje o chemickej a fyzikalnej forme radionuklidu a jeho nosica,

d) datum vystavenia sprievodného listu,

€) nazov alebo obchodné meno, alebo meno a priezvisko osoby, ktora sprievodny list vystavila, jej identifikacné

¢islo a meno, priezvisko, funkciu a podpis opravnenej osoby.
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E. Poziadavky na vykonavanie skiSok, pouziti metodiku a protokol o skiiSke

1. V metodike, v protokoloch a v statistickom hodnoteni vysledkov merani sa musia pouzivat pojmy, nazvy veli¢in a
ich jednotiek podla platnych predpisov a noriem.

2. Metodika na vykonavanie skiiSok obsahuje
a) identifikacéné tidaje osoby Ziadajucej o povolenie na vykonavanie skusok alebo poskytovanie sluzieb v oblasti
radia¢nej ochrany,
b) meno a priezvisko osoby, ktora vypracovala metodiku,
¢) druh skusky,
d) zdroj ionizujuceho ziarenia, pre ktory je metodika vypracovana,
e) zoznam literatiiry a odkazov na normy alebo odporucania,
f) zoznam pristrojov a pomocok,
g) dokumentaciu k zariadeniu pozadovanu na vykonanie skusky.

3. Pre kazdy test sa uvedie
a) charakteristika meraného parametra,
b) pristroje a pomocky (parametre, kvalita, metrologia, kalibracia),
c) postup merania a sposob ziskavania vysledkov merania (opis merania, schéma geometrického usporiadania
merania, pouzité veli¢iny, jednotky),
d) postup vypoctu, algoritmus, Statistické hodnotenie vysledkov, interpretacia,
e) tolerancia meraného parametra, poziadavky na presnost a reprodukovatelnost merania,
f) hodnotenie vysledkov, porovnanie so smernymi, resp. medznymi hodnotami.

4. Vzorovy protokol merania obsahuje

a) c¢islo protokolu,

b) identifika¢né tidaje osoby vlastniacej povolenie na vykonavanie skiiSok alebo poskytovanie sluzieb vratane ¢is-
la povolenia a doby jeho platnosti,

c¢) identifikaciu osoby, ktora vykonala meranie, skusku alebo poskytla sluzbu,

d) druh a predmet skusky alebo sluzby, identifikaciu skaSobného postupu a metodiky pouzitej pri merani,

e) datum vykonania skusky, merania alebo poskytnutia sluzby,

f) Specifikaciu miesta a podmienok merania,

g) identifikaciu objednavatela skusky, merania alebo sluzby,

h) identifika¢né tidaje pracoviska, na ktorom bola skuska vykonana, umiestnenie zdroja ionizujuceho ziarenia,

i) podrobnu identifikaciu skisaného zdroja ionizujuceho Ziarenia (jeho komponenty, typ, vyrobné ¢isla, datum
vyroby, datum instalacie, v pripade radioaktivneho ziari¢a, oznacenie preskusaného ziarica podla udajov uve-
denych na zZiari¢i, napr. vyrytim alebo vyrazenim, uvedenie radionuklidu, aktivity a vyrobného ¢isla Ziarica ale-
bo oznacenia zariadenia a vyrobného c¢isla zariadenia, do ktorého je Ziari¢ zabudovany),

j) predlozenu pozadovanu dokumentaciu,

k) pouzité pristroje a pomocky (datum poslednej kalibracie),
1) zoznam meranych parametrov, pricom pre kazdy test sa uvedie
i) nazov parametra,
ii) podmienky merania,
iii) zaznam vysledkov merania (pocet vykonanych merani, pouzité veli¢iny a jednotky),
iv) vysledok merania, presnost a reprodukovatelnost, tolerancia a zistena odchylka od tolerancii,
v) ciastkové hodnotenie (vyhovel/nevyhovel),
m) suhrnny prehlad vysledkov jednotlivych testov skusky (parameter, poziadavka, namerana hodnota, hodnote-
nie),
n) pri vykonavani preberacej skusky navrh rozsahu skusok dlhodobej stability a prevadzkovej stalosti,
o) pri vykonavani skusky radioaktivneho ziaric¢a opis viditeInych poskodeni ziari¢a (napr. trhlinky, vruby, miesta
korozie alebo oderu),
p) ak ide o meranie vzoriek, opis kazdej vzorky, ¢as a miesto odberu,
i) podrobnu identifikaciu meranej vzorky,
ii) pouzité pristroje a pomocky (datum posledného overenia, resp. kalibracie),
iii) ¢asti kazdého merania,
iv) nazov velic¢iny,
v) podmienky poc¢as merani,
vi) zaznam vysledkov merani (pocet vykonanych merani, pouzité veli¢iny a jednotky),
)

vii) vysledok merani, presnost,
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viii) sthrnny prehlad vysledkov jednotlivych ¢asti merani, prekrocenie smernych, resp. medznych hodnot
(&dno/nie),
@) datum vyhotovenia protokolu,
r) podpis odborne sposobilej osoby, ktora skuiSku vykonala, a opravnenej osoby.

5. Ak sa na vykonavanie skusok vztahuju ustanovenia Slovenskych technickych noriem, skii§ky sa vykonavaju po-
dl'a aktualnych vydani tychto noriem, napriklad podla noriem suboru STN IEC/TR 61223, alebo suboru STN EN
61223 alebo podla vybranych noriem zo suboru STN EN 60601.
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Priloha ¢. 10
k nariadeniu vlady ¢. 345/2006 Z. z.

ZASAHOVE UROVNE, SMERNE HODNOTY ZASAHOVYCH UROVNI A N[}JVYSSIE PRIPUSTNE
UROVNE KONTAMINACIE POTRAVIN PRI MIMORIADNEJ RADIACNEJ UDALOSTI

Tabulka é. 1 - Urovne, pri ktorych prekroéeni sa oéakava, Ze zdsah bude uskutoéneny takmer
za akychkolvek okolnosti

Organ, tkanivo Absorbovana davka °)°) [Gy]
Celé telo 1%

Pluca 6

Koza 3

Stitna zlaza 5

Oc¢na sosovka 2

Gonady 1

4) Hodnota absorbovanej davky, o ktorej sa predpoklada, Ze bude prijata v priebehu menej ako 48 hodin.

%) Pri zdovodnovani a optimalizacii aktualnej zasahovej urovne pre neodkladné opatrenie musi byt uvazovana moznost poskodenia plodu
pri predpokladanych davkach véacsich ako 0.1 Gy.
) Uvedené hodnoty sa tykaju jednotlivcov v kritickej skupine.

Tabulka ¢. 2 - Zasahové trovne davkovych prikonov pre pretrvavajice oZiarenie

Organ alebo tkanivo Prikon absorbovanej (ekvivalentnej) davky (Gy/rok)?)
Gonady 0,2
Ocna soSovka 0,1
Kostna dren 0,4

?) Hodnoty sa tykaju jednotlivcov v kritickej skupine.

Tabulka ¢. 3 - Smerné hodnoty zasahovych irovni pre neodkladné opatrenia

Smerné hodnoty pre zasahové irovne
Opatrenie Odvratitelna efektivna | Odvratitel'na ekvivalentna Odporiaéana
davka alebo ekviva- davka v jednotlivych optimalizovana
lentna davka organoch a tkanivach odvratitel'na davka
Ukrytie %) 5 mSv az 50 mSv 10 mSv
Jodova profylaxia ") 50 mSv az 500 mSv 100 mSv
Evakuacia obyvatelstva ) 50 mSv az 500 mSv 500 mSv az 5 000 mSv 100 mSv

2 Predpoklada sa, ze ukrytie netrva dlhsie ako 48 hodin, hodnoty odvratitelnej efektivnej davky za dobu ukrytia.
) Hodnoty odvratiteIného tvizku ekvivalentnej davky sposobovanej radioizotopmi jodu v Stitnej zlaze.
) Predpoklada sa, ze evakuacia nebude trvat dlhsie ako 7 dni, hodnoty odvratitelnej efektivnej davky za obdobie evakuacie.
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Tabulka €. 4 - Smerné hodnoty zasahovych trovni pre nisledné opatrenia

Smerné hodnoty zasahovych idrovni

Opatrenie Efektivna davka Ekvivalentné davky

v jednotlivych organoch
a tkanivach

Regulacia konzumacie potravin, vody a 5 mSv az 50 mSv 50 mSv az 500 mSv
krmiv kontaminovanych radionuklidmi
Docasné premiestnenie obyvatelstva?) 30 mSv za prvy mesiac a 10 mSv

za nasledujuce mesiace

Trvalé premiestnenie (presidlenie) ) ) 1 Sv

2 Uvedené hodnoty sa tykaju odvratitelnej efektivnej alebo ekvivalentnej davky.

) Uvedena hodnota sa tyka ocakavanej celozivotnej efektivnej davky.

) Ak sa v priebehu 1 az 2 rokov ukaze, ze ocakavana efektivna davka za 1 mesiac neklesne pod zasahovu uroven pre ukoncenie do¢asného
premiestnenia (10 mSv), musi sa zvazovat trvalé premiestnenie.

Tabulka €. 5 - Najvyssie pripustné tirovne kontaminacie potravin pri mimoriadnej radia¢nej udalosti

“xe

NajvySSie pripustné drovne radioaktivnej kontaminacie potravin®) pri
mimoriadnych radiaénych udalostiach [Bq/kg alebo Bq/l]

Potraviny Mlieko Pitna voda Potraviny Ostatné
Radionuklid pre zaéiatoéni a mlieéne a tekuté uvedené potraviny
a naslednua vyrobky potraviny v tab. €. 7
dojcensku
vyZivu

Izotopy stroncia, hlavne *°Sr 75 125 125 7500 750
Izotopy jodu, hlavne '*'J 150 500 500 20 000 2 000
Izotopy plutonia a
transuranovych prvkov
emitujucich Ziarenie alfa, ! 20 20 800 80
hlavne **°Pu a **'Am
Vsetky ostatné radionuklidy
s poléasom premeny viac
ako 10 dni, hlavne *Cs, 400 1 000 100 12 500 1250
¥’Cs, okrem °H,"*C,*K

4) Najvyssie pripustné tirovne kontaminacie potravin sa pri koncentrovanych alebo susenych potravinach vztahuji na vysledny produkt,
ktory je urceny na priamu konzumaciu (t. j. napr. po zriedeni).

wxe

Tabulka €. 6 — NajvysSsie pripustné dirovne kontaminacie potravin pre pretrvavajice oZiarenie
po éernobyl'skej havarii

NajvyssSie pripustné rovne radioaktivnej kontaminacie potravin ?
pre pretrvavajice oZiarenie po cernobylskej havarii
[Bq/kg] alebo [Bq/1]

Radionuklid i
Potlla.vm;: . Mlieko Pitna voda Potraviny .
pre zaciatocnu . . 2 Ostatné
a nasledni a mliecne a tekuté uvedené potraviny
vyrobky potraviny v tab. €. 7

dojcensku vyzivu

Sucet hmotnostnych
alebo objemovych aktivit 370 370 600 6 000 600
Cs-134 a Cs-137

4) Najvyssie pripustné tiirovne kontaminacie potravin sa pri koncentrovanych alebo susenych potravinach vztahuju na vysledny produkt,
ktory je uréeny na priamu konzumaciu (t. j. napr. po zriedeni).
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Tabulka €. 7 - Zoznam menej vyznamnych potravin, na ktoré sa vztahuji najvyssie pripustné dirovne
radioaktivnej kontaminacie potravin (uvedené v 5. stlpci tabulky &. 5 a tabulky ¢. 6)

Kéd CN
(podla colného Nazov produktu
sadzobnika)

070320 Cesnak cCerstvy alebo chladeny

070952 Hluzovky Cerstvé alebo chladené

07099040 Kapary cerstvé alebo chladené

071130 Kapary docasne konzervované, ale v tomto stave nevhodné na bezprostrednti konzumaciu

07123000 Hluzovky, susené i kusky, platky, prasok

0714 Korene manioku - valéeky, gulocky a pod. z muky, krupice
Korene manioku ost. uréené na ludsku vyzivu do 28 kg, nie val¢eky, gulécky a pod.
z muky, krupice
Korene manioku ost., neurcéené na ludsku vyzivu do 28 kg, valeky, gulocky a pod.
z muky, krupice

07142010 Sladké zemiaky Cerstvé, celé, uréené na ludskua konzumaciu

07142090 Sladké zemiaky ostatné

07149011 Marantové korene, salepové a podobné korene a hluzy s vysokym obsahom skrobu

z druhov pouzivanych na I'udsku konzumaciu, v bezprostrednom obale s netto obsahom
nepresahujucim 28 kg, vSetko cerstvé a celé alebo oSupané a mrazené, tiez rozrezané na

platky
07149019 Ostatné
07149090 Ostatné

0814 Kora citrusovych plodov alebo melonov (vratane vodovych melonov), cerstva, mrazena,
suSena alebo doc¢asne konzervovana v slanom naleve, v sirnej vode alebo v inych
konzervaénych roztokoch

0903 Mateé

090411 Korenie rodu Piper, nedrvené ani nemleté

090412 Korenie rodu Piper, drvené alebo mleté

09042010 Sladka paprika, nedrvena ani nemleta

09042030 Ostatné plody rodu Capsicum alebo rodu Pimenta, nedrvené ani nemleté
09042090 Plody rodu Capsicum alebo rodu Pimenta, drvené alebo mleté
0905 Vanilka

090610 Skorica a kvety skoricovnika, nedrvené ani nemleté
090620 Skorica a kvety Skoricovnika, drvené alebo mleté
0907 Klinceky (celé plody, klinceky a stopky)

090810 Muskatové oriesky

090820 Muskatovy kvet

090830 Kardamomy

090910 Semena anizu a badyanu

090920 Semena koriandra

090930 Semena rasce

090940 Semena korenistej rasce

090950 Semena fenikla; bobulky borievky

091010 Zazvor

09102010 Safran nedrveny ani nemlety

09102090 Safran drveny alebo mlety

091030 Kurkuma

09104011 Tymian nedrveny ani nemlety

09104019 Tymian drveny alebo mlety
09104090 Bobkovy list
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Kéd CN
(podla colného Nazov produktu
sadzobnika)

091050 Kari

09109110 Zmesi korenia, na ktoré sa vztahuje poznamka 1b) tejto kapitoly, nedrvené ani nemleté

09109190 Zmesi korenia, na ktoré sa vztahuje poznamka 1b) tejto kapitoly, drvené alebo mleté

09109910 Semena senovky gréckej

09109991 Ostatné korenie, nedrvené ani nemleté

09109999 Ostatné korenie, drvené alebo mleté

11062010 Muka, krupica a prasok zo saga alebo z korenov alebo hluz polozky 0714, denaturované

11062090 Muka, krupica a prasok zo saga alebo z korenov alebo hluz polozky 0714, ostatné

110814 Skrob maniokovy (kasava)

121010 Chmelové sisticky, Cerstvé alebo susené, ani nedrvené, ani v prasku, ani vo forme peliet

12102010 Chmelové §isticky, Cerstvé alebo suSené, drvené, v prasku alebo vo forme peliet, s vy$sim
obsahom lupulinu; lupulin

12102090 Ostatné chmelové §isticKky, cerstvé alebo susené, drvené, v prasku alebo vo forme peliet,
ostatné

121110 Korene sladkého drievka, Cerstvé alebo suSené, tieZ rezané, drvené alebo v prasku

121120 Korene zZensenu, cerstvé alebo suSené, tiez rezané, drvené alebo v prasku

12119030 Tonkové fazule, cerstvé alebo susené, tiez rezané, drvené alebo v prasku

12119075 Salvia lekarska (Salvia officinalis) (kvety a listy), éerstva alebo suSena, tiez rezana, drvena
alebo v prasku

121140 Slama maku, Cerstva alebo susSena, tieZ rezana, drvena alebo v prasku

121130 Listy koky, Cerstvé alebo suSené, tiez rezané, drvené alebo v prasku

130110 Selak

130120 Arabska guma

13019010 Mastix (ziviény vyron stromu druhu Pistacia lentiscus)

13019090 Ostatné prirodné gumy, Zivice, gumozivice a olejozivice (napr. balzamy)

130211 Opium, tiez modifikované

130212 Stavy a vytazky zo sladkého drievka, tiez modifikované

130213 Stavy a vytazKy z chmelu, tiez modifikované

130214 Stavy a vytazky z rimbaby (Pyrethrum) alebo z korenov rastlin obsahujacich rotenon, tiez
modifikované

13021905 Olejozivica vanilky, tiez modifikovana

13021930 Zmesi rastlinnych vytazkov, na pripravu napojov alebo potravinovych pripravkov, tiez
modifikované

13021991 Liec¢ivé rastlinné stavy a vytazky, tiez modifikované

13021998 Ostatné rastlinné §tavy a vytazky, tiez modifikované

13021998 Ostatné rastlinné s§tavy a vytazky, tiez modifikované

13021998 Ostatné rastlinné stavy a vytazky, tiezZ modifikované

13022010 Pektinové latky, pektinaty a pektaty v suchom stave, tieZ modifikované

13022090 Ostatné pektinové latky, pektinaty a pektaty, tiez modifikované

130231 Agar-agar, tieZ modifikovany

13023210 Slizy a zahustovadla ziskané zo svatojanskeho chleba alebo zo semien svatojanskeho
chleba, tieZ modifikované

13023290 Slizy a zahustovadla ziskané z guarovych semien, tiez modifikované

130239 Ostatné slizy a zahustovadla ziskané z rastlinnych produktov, tiez modifikované

15041010 Oleje a ich frakcie z rybacej pecene s obsahom vitaminu A nepresahujacim 2 500 IU/g,
tiez rafinované, ale chemicky nemodifikované

15041091 Oleje a ich frakcie z halibuta s obsahom vitaminu A nepresahujucim 2 500 IU/g, tiez

rafinované, ale chemicky nemodifikované
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15041099 Ostatné oleje z rybacej pecene a ich frakcie s obsahom vitaminu A nepresahujucim 2 500
IU/g, tiez rafinované, ale chemicky nemodifikované

15042010 Tuky a oleje a ich tuhé frakcie z ryb, iné ako oleje z pecene, tiez rafinované, ale chemicky
nemodifikované

15042090 Ostatné tuky a oleje a ich frakcie z ryb, iné ako oleje z pecene, tiez rafinované, ale
chemicky nemodifikované

15043010 Tuky a oleje a ich tuhé frakcie z morskych cicavcov, tiez rafinované, ale chemicky
nemodifikované

15043090 Ostatné tuky a oleje a ich frakcie z morskych cicavcov, tieZ rafinované, ale chemicky
nemodifikované

16043010 Kaviar (ikry jesetera)
16043090 Kaviarové nahradky

1801 Kakaové boby, celé alebo lamané, surové alebo prazené

1802 Kakaové Skrupiny, Supky, koZky a ostatné kakaové odpady

180310 Kakaova hmota, neodtu¢nena

180320 Kakaova hmota, celkom alebo ¢iastoéne odtuc¢nena

200320 Hluzovky, pripravené alebo konzervované inak ako v octe alebo kyseline octovej
20060010 Zazvor, konzervovany cukrom (macanim, glazovanim alebo kandizovanim)

20060031 Ceresne, konzervované cukrom (macéanim, glazovanim alebo kandizovanim) s obsahom

cukru presahujucim 13 % hmotnosti

20060035 Tropické ovocie a tropické orechy, konzervované cukrom (macanim, glazovanim alebo
kandizovanim) s obsahom cukru presahujucim 13 % hmotnosti

20060038 Ostatna zelenina, ovocie, orechy, ovocné kory a Supy a ostatné ¢asti rastlin,
konzervované cukrom (mac¢anim, glazovanim alebo kandizovanim) s obsahom cukru
presahujucim 13 % hmotnosti

20060091 Tropické ovocie a tropické orechy, konzervované cukrom (macanim, glazovanim alebo
kandizovanim)
20060099 Ostatna zelenina, ovocie, orechy, ovocné kory a Supy a ostatné casti rastlin,

konzervované cukrom (macanim, glazovanim alebo kandizovanim)
21021010 Kvasinkové kultury

21021031 Pekarske kvasinky, suSené

21021039 Pekarske kvasinky, ostatné

21021090 Aktivne kvasinky, ostatné

21022011 Neaktivne kvasinky v tabletkach, kockach alebo podobnych tvaroch, alebo v baleni na
okamzitu spotrebu s netto obsahom nepresahujacim 1 kg

21022019 Neaktivne kvasinky, ostatné
21022090 Ostatné jednobunkové mikroorganizmy

210230 Pripravené prasky do peciva

293610 Provitaminy, nezmieSané

293621 Vitaminy A a ich derivaty, nezmieSané

293622 Vitamin B, a jeho derivaty, nezmiesané

293623 Vitamin B, a jeho derivaty, nezmieSané

293624 Kyselina D-alebo D,L-pantoténova (vitamin B, alebo vitamin B;) a jej derivaty,
nezmiesané

293625 Vitamin B, a jeho derivaty, nezmiesané

293626 Vitamin B,, a jeho derivaty, nezmiesané

293627 Vitamin C a jeho derivaty, nezmieSané

293628 Vitamin E a jeho derivaty, nezmieSané

29362910 Vitamin B, a jeho derivaty, nezmieSané
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29362930 Vitamin H a jeho derivaty, nezmieSané
29362990 Ostatné vitaminy a ich derivaty, nezmieSané
29362990 Ostatné vitaminy a ich derivaty, nezmieSané
29369011 Prirodné koncentraty vitaminov A + D
29369019 Ostatné prirodné koncentraty vitaminov
29369090 Zmesi vitaminov vratane prirodnych koncentratov, tiez v akomkolvek rozpustadle
33011110 Silica bergamotova, nedeterpénovana
33011190 Silica bergamotova, deterpénovana
33011210 Silica pomarancova, nedeterpénovana
33011290 Silica pomarancova, deterpénovana
33011310 Silica citronova, nedeterpénovana
33011390 Silica citronova, deterpénovana
33011410 Silica limetova, nedeterpénovana
33011490 Silica limetova, deterpénovana
33011910 Ostatné silice z citrusového ovocia, nedeterpénované
33011990 Ostatné silice z citrusového ovocia, deterpénované
33012110 Silica geraniova, nedeterpénovana
33012190 Silica geraniova, deterpénovana
33012210 Silica jazminova, nedeterpénovana
33012290 Silica jazminova, deterpénovana
33012310 Silica levandulova alebo lavandinova, nedeterpénovana
33012390 Silica levandulova alebo lavandinova, deterpénovana
33012410 Silica z méty piepornej (Mentha piperita), nedeterpénovana
33012490 Silica z méty piepornej (Mentha piperita), deterpénovana
33012510 Silice z ostatnych druhov méty, nedeterpénované
33012590 Silice z ostatnych druhov méty, deterpénované
33012610 Silica vetiverova, nedeterpénovana
33012690 Silica vetiverova, deterpénovana
33012911 Silica klin¢ekova, niaouliova, ylang-ylangova, nedeterpénovana
33012931 Silica klin¢ekova, niaouliova, ylang-ylangova, deterpénovana
33012961 Ostatné silice, iné ako z citrusového ovocia, nedeterpénované
33012991 Ostatné silice, iné ako z citrusového ovocia, deterpénované
330130 Rezinoidy
33019010 Terpénické vedlajsie produkty vznikajuce pri deterpenacii silic
33019021 Extrahované olejozivice zo sladkého drievka a chmelu
33019030 Ostatné extrahované olejozivice
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Tabulka €. 8 - Najvyssie pripustné hodnoty radioaktivnej kontaminacie izotopmi Cs-134 a Cs-137

v krmovinach

Zviera, pre ktoré si krmoviny uréené Bq.kg! P
Osipané 1250
Hydina, jahnata, telata 2500
Ostatné 5000

2) Ucelom tychto hodnét je prispief k dodrzaniu najvyssich pripustnych hodnét radioaktivnej kontaminécie potravin, nie st véak zarukou
ich dodrzania. Neovplyvnuju poziadavky na kontrolovanie dodrzania tirovne radioaktivnej kontaminacie v zivo¢iSnych produktoch urce-

nych na ludska konzumaciu.
) Uvedené hodnoty sa aplikujii na krmoviny pripravené na konzumaéciu.
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POZIADAVKY NA ZNALOSTI KVALIFIKOVANEHO EXPERTA V RADIACNEJ OCHRANE

I. Zakladné znalosti

Teoretické aspekty radiaénej ochrany:

. Zaklady atémovej a jadrovej fyziky

. Interakcia ionizujuceho ziarenia s hmotou

. Zaklady biologie a radiobioléogie

. Biologické ucinky ionizujiceho Ziarenia

. Dozimetria ionizujuceho zZiarenia, metody merania, stanovenie neistoty merania a detekénych limitov

. Veliciny a jednotky v radiacnej ochrane a dozimetrii

. Zaklady radiacnej ochrany (napr. epidemiologia, linearna hypotéza stochastickych uc¢inkov ionizujuceho ziarenia,

deterministické uéinky ionizujuceho ziarenia atd'.)

. Zakladné principy radia¢nej ochrany - odévodnenost, optimalizacia, limitovanie davok
. Vykonavanie ¢innosti veducich k oziareniu, zasahy na obmedzenie oziarenia (vratane oziarenia prirodnym Ziare-

nim, najma radoénom)

Legislativa v radiaénej ochrane:

1. Legislativne predpisy v Slovenskej republike (zakony, nariadenia, vyhlasky)
2.
3. Medzinarodné odporucania a konvencie

Legislativa Europskej tinie

Praktické aspekty radiacénej ochrany:

1
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. Typy zdrojov ionizujuceho Ziarenia (uzavreté a otvorené radioaktivne ziarice, rontgenové zariadenia, urychlovace

castic)

. Odhady rizika (oZiarenie os6b vratane vplyvu ionizujuceho Ziarenia na Zivotné prostredie)
. Minimalizacia rizika z oziarenia

. Kontrola vypusti radioaktivnych latok do zivotného prostredia

. Monitorovanie ionizujuceho ziarenia

- osobna dozimetria (externa, interna, pasivna, aktivna)
- monitorovanie pracovného a Zivotného prostredia
- biologicky monitoring

. Urcenie kritickej skupiny osob z hladiska oziarenia, stanovenie davok pre kriticka skupinu
. Dozimetrické pristroje (vyber vhodnych dozimetrickych pristrojov pre potreby monitorovania)
. Prevadzkové a bezpecnostné predpisy pre pracoviska so zdrojmi ziarenia, havarijné planovanie pre pripady mimo-

riadnych udalosti

. Postupy v pripade ohrozenia, pri mimoriadnej situacii, nehode a havarii
10.
11.

Napravné opatrenia pri mimoriadnej radiacnej situacii, dekontaminacia
Analyza predchadzajucich nehod, poucenia zo skuisenosti z postupov rieSenia nehod na inych pracoviskach

Organizacia radiaénej ochrany:

. Uloha kvalifikovanych expertov v radia¢nej ochrane

. Kultura bezpecnosti v radia¢nej ochrane — vyznam spravania sa Iudi

. Vyznam komunikéacie - skiisenosti a schopnost v§tepovat kultiru bezpec¢nosti druhym

. Prevadzkové zaznamy a ich uchovavanie - zaznamy o zdrojoch ziarenia, velkosti oZiarenia, mimoriadnych a ne-

predvidatelnych situaciach a udalostiach

. Povolenie na pracu so zdrojmi Ziarenia a dalSie opravnenia

. Navrhy na vymedzenie kontrolovanych a sledovanych pasiem, klasifikacia pracovnikov so zdrojmi ziarenia
. Kontrola kvality a kvalitativny audit

. Problematika externych dodavatelov sluzieb v radia¢nej ochrane

. Preprava zdrojov Ziarenia a radioaktivnych odpadov

Nakladanie s radioaktivnymi odpadmi:

1.
2.

Zasady nakladania s radioaktivnymi odpadmi vratane prepravy
Zasady odstranovania radioaktivnych odpadov
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Prakticka ¢innost, resp. cvicenie (napr. monitorovanie, laboratérne postupy a technika, rieSenie mimoriadnych
situacii)

II. Osobitné znalosti

V sulade so Specifickymi potrebami moézu byt pri overovani odbornej sposobilosti kvalifikovanych expertov podla
druhu vykonavanej ¢innosti poZadované podrobnejsie znalosti v nasledujucich oblastiach:
. Kultara bezpecénosti radia¢nej ochrany
. Optimaliza¢né postupy v radiacnej ochrane
. Pristroje pre medicinsku fyziku:
- overovanie a kalibracia pristrojov
- obmedzenia pristrojovej techniky a meracich postupov
. Externa dozimetria
. Interna dozimetria vratane dozimetrie Specifickych radionuklidov
. Monitorovanie pracovnych miest
. Osobitné problémy dekontaminacie
. Transportné a tieniace kryty, filtracia Ziarenia
. Fyziologia inhalacie a ingescie radionuklidov
10. Opatrenia na ochranu pred vnutornou kontaminaciou
11. Vymedzovanie kontrolovanych a sledovanych pasiem a ich kontrola
12. Navrhy a vypocty ochrannych tieniacich konStrukcii, bariér a tieneni
13. Monitorovanie ionizujuceho ziarenia v zivotnom prostredi (kriticka skupina obyvatelstva, vplyv vypusti na zivotné
prostredie
14. Odhad moznych mimoriadnych situacii a nehéd
15. Postupy a zasahy v pripade havarii
16. Nakladanie s radioaktivnymi odpadmi
17. Vyradovanie jadrovych zariadeni a pracovisk so zdrojmi ziarenia z prevadzky
18. Preprava zdrojov zZiarenia a radioaktivnych odpadov

WN —=
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III. Znalosti pre Specifické oblasti problematiky radia¢nej ochrany

1. Jadrové zariadenia

- Stiepne a syntézne procesy a ich produkty

- reaktorova fyzika a konStrukcia reaktorov

- neutrony, ich vlastnosti a detekcia

- kritické subory

- nakladanie s vyhorenym jadrovym palivom

Dopliiujiica prax zamerana na vyrobu jadrového paliva:
- vyroba jadrového paliva,
- toxicita prvkov s vysokym atomovym c¢islom a problémy suvisiace s ich meranim

Dopliujica prax zamerana na spracovanie paliva a nakladanie s radioaktivnymi odpadmi:
- chémia procesu

- dialkova manipulacia

- osobitné problémy skladovania paliva a radioaktivneho odpadu

2. Priemysel

(a) pouzivanie uzavretych radioaktivnych ziaricov:
- kontrola vstupu, osobitne na odlahlych lokalitach
- preprava (mobilna defektoskopia a iné mobilné zdroje ionizujiiceho Ziarenia)
- nahodné, neamyselné oziarenie pracovnikov so zdrojmi Ziarenia a inych osob
- kultura bezpecnosti pri pouzivani uzavretych radioaktivnych ziaricov
- potencialne rizika spojené s pouzivanim uzavretych radioaktivnych ziaricov na konkrétne ucely
- praktickeé priklady nehod, resp. zneuzitia zdrojov ionizujuceho ziarenia

(b) pouzivanie otvorenych ziaricov:
- rizika vo vyrobe a pouzivani radioizotopov vratane neumyselného pouzitia
- osobitné problémy pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi (vratane kvapalnych a plynnych vypusti)
- osobitné rizika spojené prirodnym Ziarenim
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3. Skolstvo, veda a vyskum

- potencialne rizika vo vy¢be a vyskume

- navrhy experimentov so zdrojmi Ziarenia

- urychlovace Castic, osobitné prostredia vyskumu a vyucby
- osobitné problémy spojené s rontgenovym ziarenim

- rizika pri vyrobe a pouzivani radioizotopov

4. Medicinske aplikacie zdrojov Ziarenia

- typy a pouzivanie roznych diagnostickych a terapeutickych postupov a radiologickych zariadeni

- ochrana pacienta, platna legislativa Slovenskej republiky v oblasti radia¢nej ochrany vo vztahu k lekarskemu
oziareniu vratane poziadaviek na mimoriadne oZiarenie a pristrojova techniku

- osobitné problémy vykonavania lekarskeho oziarenia, jeho riadenia a kontroly

- poziadavky na personal a navstevy

- nakladanie s radioaktivinym odpadom v zdravotnickych zariadeniach

- navrhovanie a konstrukcia radiologickych prevadzok (napr. miestnosti na osobitné ucely)

5. Urychlovace
- osobitné problémy detekcie vysokoenergetického ziarenia, meranie, odozva dozimetrickych pristrojov
- kontrola vstupu
- osobitné problémy pri navrhovani a konstrukcii prevadzok s urychlovaémi, vypocty tienenia urychlovacov
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ZOZNAM PREBERANYCH PRAVNYCH AKTOV EUROPSKYCH SPOLOCENSTIEV

Smernica Rady 96/29/EURATOM z 13. maja 1996, ktora stanovuje zakladné bezpecnostné normy ochrany zdra-
via pracovnikov a obyvatelstva pred nebezpecenstvami vznikajucimi v dosledku ionizujuceho ziarenia (Mimoriadne
vydanie U.v. EU, 5/zv. 2).
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